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FEDERACION GALEGA ATLETISMO 
Complexo Deportivo de Elviña 

           Praza Agustín Díaz, s/n ς Salas 15 ς 16 ς 17 
15008 A Coruña 
+ 34 981 291 683 

 
 

 
DELEGACIÓN A CORUÑA   
Complexo Deportivo de Elviña 
Praza Agustín Díaz, s/n 
15008 ς A Coruña 
+34 981 291 683 
federación@ateltismo.gal  
Delegado; 
Delegado Xueces: Rocio López Scmidt 
 
 

DELEGACIÓN OURENSE 

DELEGACIÓN LUGO 
Estadio Gregorio Pérez Rivera 
Avda. Filarmonica Lucense, 3 Edf.Municipal 
27002 ς Lugo 
+34 982 251 999 
lugo@atletismo.gal  
Delegado; José Manuel Peña Rodríguez 
Delegado Xueces: David Corredoira Vázquez 
 
 

DELEGACIÓN PONTEVEDRA 
Estadio O Couto 
Locais Federacións Deportivas 
Rúa Carlos Maside, s/n Local 2 
32002 Ourense 
+ 34 988 245 353 
ourense@atletismo.gal  
Delegado: Ángel Fidalgo Vázquez 
Delegado Xueces: Manuel Garrido Toro 
 
 

DELEGACIÓN FERROL 
Pistas Polideportiva A Malata 
A Malata Serantes 
15405 Ferrol 
+34 981 370 600 
Ferrol@ateltismo.gal  
Delegado: Paulino Catelle Rozas 
Delegado Xueces: Begoña Rodríguez Quintia 
 
 

 
DELEGACIÓN VALDEORRAS                                                       
Estadio de Calabagueiros 
Rúa Rio Mariñán, s/n 
32300 O Barco de Valdeorras 
+ 34 988 320 789 
valdeorras@atletismo.gal 
Delegado:Manuel Rodríguez Teijeiro 
Delegado Xueces:Monserrat Barrio Blanco 

Estadio da Xuventud  
CGTD 
Rúa Fernando Olmedo, 1 
36002 Pontevedra 
+34 986 864 522 
Pontevedra@atletismo.gal 
Delegado; David Ferrer Fernández 
Delegado Xueces:Estefania Acuña García 
 
 

DELEGACIÓN SANTIAGO 
Estadio da Universidade 
USC 
Avda. Novoa Santos, s/n 
15706 Santiado de Compostela 
+34 981 192 331 
Santiago@atletismo.gal  
Delegado: Iván Sanmarttín Carreira 
Delegado Xueces:Andrés Anxo Pérez Sánchez 
 
 

DELEGACIÓN VIGO 
Casa do Deporte 
Rúa Fotógrafo Luis Ksado, 17 Oficina 21 
36209 Vigo 
+ 34 986 233 502 
vigo@atletismo.gal  
Delegado; Miguel Martínez Larrea 
Delegado Xueces:  
María Concepicón Pérez Cerdeira 
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LISTADO DE CLUBES 
 

 

LIC. COG. NOMBRE_CLUB CTG PRESIDENTE EMAIL LOCALIDAD DELEGACION Provincia 

GA1707 DOWC A.D. Downhill TR Maximino Perez Vazquez addownhill@hotmail.com Laracha A Coruña A Coruña 

C1000240 FOGC A.D. Fogar   NA Gustavo Alvarez Nogueira gusalvarezdt@gmail.com Carballo A Coruña A Coruña 

C1320 ADOC AD Olimpia AU Juan Castiñeira Romero adolimpiadecee@gmail.com Cee A Coruña A Coruña 

GA1608 ACEC Atletas   Acea De Ama AU Enrique Vila Diaz clubeatletismoculleredo@gmail.com Culleredo A Coruña A Coruña 

GA64 RZCC CA Riazor Coruña NA Margot Garnelo Merayo riazoratletismo@yahoo.es A Coruña A Coruña A Coruña 

GA1820 AVMC Ca Betanzos AU   escuelatletismobetanzos@gmail.com Betanzos A Coruña A Coruña 

GA1803 BERCO Club Atletico Bergondo AU Maria Dolores Gonzalez Fernandez atleticobergondo@gmail.com Guisamo A Coruña A Coruña 

GA81 COCC CA Coruña Comarca NA Jose Carlos Tuñas Dugnol corunacomarca@hotmail.com A Coruña A Coruña A Coruña 

C153 CASC Club Atletismo Sada NA Fernando Miguez Sanchez clubatletismosada@gmail.com Sada A Coruña A Coruña 

GA1713 ENKC CD Inclusivo Enki TR Ángel Plácido López info@enkiproyecto.com  A CORUÑA A Coruña A Coruña 

GA17 SERC CA Serres Runners AU Félix Rebollido Fernández serresrunners@gmail.com MUROS A Coruña A Coruña 

C150 CMCC CIA Coruña AU Julio Santiago Freijanes julilsan@yahoo.com A Coruña A Coruña A Coruña 

C1551 MCHC La Mochila   Deporte NA Maria Pilar Fernandez Caamaño lamochiladeldeporte@gmail.com A Coruña A Coruña A Coruña 

GA56 MARC Marineda Atletico NA Jose Antonio Bazan Arcay info@marinedaatletico.es A Coruña A Coruña A Coruña 

GA221 RNWC Runaways (  Gentlemen) AU Bernardo Garcia De Paz runawayscoruna@gmail.com A Coruña A Coruña A Coruña 

GA43 RATC Running Arteixo AU Angela Lopez Vilas clubrunningarteixo@gmail.com ARTEIXO A Coruña A Coruña 

GA1703 OLEC Running Oleiros   TR Jose Luis Río Silva running.oleiros@gmail.com Oleiros A Coruña A Coruña 

GA1703 OLEC Running Oleiros   AU Jose Luis Río Silva running.oleiros@gmail.com Oleiros A Coruña A Coruña 

GA1827 NAUC A.D. Nautico Narón NA Amando Guerrero Gil nauticonaron@gmail.com Naron Ferrol A Coruña 

GA9 NAOC Atletismo Naron NA Miguel Soto Castiñeira info@atletismonaron.es Naron Ferrol A Coruña 

C201 LOBC Club Castro De Lobadiz AU Alberto Calvo Fernandez carlosava@movistar.es Ferrol Ferrol A Coruña 

C1619 CEDC Club Natacion Cedeira    NA Xan Xose Suarez Vilela cnatacioncedeira@gmail.com Cedeira Ferrol A Coruña 

GA1702 FENC Clube Atletismo Fene AU Antonio Rodriguez Garcia clubeatletismofene@gmail.com Fene Ferrol A Coruña 

GA8 RIAC Ria Ferrol-  DH Paulino Cartelle Rozas riaferrol@hotmail.com Ferrol Ferrol A Coruña 

GA1810 TRIC Trieume As Pontes Club AU Luis García Ríos trieumeaspontes@gmail.com As Pontes Ferrol A Coruña 

GA1952 AMEC Ames Atletismo NA Maria Isabella Vazquez Fariña amesatletismo@gmail.com Bertamirans Santiago A Coruña 

GA120 BARC Asociacion   Barbanza NA Jose Moure Muñiz atl.barbanza@yahoo.es A Pobra   Santiago A Coruña 

C151 CERC AD Cerne TR Jose Manuel Penas Varela adcerne@gmail.com Melide Santiago A Coruña 

GA95 SILC Atletica A Silva NA José Dominguez Caballero jdcaballero@edu.xunta.es A Silva-  Santiago A Coruña 

C137 FONC AT. Fontes Do Sar AU Jose Antonio Juanatey Perez cafontesdosar@gmail.com Santiago   Santiago A Coruña 

C7 MILC Atletismo Milladoiro AU Miguel Abel Souto atletismomilladoiro@gmail.com Santiago Santiago A Coruña 

GA14 BRIC 
Club Atletismo Brion-
Hyupersa   AU Jose Antonio Vidal Gonzalez clubatletismobrion@gmail.com BRION Santiago A Coruña 

C152 MRAC Club Atletismo Millaraio NA Mª Purificación Cariñena Amigo millaraio@gmail.com Milladoiro Santiago A Coruña 

C15 NEGC Club Atletismo Negreira NA Jose M. Garcia Estevez atletismo.negreira@gmail.com Negreira Santiago A Coruña 

GA10 NOYC Club Atletismo Noia NA Luis Sanmartin Caamaño clubatletismonoia@yahoo.es Noia Santiago A Coruña 

C1611 VAGC Club Atletismo Pino NA Pablo Bañá Sandá clubatletismoopino@gmail.com O Pino Santiago A Coruña 

GA1304 STOC Club Atletismo Santiago NA Alfonso López Menduiña atletismosantiago@gmail.com Santiago   Santiago A Coruña 

C64 SARC Club Atletismo Sar NA Jose Fernando Sainz Garcia atletismosar@gmail.com Bertamirans Santiago A Coruña 

GA11 TMBC Club Atletismo Tambre  AU David Senra Martinez atletismotambre@gmail.com 
SIGUEIRO 
(OROSO) Santiago A Coruña 

C1 OLIC Club Olimpico De Vedra AU Fernando   García Cernadas olimpicodevedra@hotmail.com Vedra Santiago A Coruña 
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GA211 BOIC CA Boimorto AU Luis Alfonso Novo Veiga caboimorto@hotmail.com Boimorto Santiago A Coruña 

GA12 XALC Correxallas AU Noelia Espasandin Duarte correxallas@gmail.com 
Santa 
Comba Santiago A Coruña 

GA34 CANC El Canario AU   escueladeboxeoelcanario@hotmail.com RIBEIRA Santiago A Coruña 

GA40 ENTR Entrenarunning NA Santiago López Canicoba entrenarunning@gmail.com Santiago   Santiago A Coruña 

C134 NTBC Noitebra F.C. AU Manuel Moure Sande noitebrafc@gmail.com Santiago Santiago A Coruña 

C127 UXIC Santa Uxia Atletismo NA Juan Manuel Olveira Vidal olveiravidal@gmail.com Riveira Santiago A Coruña 

GA5 SDCC SD Compostela   NA Adiran Gomez Fernandez atletismo@sdcompostela.com Santiago Santiago A Coruña 

GA1901 TKTC Triki Team AU Nieves Lado Lago trikiteammuros@gmail.com Muros Santiago A Coruña 

GA127 USCC Unv.   Compostela NA Mar Lorenzo Moledo rocio.bulnes@fundacionusc.gal Santiago   Santiago A Coruña 

LU145 GANLU A Gándara NA Ruben De Vicente Prada atletismoagandara@gmail.com Monforte Lugo Lugo 

GA46 PIRLU ACD Piringalla AU   atletismopiringalla@gmail.com LUGO Lugo Lugo 

LU1304 AFRLU Atletismo Friol NA Asuncion Lopez Franco felipebarata@edu.xunta.es Friol Lugo Lugo 

LU1 RFOLU CCA Ria De Foz NA Manuel Eiras Rodríguez atletismoriadefoz@gmail.com FOZ Lugo Lugo 

GA1604 LOULU Club Atletismo Lourenza AU Luis M. Graña González clubatletismolourenza@hotmail.com Lourenzá Lugo Lugo 

GA1 LUCLU CA Lucus Caixa Rural   NA Manuel Ignacio Castro-Gil   atletismolucus@yahoo.es Lugo Lugo Lugo 

GA114 RIBLU Club Atletismo Ribadeo NA Ana Ferradás Barrera club.atletismo.ribadeo@gmail.com Ribadeo Lugo Lugo 

GA1911 BIOLU CD Biosbardo  TR Elena   Fernández Vélez biosbardoclub@gmail.com Lugo Lugo Lugo 

GA38 DIVLU CD Divina Pastora AU   morm88@live.com Lugo Lugo Lugo 

GA33 CASLU Club Polideportivo Casas AU Adolfo Somoza López cpcasas.adolfo@gmail.com Lugo Lugo Lugo 

GA25 POLLU   Polideportivo Lucense AU Oscar Rodriguez Alvarez atletismo@cplucense.com LUGO Lugo Lugo 

LU1316 MARLU  Maristas Lugo AU Amadeo Fdez. Casanova clubpolideportivomaristaslugo@gmail.com Lugo Lugo Lugo 

LU1502 VILLU Clube Atletismo Vilalba AU Manuel Cabarcos Miragaya m.cabarcos@nutreco.com Vilalba Lugo Lugo 

GA140 VRXLU CA Verxel ND   NA Jose M. Fernandez Sangiao clubverxel@gmail.com Lugo Lugo Lugo 

GA115 EGOLU Egovarros De Viveiro NA Vicente Fernandez Sanchez egovarros@gmail.com Viveiro Lugo Lugo 

GA86 LUELU Escola Atletica Lucense NA Rosa Mª Soto Guardado naniatletismo@hotmail.com LUGO Lugo Lugo 

GA18 FLULU Fluvial AU Modesto Teijeiro Valledor montesegade@gmail.com Lugo Lugo Lugo 

GA45 FRALU Franciscanos Lugo AU Juan Manuel Bujan Garcia atletismofranciscanoslugo@gmail.com Lugo Lugo Lugo 

GA1410 LGRLU Lugo Running Club NA Jose Manuel Peña Rodriguez lugorunningclub@gmail.com Lugo Lugo Lugo 

GA92 ESCLU Lourenzá M. Luguesa NA Pablo Maseda escolaslourenza@gmail.com Lourenza Lugo Lugo 

GA24 MEFLU Muller En Forma TR Cristina Azanza Moreno info@mullerenforma.com Lugo Lugo Lugo 

GA44 XUNLU Xuncas Diversia NA   atletismoxuncas@gmail.com Lugo Lugo Lugo 

OR130 LIM_O A.D. Limiactiva AU Miguel Ángel Díaz Barba limiactiva@gmail.com 
Xinzo De 
Limia Ourense Ourense 

GA47 BOUOR AD C  Boutureira AU   adcboutureira@gmail.com San Cibrao Ourense Ourense 

GA1505 AREOR Atletismo Arenteiro NA Ramon Rodriguez Gonzalez atletismoarenteiro@gmail.com O Carballiño Ourense Ourense 

GA28 AVIOR Aviaman Trail&Tr M..   AU   jesusgondos@gmail.com O Carballiño Ourense Ourense 

GA66 BUROR Burgas Atletismo   NA Manuel Souto Cortizo santiago.garcia.gonzalez1@gmail.com Ourense Ourense Ourense 

GA122 AUROR Club Deportivo Aurum AU Eladio Gómez Rosales eladio_gomez@yahoo.es Ourense Ourense Ourense 

OR157 PUROR CD La Purisima NA David Valcarcel Valcarcel cdlapurisima@gmail.com Ourense Ourense Ourense 

GA82 OUROR Club Ourense Atletismo NA Jose Antonio Alvarez Perez club@clubourenseatletismo.es Ourense Ourense Ourense 

OR6 BCSOR EA - Ben Cho Shey NA German Gonzalez Sanchez germangonzalez@edu.xunta.gal 
Pereiro  
Aguiar Ourense Ourense 

GA20 EDCOR ED     Celanova AU   edccelanova@gmail.com Celanova Ourense Ourense 

OR155 ESPOU Esprintes Ourense AU Angel Pumar Boveda info@esprintesourense.es Ourense Ourense Ourense 

OR1313 BAROR M. Nattex Barbadas AU   maratonbarbadas@yahoo.es A Valenza Ourense Ourense 

OR126 ORNOR Ourenrunning AU Santiago Saco Rivera ourenrunning@yahoo.es Ourense Ourense Ourense 
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GA42 RUNMA Runmaniak Box001   AU   hola@runmaniak.com Ourense Ourense Ourense 

OR1610 TROOR Tropa Do Carallo AU Elisa Isabel Lopez Rodriguez tropadocaralloou@gmail.com Ourense Ourense Ourense 

GA1802 LEGOR Vii Legio Querquennis AU Victor Garcia Gomez victorbande@hotmail.com Bande Ourense Ourense 

GA2 ADAOR AD Atletica Do Sil ) NA Agustin Gonzalez Ruiz tinin_adas@hotmail.com Barco   Valdeorras Ourense 

OR1602 RUAOR Atletismo Rua AU Fernando Navarro Conde atletismorua@gmail.com A Rua Valdeorras Ourense 

PO154 MAZPO AA Mazi NA Veronica Cores Muñiz atletismomazi@gmail.com Vilagarcia   Pontevedra Pontevedra 

PO101 MRÑPO Atletismo +9 Moraña TR Abel Barros Gonzalez clubatletismoplus9moranha@hotmail.com Moraña Pontevedra Pontevedra 

PO101 MRÑPO Atletismo +9 Moraña AU Abel Barros Gonzalez clubatletismoplus9moranha@hotmail.com Moraña Pontevedra Pontevedra 

PO42 CRR_P Atletismo Corredoiras AU Ricardo Verde Piñeiro clubcorredoirasbueu@gmail.com Bueu Pontevedra Pontevedra 

GA39 CUNPO Atletismo Cuntis (Adm) NA Rocio Carbia Lojo pardal_b_J.a@hotmail.com Cuntis Pontevedra Pontevedra 

GA1705 BAIPO Atletismo Rias Baixas NA Gonzalo Mendez Fraguas atleriasbaixas@gmail.com Cerponzons Pontevedra Pontevedra 

PO102 ESTPO CA A Estrada NA Patricia Otero Rodríguez atletismoaestrada@gmail.com A Estrada Pontevedra Pontevedra 

GA142 DEZPO Club Atletismo Deza NA Paula Fernández García  atletismo.deza@gmail.com Lalin Pontevedra Pontevedra 

GA1922 TRIPO CC Triatlón Poio TR Carlos Luis Sánchez Lareo legalctpoio@gmail.com Poio Pontevedra Pontevedra 

GA1922 TRIPO CC Triatlón Poio AU Carlos Luis Sánchez Lareo legalctpoio@gmail.com Poio Pontevedra Pontevedra 

PO1510 CORPO Club Ciclista Corbelo AU Iván Luis Pérez Samartín cc.corbelo@hotmail.es Sanxenxo Pontevedra Pontevedra 

GA2516 CAIPO CA Ind. A Estrada NA Guillermo   Martinez Gomez guillermio@me.com A Estrada Pontevedra Pontevedra 

GA52 CDGPO CD Galaicas Bueu AU Angela Fernández Pérez galaicasbueu@gmail.com Bueu Pontevedra Pontevedra 

PO115 PINPO Club Deportivo Pinarium NA   diego.gonzalez@pinarium.com Marin Pontevedra Pontevedra 

PO1302 PAIPO CD San Paio A Estrada AU Ramiro Cillero Varela cdsanpaio@GMAIL.COM A Estrada Pontevedra Pontevedra 

PO1601 MILPO Miler Running Club AU Victor Riobo Villanueva milerunningclub@gmail.com Pontevedra Pontevedra Pontevedra 

GA19 MÑRPO Moraña En Ruta AU Carmen Monteagudo  manolocalva@gmail.com Moraña Pontevedra Pontevedra 

GA36 RU_PO Run Pontevedra AU Jaime Perez Alvarez runpontevedra@gmail.com Pontevedra Pontevedra Pontevedra 

PO1310 RUNPO Rungalicia Intersport AU Leticia Fernandez Barbosa pablodiaz@rungalicia.com Pontevedra Pontevedra Pontevedra 

GA58 SMIPO San Miguel De Marin NA Carlos De La Torre Allariz caviac@hotmail.com Marin Pontevedra Pontevedra 

GA7 SGPPO SG De Pontevedra 1D  Rosario Castro Cabezas info@sgpontevedra.com Pontevedra Pontevedra Pontevedra 

GA1631 TELPO Runners-Telmo P. Fc AU Telmo Rodriguez Alonso telmopeluqueros@hotmail.com Vigo Vigo Pontevedra 

GA26 AVAPO AD Atletismo NA Eleuterio   Garcia Rguez ava.atletismo@gmail.com Vigo Vigo Pontevedra 

PO127 ADCPO AD Car NA Manuel Ulla Rega car.redondela@gmail.com Redondela Vigo Pontevedra 

GA133 DOMPO Athletics f. San Lázaro NA Ruben Pereira Cardalda rupeca77@hotmail.es Gondomar Vigo Pontevedra 

GA31 BEAPO Atletismo C.S.C.R. Beade NA Josefina Barreiro  Alonso info@av-beade.org Vigo Vigo Pontevedra 

GA94 MORPO Atletismo Morrazo NA César Núñez Vilas atletismo.morrazo@gmail.com Cangas   Vigo Pontevedra 

GA51 PORPO Atletismo Porriño NA Patricia Estevez Araujo atletismo@atletismopor.com Porriño Vigo Pontevedra 

GA49 SAMPO 
Atletismo 
Samertolameu NA Alberto Juncal Iglesias clubatletismosamertolameu@gmail.com Moaña Vigo Pontevedra 

GA35 VCGPO  Vila De Cangas NA  Carmen Parada Martinez at.viladecangas@gmail.com Cangas   Vigo Pontevedra 

PO144 MRQPO C.A.R. Marisqueiro AU Juan Carlos Paz Gonzalez equipocarma@gmail.com Vigo Vigo Pontevedra 

PO113 VEN_P C.D.Ria De Arousa   NA Raul Fontoira Fernandez c.d.riadearousadogrove@gmail.com O Grove Vigo Pontevedra 

GA1809 VICPO C.D.Vicus AU Ines Sanchez Sanchez vicuscd@mundo-r.com VIGO Vigo Pontevedra 

GA1720 CAMPO CA Cambados-  AU Fernando Patricio Rey atletismocambados@gmail.com Cambados Vigo Pontevedra 

GA80 CAFPO CA  Femenino Celta 1D Paula Mariño Gonda cafcelta@gmail.com Vigo Vigo Pontevedra 

PO157 TUIPO Club Atletismo Tui NA Rafael Perez Rego clubatletismotui@gmail.com Tui Vigo Pontevedra 

GA50 VSAPO CA Veteranos   Samil NA Modesto Comesaña Pedrido modestocp@yahoo.com Vigo Vigo Pontevedra 

GA41 DLKPO Club Deportivo Delikia NA   celsocp226@gmail.com VIGO Vigo Pontevedra 

GA29 COMPO Comesaña SC NA Belarmino Alonso Comesaña comesana@comesana.org Vigo Vigo Pontevedra 

GA222 NBAPO New Balance Team NA Anna Scheidgen santiago.perez@newbalance.es Redondela Vigo Pontevedra 
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GA37 OPOPO Opomais AU Bruno De Sousa Díaz opomais@hotmail.com Vigo Vigo Pontevedra 

GA27 RCVPO RC Celta  Atletismo NA Jose Angel Serantes Arias rcceltaatletismo@gmail.com Vigo Vigo Pontevedra 

GA90 OIAPO San Miguel De Oia NA Gilberto Costas Toyos sanmigueldeoya@hotmail.com Vigo Vigo Pontevedra 

GA32 VALPO SA  Val Miñor NA Adolfo Gil Goberna SAVALMINOR@HOTMAIL.COM Gondomar Vigo Pontevedra 

GA16 SDTPO SA  Do Trega NA Ariana González Verde inscricions.trega@gmail.com Tomiño Vigo Pontevedra 

GA3 TANPO Taninos R. Ponteareas AU Marcos Groba Bargiela taninosponteareas@gmail.com Ponteareas Vigo Pontevedra 
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COMPETICIÓNS CELEBRADAS EN GALICIA 
  *  Probas incluídas no Calendario Oficial da FGA, aprobado pola Asemblea Xeral  

CAMPO A TRAVÉS   
LOCALIDAD FECHA COMPETICION Participantes 

Pontevedra 07/11/2021 CAMPIONATO XUNTA GALICIA RELEVOS MIXTO DE CROSS 37 

Pontevedra 07/11/2021 XVI CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB16 INDIV. - EQUIPOS 173 

Pontevedra 07/11/2021 49ª CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB18 H- e 41ª M. NDIV. -  82 

Pontevedra 07/11/2021 CTO. XUNTA  CROSS CLUBES 86º H-54º M SUB23 54º - 39º M  76 

San Miguel de Oia 19/12/2021 44º Trofeo Corss San miguel Oia-I Memorial Alejandro Gómez 180 

    

 

 

 

COMPETICIÓNS CELEBRADAS EN GALICIA 
  *  Probas incluídas no Calendario Oficial da FGA, aprobado pola Asemblea Xeral  

MONTAÑA-TRAIL 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

LOCALIDAD FECHA COMPETICION Participantes 

A Pobra do Caramiñal 30/05/2021 VI CAMPIONATO XUNTA GALICIA TRAIL (24,87 Km.) 92 
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PISTA CUBERTA 
  *  Probas incluídas no Calendario Oficial da FGA, aprobado pola Asemblea Xeral  

 

    

LOCALIDAD FECHA COMPETICION Participantes 

Ourense 03/01/2021 II Control de marcas pista cuberta SGP-CA SADA 264 

Ourense 16/01/2021 I control de marcas FGA en pista cuberts 259 

Ourense 20/02/2021 II Control  inverno FGA pista cuberta 240 

Ourense 27/02/2021 CAMPIONATO DE GALICIA COMBINADAS MASTER EN PISTA  24 

Ourense 27/02/2021 CAMPIONATO DE GALICIA DE COMBINADAS SUB18_SUB20 20 

Ourense 27/02/2021 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA CUBERTA 242 

Lugo 27/02/2021 I Xornada Copa Deputacion Lugo Modulo Cuberto 87 

Ourense 28/02/2021 CAMPIOANTO DE GALICIA DE COMBINADAS SUB18_SUB20- E  62 

Ourense 28/02/2021 CAMPIONATO GALICIA SUB18,SUB20,SUB23 EN PISTA CUBERTA 329 

Ourense 07/03/2021 II Trofeo + Deporte La Región Atletismo en pista cuberta 318 

Ourense 13/03/2021 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS 80 

Ourense 13/03/2021 Control marcas FGA en pista cuberta Sub10,Sub12,Sub14 214 

Lugo 13/03/2021 III  Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuerto 414 

Ourense 13/03/2021 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 EN PISTA CUBERTA 242 

Ourense 14/03/2021 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS 28 

Ourense 14/03/2021 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO PISTA CUBERTA 318 

Ourense 20/03/2021 CAMPIONATO DE GALICIA SUB14-SUB12-SUB10 EN P. CUBERTA 608 

Ourense 20/03/2021 Control de marcas FGA en pista cuberta 26 

Ourense 20/11/2021 I encontro Atletismo Máster PC SPORTUR GALICIA 135 

Ourense 26/11/2021 CAMPEONATO DE ESPAÑA MASTER DE PISTA CUBIERTA 34 

Ourense 27/11/2021 CAMPEONATO DE ESPAÑA MASTER DE PISTA CUBIERTA 127 

Ourense 28/11/2021 CAMPEONATO DE ESPAÑA MASTER DE PISTA CUBIERTA 136 

Lugo 04/12/2021 IV Control Delegación de Lugo - Modulo Cuberto 164 

Lugo 11/12/2021 V Control Delegacion de Lugo Modulo Cuberto 401 

Ourense 11/12/2021 Xogade - Xornada Equipos Sub10 64 

Ourense 11/12/2021 Xogade - Xornada Equipos Sub12 131 

Ourense 12/12/2021 6ª Xornada XXXVIII Copa Deputacion atletismo en pista 174 

Ourense 18/12/2021 Control de marcas FGA pista cubereta 85 

Ourense 18/12/2021 VII CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES COMBINADAS INVERNO 334 

Ourense 19/12/2021 Control de marcas FGA pista cuberta vallas 22 

Ourense 19/12/2021 Trofeo ABANCA Sub10 Equipos Pista Cuberta 251 

Ourense 19/12/2021 Trofeo ABANCA Sub12 Equipos Pista Cuberta 261 

Ourense 19/12/2021 Trofeo ABANCA Sub14 Equipos Pista Cuberta 339 

Ourense 19/12/2021 VII CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES COMBINADAS INVERNO 89 

Lugo 28/12/2021 IV Trofeo Nacional De Nadal Lugo RC 168 
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AIRE LIBRE 

  *  Probas incluídas no Calendario Oficial da FGA, aprobado pola Asemblea Xeral  

Pontevedra 05/01/2021 III Torneo de Reis 2021 210 
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Noia 16/01/2021 I Control de marcas Villa de Noia 206 

Pontevedra 21/02/2021 I Control Inverno FGA Aire Libre 190 

Pontevedra 27/02/2021 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16-SUB18 LANZ. LONGOS 61 

Pontevedra 27/02/2021 CAMPIONATO DE GALICIA SUB23-SUB20 (400-800-1500) 84 

Pontevedra 27/02/2021 II Control de Inverno FGA Aire Libre 456 

Ourense 27/02/2021 III Control de marca FGA en pista cuberta 37 

A Coruña 05/03/2021 I Control de marcas de Inverno Elviña 2021 304 

Pontevedra 06/03/2021 CTO. DE GALICIA DE INVERNO 1/2 FONDO E LANZ.  260 

Pontevedra 06/03/2021 III Control de Inverno FGA 388 

Vigo 07/03/2021 Control de Marcas AVA 2021 272 

Vigo 13/03/2021 Control de Marcas Escola Celta Atletismo 316 

Pontevedra 21/03/2021 CTO. DE GALICIA MASTER INVERNO 1/2 FONDO- 229 

Pontevedra 21/03/2021 CTO. DE GALICIA SUB23-SUB20 DE 3000 METROS 30 

Pontevedra 21/03/2021 Control FGA de Saltos e lanzamentos 73 

Pontevedra 28/03/2021 CTO. DE GALICIA DE INVERNO MEDIO FONDO-FONDO 263 

Pontevedra 28/03/2021 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PENTATTHLON  108 

Pontevedra 28/03/2021 Control de Marca FGA de Altura e 5000 metros 54 

O Barco Valdeorras 03/04/2021 Control de promoción Atletismo en pista 279 

Pontevedra 04/04/2021 Encontro Interclubes CA Redondela - CA Rias Baixas 198 

Ourense 10/04/2021 I Trofeo Ourense de Atletismo 346 

O Barco Valdeorras 17/04/2021 Control de Marcha ao Aire Libre 16 

O Barco Valdeorras 17/04/2021 XXXII CTO. XUNTA  DE GALICIA DE CLUBES ABSOLUTO 290 

Noia 24/04/2021 CTO,. XUNTA GALICIA 10000 ABS-SUB23 e 5000 SUB20-18    102 

A Coruña 24/04/2021 I Control   marcas Coruña Comarca-La Mochila   Deporte 507 

Ourense 25/04/2021 X Trofeo club Deportivo Aurum 321 

Pontevedra 28/04/2021 Circuito en pista - XLVII Trofeo Boa Vila 307 

Bastiagueiro 30/04/2021 Control de Marcas Aire Libre 13 

Bastiagueiro 30/04/2021 IX Trofeo Arceclima aire libre 271 

O Barco Valdeorras 01/05/2021 I Xornada XXXVIII Copa Deputacion Aire Libre 291 

Noia 02/05/2021 Control federado de marcas 250 

Pereiro de Aguiar 02/05/2021 II Xornada XXXVIII Copa Deputacion Atletismo en pista 114 

Pontevedra 08/05/2021 CTO. XUNTA GALICIA PROBAS COMBINADAS CLUBES 161 

Pontevedra 08/05/2021 Control FGA ao Aire Libre 395 

Ourense 08/05/2021 Ourense Termal Athletics Meeting 2021 115 

Pontevedra 09/05/2021 
CAMPIONATO XUNTA GALICIA PROBAS COMBINADAS 
CLUBES 

205 

Pontevedra 09/05/2021 Control de marcas FGA 216 

Vigo 09/05/2021 II Control de marcas AVA 2021 320 

A Coruña     09/05/2021   IX Trofeo Marineda Atletico-II Memorial Francisco Area 291 

Bastiagueiro 14/05/2021 i Control de Menores CA Sada 348 

Pereiro de  Aguiar 15/05/2021 I Trofeo  CD La Purisima - concello de Pereiro 514 

Vigo 15/05/2021 III control de marcas AVA 2021 332 

Vigo 16/05/2021 LIGA IBERDROLA CLUBES 1D MUJERES J2 ς ENC. II TFCC- 93 

A Coruña 17/05/2021 II Control de Marcas Riazor Coruña 313 

Pontevedra 19/05/2021 XLV Trofeo SGP - II Xornada Circuito 290 

Pontevedra 22/05/2021 CTO. XUNTA DE GALICIA DE CLUBES SUB16 281 

Pontevedra 22/05/2021 CTO. XUNTA GALICIA DE CLUBES SUB20 285 

Vigo 23/05/2021 Control Nacional de Marcas - Trofeo Alfonso Posada 119 
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Noia 23/05/2021 II Control de marcas federada Noia 2021 228 

Pontevedra 29/05/2021 XXXIV CTO. XUNTA DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE 526 

Vigo 30/05/2021 I Xornada Series Municipais - V Circuito Concello de Vigo 250 

Pontevedra 30/05/2021 II Encontro Interclubes CA Redondela - Pinarium 267 

Pontevedra 02/06/2021 XXVI Trofeo Cidade Pontevedra - III Xornada Circuito 244 

O Barco Valdeorras 04/06/2021 II Xoranda Promocion Atletismo en pista 95 

O Barco Valdeorras 05/06/2021 CTO. XUNTA GALICIA COMBINADAS ABS./SUB23 e 5000  16 

O Barco Valdeorras 06/06/2021 CTO. XUNTA GALICIA COMBINADAS ABS./SUB23 18 

O Barco Valdeorras 06/06/2021 CTO. SUB 23 XUNTA DE GALICIA AIRE LIBRE 80 

O Barco Valdeorras 06/06/2021 CTO. XUNTA DE GALICIA SUB14 DE CLUBES 395 

Pereiro de Aguiar 11/06/2021 III Xornada XXXVII Copa Deputacion Atetismo en pista 283 

Ribeira 12/06/2021 CAMPIONATO SUB10 DE CLUBES XUNTA DE GALICIA 195 

Ribeira 12/06/2021 CAMPIONATO SUB12 DE CLUBES XUNTA DE GALICIA 264 

Vigo 13/06/2021 V Circuito Concello Vigo - II Xornada Series Municipais 278 

Pontevedra 16/06/2021 XXII Memorial Celso Mariño - IV Xirnada Suoer Froiz 306 

Pereiro de Aguiar 18/06/2021 IV Xoranda XXXVII Copa Deputacion Ourense 155 

Pontevedra 19/06/2021 CAMPIONATO COMBINADAS SUB20 XUNTA DE GALICIA 9 

Pontevedra 19/06/2021 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB´20 151 

Pontevedra 20/06/2021 Control FGA Aire Libre 220 

Pontevedra 20/06/2021 CAMPIONATO COMBINADAS SUB20 XUNTA DE GALICIA 11 

Noia 20/06/2021 XIV CTO. XUNTA GALICIA SUB12, SUB10 AIRE LINRE 569 

Vigo 23/06/2021 II control de marcas - Escola Celta Atletismo 2021 279 

Pereiro de Aguiar 26/06/2021 V Xoranda Copa Deputacion Ateltismo en Pista 155 

Vigo 26/06/2021 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB14 465 

Vigo 26/06/2021 CAMPIONATO XUNTA GALICIA MASTER DE CLUBES 277 

Ribeira 27/06/2021 I Control de marcas- Concello Ribeira 132 

Noia 10/07/2021 Control de marcas federado 206 

Vigo 18/07/2021 88 CTO. XUNTA DE GALICIA HOMES e 54 MULLERES AL   526 

Vigo 18/07/2021 Control FGA Milla en pista e xavelina 12 

Pontevedra 22/07/2021 VI Festa do Atletismo Galego 230 

Pontevedra 04/09/2021 Control de marcas 41 

Vigo 16/10/2021 Honrando aos medallista do 1921 119 

Ourense 30/10/2021 Trofeo Aniversario Escola Atlética Ben Cho Shey 2021 349 

Vigo 06/11/2021 3ª Xornada Series Municipais-Circuito Concello Vigo 230 

Vigo 13/11/2021 4ª Xornada Serie Municipal 2021 307 

O Barco Valdeorras 13/11/2021 I Xornada atletismo XOGADE 68 

Pontevedra 13/11/2021 VIII Milla Solidaria ANEDIA 169 

Ribeira 14/11/2021 I Xornada Circuito Deputación A Coruña   en pista 2021 221 

Pontevedra 21/11/2021 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA 109 

A Pobra do Caramiñal 21/11/2021 II Xornada Copa Deputacion probas en pista 2021 288 

A Pobra do Caramiñal 27/11/2021 XOGADE Atletismo en pista 181 

A Coruña 04/12/2021 I Control de Inverno Concello A Coruña 397 

Bastiagueiro 11/12/2021 Cricuito Deputacion da Coruña Atletismo en pista 419 

Pontevedra 12/12/2021 Triangular O Pino-A Silva - Ames 304 

Vigo 18/12/2021 5º Trofeo solidario do Nadal Celta Atletismo 461 

Pontevedra 26/12/2021 Festa HQR Rias Baixas 108 

Noia 26/12/2021 IV Circuito Deputacion Coruña - Probas en pista 2021 156 
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R U T A 
  *  Probas incluídas no Calendario Oficial da FGA, aprobado pola Asemblea Xeral 

 
LOCALIDAD FECHA COMPETICION Participantes 

A Pobra do Caramiñal 08/05/2021 XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA 103 

A Coruña 05/06/2021 GP Cantoones de Marcha Atletica- Trofeo Sergio Vázquez 6 

Santiago 13/06/2021 XII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE MILLA e 1 KM. EN RUTA 134 

Santiago 13/06/2021 XII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA MILLA EN RUTA 134 

Bertamirans-Ames 26/09/2021 XII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA 340 

A Coruña 03/10/2021 XV Carreira Popular CORUÑA 10 182 

Ourense 14/11/2021 XLIV Carreira Pedestre Popular San Martiño 2021 399 

O Barco Valdeorras 
Santiago 

08/12/2021 
31/12/2021 

XIII Carreira Popular Dos Santiños 
San Silvestre de Santiago de Compostela 

16 
126 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPETICIÓNS FEDERADAS CELEBRADAS EN ESPAÑA 
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          CAMPO A TRAVÉS 
                              *Coa  participación  atle tas galegos  

 

LOCALIDAD FECHA COMPETICION Participantes 

Valladolid 07/02/2021 Cros Inernacional de Valladolid 1 

Madrid 28/02/2021 CAMPIONATO DE ESPAÑA CAMPO A TRAVES 30 

Almodovar del Rio  14/03/2021 CAMPIONATO DE ESPAÑA MASTER DE CAMPO A TRAVES 32 

Amorrebieta 24/10/2021 LXVII Cross Internacional Zornotza 6 

Soria 31/10/2021 XXVII Cross Internacional de Soria 2 

Toledo 07/11/2021 XLII Cross Nacional Espada Toledana 2 

Burgos 14/11/2021 Cross Imnternacional de Atapuerca 106 

Santiponce (Sevilla) 20/11/2021 CTO. DE ESPAÑA DE CAMPO A TRAVÉS POR CLUBES relevos 12 

Santiponce (Sevilla) 21/11/2021 CTO. DE ESPAÑA DE CAMPO A TRAVÉS POR CLUBES 124 

Alcobendas (Madrid) 28/11/2021 Cross Int. de la Constitución-Memorial Antonio Rodriguez  2 

Oviedo 05/12/2021 CTO. DE ESPAÑA FEDERACIONES SUB18-SUB16 CAMPO A  24 

Aranda del Duero 05/12/2021 Cross de la Constitución 1 

Alcala de Henares 12/12/2021 III Cross  Nacionl Alcala Patrimonia Mundial  2021 1 

 

 
        TRAIL - MONTAÑA 

                          *Coa  participación  atletas galegos  
 

LOCALIDAD FECHA COMPETICION Participantes 

Liencres (Cantabria) 24/04/2021 XVI CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CARRERAS MONTAÑA-TRAIL  7 

Oviedo 01/07/2021 I Trail Oviedo-Gijón 1 

Coveleda (Soria) 05/09/2021 Campeonato   España de Trail Running Absoluto (Maratón Trail) 1 

Cardaño de Arriba  12/09/2021 CAMPIOANATO DE ESPAÑA TRAIL (Subida vertical) 1 
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           PISTA CUBERTA 
                                 *Coa  participación  atletas galegos  

 

LOCALIDAD FECHA COMPETICION Participantes 

Oviedo 16/01/2021 I Control Nacional mínimas Campeonato de España P.C 10 

Oviedo 23/01/2021 Control Nacional minimas Campionato de España PC 13 

Valencia 23/01/2021 Gran Premio Internacional Ciudad de Valencia P.C. 2021 2 

Santander 23/01/2021 XXVII Campioanto Absoluto de Inverno 1 

Madrid 24/01/2021 Reunión FMA pista cuberta 1 

Madrid 30/01/2021 Reunión FMA pista cuberta 5 

Madrid 31/01/2021 Reunión FMA 1 

Barcelona 06/02/2021 CAMPEONATO ESPAÑA CLUBES FEMENINO "COPA IBERDROLA"  1 

Barcelona 06/02/2021 CTO. ESPAÑA CLUBES MASCULINO "COPA RFEA" PISTA  2 

Oviedo 06/02/2021 Control Nacional de Combinadas P.C. 16 

Oviedo 06/02/2021 III Control Nacional c minimas Campionato de España PC 31 

Madrid 06/02/2021 Reunión FMA pista cuberta 2 

Oviedo 07/02/2021 Control Nacional de Combinadas P.C. 49 

Oviedo 07/02/2021 III Control Nacional c minimas Campionato de España PC 53 

Madrid 07/02/2021 Madrid Sub 23 - 3.000m Abs - Reunión FAM 1 

Madrid 07/02/2021 Reunión FMA pista cuberta 6 

Barcelona 08/02/2021 Meeting Internacional de Catalunya 2 

Valencia 13/02/2021 CAMPIOANTO DE ESPAÑA SUB23 EN PISTA CUBERTA 7 

Oviedo 13/02/2021 V Control marcas niminas Campioanto de España 94 

Valencia 14/02/2021 CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB23 PISTA CUBERTA 12 

Madrid 14/02/2021 Reunión FAM pista cuberta 4 

Madrid 19/02/2021 CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO PISTA CUBERTA 7 

Madrid 20/02/2021 CAMPIOANATO DE ESPAÑA ABSOLUTO PISTA CUBERTA 3 

Madrid 21/02/2021 CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO PISTA CUBERTA 3 

Madrid 24/02/2021 World Indoor Tour Madrid 2021 3 

Madrid 27/02/2021 Reunión FMA pista cuberta 1 

Antequera 06/03/2021 XLVIII CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB20 EN PISTA CUBIERTA 8 

Antequera 07/03/2021 XLVIII CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB20 EN PISTA CUBIERTA 9 

Barcelona 13/03/2021 XLIII CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB18 EN PISTA CUBIERTA 15 

Madrid 14/03/2021 Reunión FAM pista cuberta 1 

Barcelona 14/03/2021 XLIII CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB18 EN PISTA CUBIERTA 9 

Oviedo 20/03/2021 CAMPIOANTO DE ESPAÑA SUB16 EN PISTA CUBERTA 19 

Oviedo 21/03/2021 CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB16 EN PISTA CUBERTA 14 

Antequera 23/10/2021 I Control Extraordinario F.A.A. Pista Cubierta (Absoluto-Master) 1 

Valencia 13/11/2021 IX CAMPIONATO ESPAÑA CLUBES MASTER   PISTA  CUBERTA 14 

Antequera 18/12/2021 CAMPIONATO ESPAÑA CLUBES SUB 20 PISTA CUBERTA 3 
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   AIRE LIBRE 
            *Coa  participación  atletas galegos  

 

LOCALIDAD FECHA COMPETICION Participantes 

Durango 31/10/2010 II COPA DE ESPAÑA DE CLUBES MASTER MIXTA 29 

Oviedo 17/01/2021 Control Nacional de Lanzamiento de Disco 1 

Oviedo 24/01/2021 Control de Lanzamentos de Martelo e Marcha 3 

Oviedo 30/01/2021 Control Nacional de Lanzamiento de Jabalina 1 

Leon 06/02/2021 Control  RFEA Lanzamentos 9 

Leon 13/02/2021 Control RFEA de lanzamentos 9 

Oviedo 14/02/2021 Control Nacional de lanzamentos longos 12 

Castellón 20/02/2021 VI CAMPIONATO DE ESPAÑA INVERNO LANZAMENTOS LONGOS 9 

Montijo 27/02/2021 XI CAMPEONATO DE ESPAÑA DE LANZAMIENTOS LARGOS DE  7 

Barbastro (Huesca) 27/02/2021 CAMPIONATO ESPAÑA MASTER DE LANZAMENTOS LONGOS 1 

Barbastro (Huesca) 28/02/2021 CAMPIONATO ESPAÑA MASTER DE LANZAMENTOS LONGOS 3 

Oviedo 27/03/2021 I Control Nacional Aire libre (especial fondo) 26 

Torrevieja (Alicante) 10/04/2021 CTO. ESPAÑA 10.000 (Abs-Sub23) 5000 (Sub20-Sub18) 4 

Madrid 17/04/2021 Campeonato de Madrid de Clubes Oro 2 

Oviedo 17/04/2021 II Control Nacional Aire Libre 32 

Gijón 24/04/2021 I XORNADA LIGA IBERDROLA 1ª DIVISION  MULLERES 44 

Madrid 24/04/2021 I XORNADA LIGA IBERDROLA 1ª DIVISION  MULLERES 47 

Zaragoza 24/04/2021 I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERES 3 

Andujar 24/04/2021 I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERES 2 

San Sebastán 24/04/2021 I XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERES 22 

Salamanca 24/04/2021 I XORNADA LIGA JOMA CLUBES 1ª DIVISION HOMES 49 

L´Hospitalet   24/04/2021 I XORNADA LIGA JOMA CLUBES DH HOMES 1 

Pamplona 24/04/2021 I XORNADA LIGA JOMA CLUBES DH HOMES 25 

Valencia 24/04/2021 I XORNADA LIGA JOMA CLUBES DH HOMES 4 

Córdoba 24/04/2021 I XORNADA LIGA JOMA CLUBES DH HOMES 4 

Liencres (Cantabria) 25/04/2021 XVI CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CARRERAS MONTAÑA-TRAIL  4 

Getafe - Madrid 02/05/2021 Reunión de la Comunidad 1 

Ibiza 08/05/2021 Meeting de Atletismo Ibiza Toni Bonet 2 

Zaragoza 08/05/2021 Trofeo Ibercaja Ciudad de Zaragoza de Atletismo 1 

Nerja (Málaga) 12/05/2021 II Meeting Desafío Nerja 2021 "Restaurantes Pulguilla-Ayo" 2 

Tampa (USA) 14/05/2021 The American Outdoor Trak¬Field Chanpinshps 5 

Monzón 15/05/2021 LIGA IBERDROLA CLUBES 1D MUJERES J2 - ENCUENTRO I  1 

Pamplona 15/05/2021 LIGA IBERDROLA CLUBES DH MUJERES J2 - ENCUENTRO I FCB- 1 

Castellon 15/05/2021 LIGA JOMA DE CLUBES DH HOMBRES J2 - ENCUENTRO I CAST- 2 

Tampa (USA) 15/05/2021 The American Outdoor Track & Field Championships 1 

Zaragoza 15/05/2021 LIGA IBERDROLA CLUBES DH MUJERES J2 - ENCUENTRO III  5 

Soria 15/05/2021 LIGA JOMA DE CLUBES DH HOMBRES J2 - ENCUENTRO II FCB- 29 

Valencia 15/05/2021 LIGA JOMA DE CLUBES DH HOMBRES J2 - ENCUENTRO III FENT- 3 

Tampa (USA) 15/05/2021 The American Outdoor Trak¬Field Chanpinshps 3 

Castellon 16/05/2021 LIGA IBERDROLA CLUBES DH MUJERES J2 - ENCUENTRO II  22 

Valladolid 16/05/2021 LIGA JOMA DE CLUBES 1D HOMBRES J2 - ENCUENTRO III CELT- 50 

Tampa (USA) 16/05/2021 The American Outdoor Trak¬Field Chanpinshps 1 

Avilés 21/05/2021 Control Nacional de Mafrtelo 1 
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Alhama de Murcia 22/05/2021 Campeonato de España de Pruebas Combinadas   Federaciones  22 

Sabadell 22/05/2021 Cto. España P. Comb., Pentatlon de Lanzamientos, 10000m y  36 

Valencia 22/05/2021 Campeonato de España de Clubes Sub20 - Final A Mujeres 2 

Segovia 22/05/2021 Campioanto de España Atletismo Menores 2021 FED CIEGOS 7 

Oviedo 22/05/2021 IV Control Naional Aire Libre 6 

Andujar (Jaen) 22/05/2021 WACT/Europe Bronze Meeting Jaén Paraíso Interior 2 

Alhama de Murcia 23/05/2021 Campeonato de España de Pruebas Combinadas de Federaciones  25 

Segovia 23/05/2021 Campioanto de España Atletismo Menores 2021 FED CIEGOS 3 

Sabadell 23/05/2021 Cto. España P. Comb., Pentatlon de Lanzamientos, 10000m y  17 

Arcos de Valdevez 27/05/2021 Tarde do Vez 4 

Sevilla 29/05/2021 CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB14 INDIVIDUAL 24 

Oviedo 29/05/2021 V Control Nacional Aire Libre 1 

Valladolid 29/05/2021 XXX Reunión Ciudad de Valladolid- Trofeo Ana Pérez 2 

Sevilla 30/05/2021 CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB14 24 

Oviedo 30/05/2021 VI Control Nacional Aire Libre 1 

Granada 30/05/2021 VI Meeting "Paco Sánchez Vargas" 3 

Huelva 03/06/2021 16 Meeting Iberioamericano de Atletismo 3 

Granollers 05/06/2021 VII CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB18 FEDERACIONES 28 

Los Corrales    05/06/2021 XIX Gran Premio Los Corrales de Buelna 5 

Salamanca 05/06/2021 XXIII Trofeo Ciudad de Salamanca-Memorial Carlos Gil 28 

Gijón 12/06/2021 CTO. ESPAÑA CLUBES SEGUNDA DIVISON FINAL B1 MULLERES 85 

Monzón 12/06/2021 Liga Iberdrola  Clubes 1ª División Mujeres - Final Permanencia 32 

Valladolid 12/06/2021 Liga Iberdrola  Clubes División H. Mujeres- Final Permanencia 12 

Madrid 12/06/2021 Liga Joma de Clubes División H. Hombres - Final Permanencia 17 

La Nucia 12/06/2021 Liga Joma de Clubes División de Honor Hombres - Final Titulo 5 

La Nucia 12/06/2021 Liga Joma de Clubes Primera División Hombres - Final Titulo 32 

Arona 12/06/2021 X Meeting Inter. Aroan Probas Combinadas 2021 4 

La Nucia 13/06/2021 LIGA IBERDROLA DE CLUBES 1ª  DIVISIÓN MUJERES - FINAL  23 

Madrid 13/06/2021 Campeonato de España Clubes 2º División - Final A Hombres 53 

Soria 13/06/2021 Campeonato de España Clubes 2ª División - Final A Mujeres 21 

Gijón 13/06/2021 Cto.  España Clubes Segunda División  Final B1 Hombres 57 

La Nucia 13/06/2021 Liga Iberdrola de Clubes División de Honor Mujeres - Final Titulo 5 

LA Nucia 13/06/2021 Liga Iberdrola de Clubes Primera División Mujeres - Final Titulo 24 

Arona 13/06/2021 Meeting Int. Probas combinadas Arona 2021 4 

León 16/06/2021 Control RFEA de lanzamentos 2 

Guadalajara 16/06/2021 Reunion Nacional "Ciudad de Guadalajara" 1 

Málaga 18/06/2021 CAMPIONATO DE ESPAÑA MASTER AIRE LIBRE 40 

Málaga 19/06/2021 CAMPIOANTO DE ESPAÑA MASTER AIRE LIBRE 78 

Madrid 19/06/2021 Meeting Madrid 2021 1 

Ordizia 19/06/2021 V GP Ordizia - Meeting Jose Antonio Peña 1 

Oviedo 19/06/2021 VII Control  Nacional Aire Libre 5 

Nerja 19/06/2021 XXXVI CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB23 AIRE LIBRE 32 

Málaga 20/06/2021 CAMPIONATO DE ESPAÑA MASTER AIRE LIBRE 67 

Nerja 20/06/2021 XXXVI CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB23 AIRE LIBRE 23 

Getafe 25/06/2021 CAMPIONATO ESPAÑA ABSOLUTO AIRE LIBRE 11 

Getafe 26/06/2021 CAMPIONATO ESPAÑA ABSOLUTO AIRE LIBRE 32 

Getafe 27/06/2021 CAMPIONATO ESPAÑA ABSOLUTO AIRE LIBRE 20 

Pamplona 29/06/2021 VI Meeting Memorial José Luis Hernandez 1 
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Castellon 29/06/2021 VIII Trofeo Deputacion de Castellon-Memorial José A. Cansino 3 

Barcelona 01/07/2021 Míting Internacional d'Atletisme Ciutat de Barcelona 4 

Plasencia 30/06/2021 XXXIII Encuentro Diputación de Cáceres 1 

Monzón 03/07/2021 LXVIII CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB20 AIRE LIBRE 26 

Zaragoza 03/07/2021 III CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBES MASTER 2ª DIVISIÓN 29 

Oviedo 03/07/2021 VIII Control Nacinal Aire Libre 5 

La Nucia 03/07/2021 XIV CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBES MASTER 1ª DIVISIÓN 58 

Segovia 03/07/2021 XXX GP C.Segovia- XIII Trofeo Antonio Prieto 4 

Monxón 04/07/2021 LXVIII CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB20 AIRE LIBRE 25 

Leon 07/07/2021 Control RFEA de lanzamentos 2 

[ΩIƻǎǇƛǘŀƭŜǘ ŘŜ  10/07/2021 XLVI CAMPEONATO DE ESPAÑA POR FEDERACIONES  35 

Leon 17/07/2021 Control de Lanzamentos RFEA 2 

Lleida 17/07/2021 XX CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB16 AIRE LLIBRE 37 

Lleida 18/07/2021 XX CAMPIOANTO DE ESPAÑA AIRE LIBRE SUB16 21 

Tenerife 21/07/2021 XIII Mitin Santa Cruz de Tenerife "Festival Francis Pérez". 1 

Huelva 24/07/2021 LXX CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB18 AIRE LIBRE 28 

Huleva 25/07/2021 LXX CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB18 AIRE LIBRE 28 

Madrid 07/10/2021 I Juegos Inclusivos 2 

Berango 09/10/2021 XXXIII Milla Internacional de Berango 2021 1 

Cuenca 09/10/2021 CTO. DE ESPAÑA FEDERACIÓNS SUB16 EDADE ESCOLAR 21 

Cuenca 10/10/2021 CTO. DE ESPAÑA SUB16 FEDERACIONES EDAD ESCOLAR 38 

Laredo 16/10/2021 10 Km. Villa de Laredo 2021 12 

Gijón 16/10/2021 VIII CAMPIOANTO DE ESPAÑA SUB14 EQUIPOS 56 

Gijón 17/10/2021 VIII CAMPIOANTO DE ESPAÑA SUB14 EQUIPOS 64 

Camargo (Santander) 23/10/2021 CAMPIONATO  DE ESPAÑA SUB16 EQUIPOS B1 MULLERES 81 

Valladolid 23/10/2021 Control Autonomico Máster 1 

Valencia 05/12/2021 41º Maratón Valencia Trinidad Alfonso 4 

Cantimpalos 08/12/2021 XLIX Cross  Nacional  ayuntamiento   Cantimpalos 2 
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   R U T A 
                  * Coa  participación  atletas galegos 

 

LOCALIDAD FECHA COMPETICION Participantes 

Sevilla 14/02/2021 CAMPIOANTO DE ESPAÑA DE MARCHA EN RUTA 50 -35 KM 2 

Sevilla 14/02/2021 CAMPIONATO ESPAÑA DE MARCHA EN RUTA 20 KM. MASTER 4 

Murcia 14/03/2021 CAMPEONATO ESPAÑA DE MARCHA 20 KM ABSOLUTO-SUB 23 - 10 

Sevilla 14/02/2021 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARCHA RUTA SUB20-SUB16  21 

Granollers 05/06/2021 Media Maratón de Granollers 2021 2 

Santander 12/06/2021 Campeonato de España Abosluto y Master de 50 km y 100 km 2 

Oruña de Pliegalos  11/09/2021 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MEDIO MARATON 18 

Don Benito 25/09/2021 CAMPEONATO ESPAÑA 10 KM EN RUTA ABSOLUTO Y MASTER 9 

Madrid 03/10/2021 Milla Internacional de Madrid 1 

Jaen 12/10/2021 XXXIII Milla Inter. de Otoño Manuel Pancorbo 1 

Bilbao 16/10/2021 XV Milla Internacional de Bilbao 1 

Barcelona 17/10/2021 Mitja Marató de Barcelona 3 

Parla   17/10/2021 CAMPIONATO DE  ESPAÑA MASTER DE MILLA EN RUTA 4 

Sevilla 17/10/2021 EDP Medio Maratón de Sevilla 1 

Valencia 24/10/2021 Medio Maratón de Valencia 4 

Valladolid 28/10/2021 Milla urbana de Valladolid 1 

Langreo 31/10/2021 10 Km. de Langreo 6 

Toledo 06/11/2021 XXXII Marcha Atletica en Ruta Espada Toledana 10 

Barcelona 07/11/2021 Zurich Marató de Barcelona 5 

Tenerife 14/11/2021 CAMPEONATO DE ESPAÑA DE MARATÓN  -1/2 Maraton Tenerife 8 

Madrid 14/11/2021 XX Movistar Medio Maratón de Madrid 1 

Alcobendas   21/11/2021 10 KM. de Alcobendas 1 

Maspalomas  21/11/2021 CAMPIOANTO DE ESPAÑA DE MARATON MASTER 5 

Maspalomas  21/11/2021 Gran Canaria Maspalomas Marathon 1 

Getafe   12/12/2021 CAMPIONATO   ESPAÑA  MASTER   10 km MARCHA RUTA 6 

Getafe   12/12/2021 XI CAMPEONATO DE ESPAÑA DE MARCHA DE PROMOCIÓN (DE  11 

Getafe   12/12/2021 XXIII Trofeo de Marcha AD Cerro Buenavista 18 
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COMPETICIÓNS INTERNACIONAIS 
* Coa  participación  atletas galegos  

 

TIPO LOCALIDAD FECHA COMPETICION Participantes 
P.Cuberta 
P.Cuberta 
P.Cuberta 
P.Cuberta 
P.Cuberta 
P.Cuberta 
A.LIBRE 

Birmingham - (USA) 
Karlsruhe (Alemania) 
Manhattan - (USA) 
Wichita (USA) 
Birmingham - (USA) 
Birmingham - (USA) 
Austín (USA) 

16/01/2021 
29/01/2021 
30/01/2021 
05/02/2021 
22/02/2021 
23/02/2021  
26/02/2021 

UAB Vulcan Invitational 
World Indoor Tour 
KSU DeLoss Invitational 
Wichita State Herm wilson Invitational 
Sun Belt Indoor Track & Field Championships 
Sun Belt Indoor Track & Field Championships 
Trais of Miles - The Texas Qualifier 

1 
1 
1 
4 
2 
2 
1 

P.Cuberta 
P.Cuberta 

Torun (Polonia) 
Tourun (Polonia) 

04-05/03/2021 
06/03/2021 

CAMPIONATO DE EUROPA PISTA CUBERTA TORUN 2021 
CAMPIOANTO DE EUROPA PISTA CUBERTA TORUN 2021 

2 
1 

A.LIBRE Torun (Polonia) 07/03/2021 CAMPIONATO   EUROPA PISTA CUBERTA TORUN 2021 1 

A.LIBRE Ibaqué (COL) 14/03/2021 Campionato Nacional de Saltos y Probas multiples 1 

A.LIBRE Las Vegas (USA) 19/03/2021 UNLV Spring Invitational & Sheila Tarr-Smith Multis 1 

A.LIBRE Texas  (USA) 25/03/2021 Reunion Ateltismo 1 

A.LIBRE Austin - (USA) 26/03/2021 93rd Clyde Littlefield Texas Relays 1 

A.LIBRE San Marcos (USA) 26/03/2021 Bobcat Invitattional 1 

A.LIBRE Wichita (USA) 26/03/2021 Wichita State Shocker Spring Invitational 2 

A.LIBRE Eugene - Oregón 03/04/2021 Hayward Premiere 2 

A.LIBRE San Diego (USA) 07/04/2021 Mountain West Challenge 1 

A.LIBRE Wichita (USA) 10/04/2021 Wichita State Open 1 

A.LIBRE Barinas(VEN) 14/04/2021 Campionato Nacional Mayores "Copa Nelson Rodriguez" 5 

A.LIBRE Barinas (VEN)     15/04/2021 Campionato Nacional Mayores "Copa Nelson Rodriguez" 6 

A.LIBRE Barinas (VEN) 16/04/2021 Gran Prix Memorial Brigido Iriarte 1 

A.LIBRE Viana do Castelo 17/04/2021 Abertura en pista 6 

A.LIBRE Waco - (USA) 17/04/2021 Michael Johnson Invitational 1 

A.LIBRE Vila Nova Cerveira 22/04/2021 I xornada de Lanzamentos 16 

A.LIBRE Ibagué (COL) 23/04/2021 Campionato de Colombia 5 

A.LIBRE Eugene (USA) 23/04/2021 Oregon Relays 1 

A.LIBRE Des Moines - (USA) 24/04/2021 Drake Relays 1 

A.LIBRE Houstón (USA) 24/04/2021 J Fred Duckett Twilight Meet 1 

A.LIBRE Vila Nova Cerveira 29/04/2021 II xornada de Lanzamentos 13 

A.LIBRE Lawrence (USA) 30/04/2021 Rock Chalk Classic 2 

A.LIBRE Oporto (Portugal) 01/05/2021 Dia do Martelo 2 

A.LIBRE Braga (Potugal) 01/05/2021 Km Jovem Regional + Provas Extra 3 

A.LIBRE San Marcos - (USA) 01/05/2021 Texas State Bobcat Classic 1 

A.LIBRE Miami (USA) 07/05/2021 2021 Mid American Conference Championships 1 

A.LIBRE Eugene (USA) 07/05/2021 Oregon Twilight 1 

A.LIBRE Wichita (USA) 07/05/2021 Wichita State Shocker Open 2 

A.LIBRE Split - (CRO) 08/05/2021 20ª Copa de Europa de Lanzamientos 1 

A.LIBRE Mobile (USA) 13/05/2021 Su Belt Conference Outdoor Track & Field Campionships 1 

A.LIBRE Fresno (USA) 14/05/2021 Mouantain West Championships 1 

A.LIBRE Los Angeles (USA) 14/05/2021 Pac-12 Track¬Field Championships 1 

A.LIBRE Mobile (USA) 14/05/2021 Su Belt Conference Outdoor Track & Field Campionships 1 

A.LIBRE Tampa (USA) 14/05/2021 The American Outdoor Trak¬Field Chanpinshps 5 

A.LIBRE Tampa (USA) 15/05/2021 The American Outdoor Track & Field Championships 1 

A.LIBRE Barquisimeto (VEN) 15/05/2021 Memorial Maximo Vitoria 3 
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A.LIBRE Mobile (USA) 15/05/2021 Su Belt Conference Outdoor Track & Field Campionships 2 

A.LIBRE Tampa (USA) 15/05/2021 The American Outdoor Trak¬Field Chanpinshps 3 

Ruta Podebrady - (CZE) 16/05/2021 14º Campeonato de Europa de Marcha por Equipos 1 

A.LIBRE Los Angeles (USA) 16/05/2021 Pac-12 Track¬Field Championships 1 

A.LIBRE Tampa (USA) 16/05/2021 The American Outdoor Trak¬Field Chanpinshps 1 

A.LIBRE tƻŘŠōǊŀŘȅ ό/½9ύ 16/05/2021 XIV COPA DE EUROPA DEE MARCHA EN RUTA 1 

A.LIBRE Vila Nova Cerveira 20/05/2021 III Xornada de Lançcamentos 21 

A.LIBRE College Station -  26/05/2021 NCAA Preliminary West Round 1 

A.LIBRE College Station (USA) 27/05/2021 NCAA Preliminary -West Round 1 

A.LIBRE Arcos  Valdevez (POR) 27/05/2021 Tarde do Vez 4 

A.LIBRE Doha 28/05/2021 Diamond League Doha 1 

A.LIBRE Chorzow  (POL) 29/05/2021 European Athletics Team Championships 1 

A.LIBRE College Station (USA) 29/05/2021 NCAA Preliminary West Round 1 

A.LIBRE Chorzow  (POL) 30/05/2021 Campeonato Europa de Naciones 1 

A.LIBRE Guayaquil (ECU) 30/05/2021 Campionato Sudamericano de Atletismo  de Mayores 5 

A.LIBRE Bydgosczc 02/06/2021 Campioanto de Europa Paralimpicos 5 

A.LIBRE Guayaqui (ECU) 31/05/2021 Campionato Sudamericano de Atltismo de Mayores 6 

A.LIBRE Vila Nova Cervera 09/06/2021 4ª xornada de Lanzamentos 16 

A.LIBRE Oregón EEUU 10/06/2021 CAMPIONATO UNIVSERTITARIO DE EEUU 1 

A.LIBRE Vila Nova Cerveira 15/06/2021 VII jornada de Lançamentos 12 
A.LIBRE Vila Nova Cerveira 17/06/2021 V Xornada De lanzamentos 6 

A.LIBRE Vida (USA) 22/06/2021 Mckenzie International 1 

A.LIBRE Estocolmo 04/07/2021 Bauhaus-Galan 1 

A.LIBRE Tallínn (UKR) 09/07/2021 CAMPIONATO DE EUROPA SUB23 AIRE LIBRE 3 

A.LIBRE Guimarans (POR) 10/07/2021 Torneo Olimpioc Joven 4 

A.LIBRE Tallinn (EST) 16/07/2021 24º Campeonato de Europa Sub20 1 

A.LIBRE Tokio 30/07/2021 JJOO Tokio 2020 2 

A.LIBRE Franconville - (FRA) 31/07/2021 Encuentro Internacional Sub 18 5 

A.LIBRE Franconville - (FRA) 01/08/2021 Encuentro Internacional Sub18 1 

A.LIBRE Tokio 31/07/2021 JJOO Tokio 2020 1 

A.LIBRE Tokio 01/08/2021 JJOO Tokio 2020 2 

A.LIBRE Tokio 04/08/2021 JJOO Tokio 2020 1 

A.LIBRE Cardiff 15/08/2021 Cardiff International Sports Campus, Leckwith Road 1 

A.LIBRE Lausana (SUI) 26/08/2021 Diamond League 2021 1 

A.LIBRE Paris 28/08/2021 Diamond League 2021 1 

A.LIBRE Tokio 29/08/2021 JJ OO Paralimpicos Tokio 2020 1 

A.LIBRE Tokio 31/08/2021 JJ OO Paralimpicos Tokio 2020 1 

A.LIBRE Tokio 30/08/2021 JJ OO Paralimpicos Tokio 2020 1 

A.LIBRE Tokio 04/09/2021 JJ OO Paralimpicos Tokio 2020 2 

A.LIBRE Viana do Castelo 27/11/2021 Torneio en pista 14 

P.Cuberta State Island (USA) 04/12/2021 State Island Bill Ward 1 

A.LIBRE Lousada (Portugal) 11/12/2021 Campionato Reginal de Inverno en pista 12 

A.LIBRE Vila Nova Cerveira 11/12/2021 I Jornada de Lançcamentos 9 

Cross Fingal-Dublín 
 

12/12/2021 
 

CAMPIONATO DE EUROPA DE CAMPO A TRAVES 
 

1 
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COMPETICIÓNS PROBAS POPULARES 
¶ En Calendario de Carreiras Galegas 

 

 
FECHA COMPETICION                                                                  LUGAR 

31/12/2021 A TRINTAEUNDOCE (SAN SILVESTRE NARONESA) NARÓN 

31/12/2021 XXII CARREIRA SAN SILVESTRE DE CASTRELO DE MIÑO CASTRELO DE MIÑO 

31/12/2021 SAN SILVESTRE COMPOSTELÁ' 21 SANTIAGO DE COMPOSTELA 

31/12/2021 V SAN SILVESTRE CONCELLO DE MONTERROSO 2021 MONTERROSO 

31/12/2021 VI SAN SILVESTRE OURENSÁ OURENSE 

26/12/2021 XVI CARREIRA DE FIN DE ANO 2021 ARES - MUGARDOS - ARES ARES - MUGARDOS 

19/12/2021 
XLIV TROFEO DE CAMPO A TRAVÉS - SAN MIGUEL DE OIA "I MEMORIAL 
ALEJANDRO GÓMEZ CABRAL" LOUREIRO - SAN MIGUEL DE OIA 

19/12/2021 IX CARREIRA E ANDAINA POPULAR DO NADAL A RÚA 

19/12/2021 CARREIRA POPULAR SIN-SON 10K 2021 PORTO DO SON 

12/12/2021 XXXV MEMORIAL ADOLFO ROS - VOLTA A RÍA NEDA 

08/12/2021 XIIIª CARREIRA POPULAR DOS SANTIÑOS O BARCO DE VALDEORRAS 

05/12/2021 XVI CARREIRA POPULAR MAR DE BOIRO. 14º MEMORIAL PEPE BUCETA BORIO 

27/11/2021 II CARREIRA E III ANDAINA POPULAR 5KM POLA IGUALDADE O PINO 

20/11/2021 II TRAIL NOCTURNO DE OURENSE OURENSE 

14/11/2021 XLIV CARREIRA PEDESTRE POPULAR DO SAN MARTIÑO OURENSE 

07/11/2021 I TRAIL E ANDAINA RUTA DOS MUÍÑOS OURENSE 

06/11/2021 I DESAFÍO ECOCAMIÑO SARRIA - MELIDE - SANTIAGO 

31/10/2021 TRAIL PORTALEN A LAMA 

23/10/2021 XI CARREIRA PINGA PINGA MARÍN 

17/10/2021 XXXIX GRAN FONDO CAIXABANK XXVI MEDIA - II 10 K PONTEVEDRA 

16/10/2021 XII CARREIRA POPULAR CONCELLO DE O CORGO O CORGO 

09/10/2021 XI CARREIRA POPULAR PEDESTRE "TORDOIA IN ESSENCE" 2021 TORDOIA 

03/10/2021 XV CARREIRA POPULAR CORUÑA 10 A CORUÑA 

02/10/2021 38º CARREIRA PEDESTRE POPULAR DA AMAÍA BRIÓN 

26/09/2021 XI CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 5KM EN RUTA AMES 

25/09/2021 V SUBIDA Á CUROTA - SERRA DO BARBANZA A POBRA DO CARAMIÑAL 

12/09/2021 TRAIL E ANDAINA SOLIDARIA "CAMIÑANDO POLO DANO CEREBRAL" OURENSE 

05/09/2021 I TRAIL CONCELLO DE MIÑO - BOUCELO SAN RAMÓN MIÑO 

03/09/2021 ±L /!ww9Lw! tht¦[!w ά!.!b/! {9a!b! ±9w59 59 D![L/L!έ SILLEDA 

29/08/2021 XIII ANDAINA - VI TRAIL CONCELLO DE BANDE BANDE 

29/08/2021 XII CARREIRA POPULAR CONCELLO A POBRA DO CARAMIÑAL A POBRA DO CARAMIÑAL 

07/08/2021 X NIGRÁN AREA 2021 NIGRÁN 

31/07/2021 XVI CARREIRA NOCTURNA CONCELLO DE VILAGARCÍA VILAGARCÍA DE AROUSA 

04/07/2021 XXXVII CARREIRA POPULAR DE LEIRO LEIRO 

12/06/2021 V NOCTURNA DE NIGRÁN H2K PLAZA 2021 NIGRÁN 

30/05/2021 
TRAIL SERRA DO BARBANZA 2021 - VII CAMPIONATO DE GALICIA DE 
TRAIL 2021 A POBRA DO CARAMIÑAL 

29/05/2021 V EDICIÓN 100KM CARBALLIÑO - SANTIAGO CARBALLIÑO - SANTIAGO 

17/05/2021 VII CARREIRA CAMIÑO DAS LETRAS SANTIAGO DE COMPOSTELA 

09/05/2021 CASTRO TRAIL XTREME 2021 BRABADÁS 

09/05/2021 TRAIL ADVENTURE MUIÑOS DO FOLÓN 2021 O ROSAL 
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Competición:  
CAMPIONATO XUNTA GALICIA CAMPO A TRAVÉS DE CLUBES 
86º ABSOLUTO.54º SUB23, 54ºSUB20 HOMES- 54º ABSOLUTO, 39º SUB23   
Lugar:  Illa das Esculturas (Pontevedra) 
Fecha: 7 Novembro 2021 

  
      

 Absoluto  8  Km. 22.15 Nuno F. Ribeiro Pinto Da Costa 1986 SD Compostela 
  22.52 Alejandro Fernández Rivera 1981 Ourense At. 
  23.11 Iván Roade Lago 1981 ADAS Proinor 
Sub23 8 Km. 25.23 Antón Gómez López 2000 CA Santiago  
  26.25 Roberto Trigo Lores 2000 CA Santiago  
  27.49 Jacobo Dopazo Ferreiro 2000 CA Santiago  
Sub20 5 Km. 15.21 Hugo García Souto 2003 RC Celta 
  15.22 Hugo Suárez Martínez 2003 RC Celta 
  15.58 Said Abdoun Bechiki 2002 Ourense At. 

      

Absoluto 6 Km. 20.43 Edymar D. Brea Abreu 1997 Ourense At. 
  21.24 Begoña Dominguez Montes 1961 Ourense At. 
  22.07 Mariam Ferrán Fraga 2000 CA Santiago 
Sub23 6 Km. 22.07 Mariam Ferrán Fraga 2000 CA Santiago 
  22.38 Patrricie Viadel Turjanicova 2000 CA Santiago 
  24.23 Cristina Torres Herves 1999 CA Santiago 
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CLASIFICACIÓNS CLUBES ABSOLUTO 

HOMES MULLERES 

 
1 ADAS PROINOR 

3.  Iván Roade Lago 
4.  Alejo Ares Prada 
6.  Akka Essaadaoui 
7.  Victor Alonso Ares * 
8.  Alfonso Mendoza Barba * 
11. Jonatan Díaz Cuervo 

20 Puntos ADAS ς PROINOR 
2   Esther Rodríguez Díaz  * 
4   Susana Arrua Carrasco * 
5   Loreto Pacho Pastrana * 
7   Raquel Miro García * 
10 Antia Rodríguez Abad 
12 Elena Ledo López 

18 Puntos 

2 OURENSE ATLETISMO 
2.   Alejandro Fernández Rivera 
5.   Rubén Díz Díaz 
9.   Javier Paredes González 
17. Pablo Vicente López 

33 Puntos OURENSE ATLETISMO 
1  Edymar D. Brea Abreu 
3  Begoña Domínguez Montes 
9  Victorina Losada Pérez 
18 Aida Martínez Barja 

 

3 SD COMPOSTELA ATLETISMO 
1.   Nuno F.Ribeiro Pinto 
12. Jordi Carrrasco Núñez 
13. Amador Pena Torreira  
16. Cristian Muiño Varela 
30. Gumersindo González Castro  

42 Puntos CLUB DEPORTIVO PINARIUM 
11 Mª Jesús Gestido 
Rodríguez 
13 Aurora González 
Fernández 
15 Paula Rosales Rosales 
16 María Iglesias Area 

 

4 SAN MIGUEL DE MARIN 
10. José M. Lojo Fernández 
23. Juan S. Díaz Iglesias 
29. Victor Laiño Silva 
32. Juan J. Amoedo Outeda 

94 Puntos   

5 CA SANTIAGO 
21. Javier Romero Ferrera 
22. Enrique Martínez Martínez 
25. Juan P. Fernández Rodrígues 
27. Arturo Mata Castro 

95 Puntos   

6 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 
18. Diego González Martínez 
24. Roberto Martínez Castro 
28. Iñigo Martínez Martínez 
33. José M. Omil Iglesias 
36. Francisco J. Gil Blanco 
38. Angel M. Rodal Díz 

103 Puntos   

7 CCA RIA DE FOZ 
Xian Rodríguez Puente 
Manuel Eiras Rodríguez 
Marcos Loureiro Díaz 
Jacobo Rodríguez Valea 

105 Puntos   

 
¶ Atleta co licencias outras Comunidades 

CLASIFICACIÓNS CLUBES SUB23 

HOMES MULLERES 

 
1 CA SANTIAGO 

1.Antón Gómez López 
2.Roberto Trigo López 
3.Jacobo Dopazo Ferreiro 
4.Marcos González Borges 
5.Antón Díaz Campos 

10 Puntos  CA SANTIAGO 
1.  Mariam Ferrán Fraga 
2.  Patricie Viadel Turjanicova 
3.  Cristina Torres Hervés 
4. Inés Portela Otero 
5. Ana Carsi González 

10 Puntos  

 
 



   

         35 

 
 

MEMORIA DEPORTIVA  2021 

 
 
 
 

CLASIFICACIÓNS CLUBES SUB20 

HOMES MULLERES 

 
1 OURENSE ATLETISMO 

3. Said Addoun Bechiki 
4. Martín Miguez Seara 
5. Martín Rivera Pérez 
6. Alexandre Álvarez Ferreira 
14 Julio Regueira Prat 

18 Puntos   

2 REAL CLUB CELTA ATLETISMO 
1. Hugo García Souto 
2. Hugo Suárez Martínez 
7. Alex Goberna Ferreiro 
10 Nicolás Arias González 
Df Chinweike D.Ngwudile 

20 Puntos   

3 SD COMPOSTELA ATLETISMO 
8. Brais Pérez Fernández 
9. Hugo Taibo García 
11 Nicolás Díaz Platero 
12 Iván Abeledo Varela 
13 Xoán Fernández Chouza 
15 Christian Sanjujro Lueiro 

40 Puntos   
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Competición:  
49ª CAMPIONATO XUNTA GALICIA CAMPO A TRAVÉS SUB18 e  
41ª MULLERES IND. E CLUBES 
Lugar:  Illa das Esculturas (Pontevedra) 
Fecha: 7 Novembro 2021 

Vencedores da proba 
      

Sub18 4 Km. 11.26 Pedro Vázquez Bueno 2004 RC Celta 
  11.33 Antón Martínez Domínguez 2004 EA Lucense 
  11.38 Mateo Rodríguez Díaz 2004 RC Celta 

      

Sub18 3 Km. 10.15 Carolina Santos Villalon 2005 Ria Ferrol 
  10.27 Marcela Morgado Rodríguez 2005 Ourense At. 
  10.28 Paula Cabaleiro Rodríguez 2004 CA Tui 

 
 

CLASIFICACIÓNS CLUBES SUB-18 

HOMES MULLERES 

 
1 REAL CLUB CELTA ATLETISMO 

1.  Pedro Vázquez Bueno 
3.   Mateo Rodríguez Díaz 
4.  Juan Núñez Asenjo 
9.  Sergio Souto Peña 
12. Biruk González Rotea 
19. Daniel A. Crespo Velando 

17 Puntos OURENSE ATLETISMO 
1.  Marcela Morgado Rodríguez 
4.  Anxela Seoane Rodríguez 
6.  Mencia Luis González 
8.  Leyre Padrón Morales 
 

19 Puntos  

2 CD LA PURISIMA 
5.  Héctor Rodríguez Vázquez 
6.  Roi Naranjo Estevez 
7.  Alvaro Díaz Barreiro 
11. José B. Rodríguez Fernández 
21. Ismael Novoa Fernández 

29 Puntos EA LUCENSE 
2.   Isabel Caeiro Mariño 
3.  Laura Sánchez Rivas 
5.  Lucía Sánchez del Valle Verge 
9.  Pilar Corredoira Coira 
13.Aurora Romero Trastoy  

19 Puntos 

3 EA LUCENSE 
2.  Antón Martínez Domínguez 
8.  Gabriel Losada Torres 
16. Diego Tome López 
17. Samuel Guedes do Nascemento 
18. Teshome Hermida Cerdeiras 

43 Puntos CSCR BEADE 
7.  Aldara Fonseca Alonso 
10. Carmen Fernández Acuña 
11. Raquel Vázquez Comesaña 
12. Carmen Carrera Durán 

40 Puntos 

4 AGRUP.VIGUESA ATLETISMO 52 Puntos    
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Competición:  
XVI  CAMPIONATO XUNTA GALICIA CAMPO A TRAVÉS 
SUB16 HOMES- - MULLERES IND. E CLUBES 
Lugar:  Illa das Esculturas (Pontevedra) 
Fecha: 7 Novembro 2021 

 
 

Vencedores da proba 
      

Sub16 3 Km. 8.52 Ricardo Negrete Barrioluengo 2006 Ria Ferrol 
  8.53 Teo de Frutos Rodríguez 2007 Lucus Caixa Rural 
  8.53 Sergio quintas Rivera 2006 CD La Purisima 

      

Sub16 2,5 Km. 8.03 Xela Matínez Domínguez 2006 EA Lucense 
  8.47 Amparo Corredoira Coira 2007 EA Lucense 
  8.53 Sara Guedes do Nascemento 2006 EA Lucense 

 
 

CLASIFICACIÓNS CLUBES SUB-16 

HOMES MULLERES 

 
1 CEDEIRA MUEBLES GARCIA 

3.   Damián Suárez Couto 
7.  Lucas García Picón 
13. Lucas Riola Delgado 
19. Diego González Pernas 
23. Samuel Sánchez Grandal 
24. Juan Piñón Bereijo 

42 Puntos ESCOLA ATLETICA LUCENSE 
1.   Xela Martínez Domínguez 
2.  Amparo Corredoira Coira 
3.  Sara Guedes do Nascemento 
6.  Claudia Sufuentes Díaz 
8.  Olelsandra Kostenko 
9.  Aldara Meilán García 

12 Puntos 

2 EA LUCENSE 
5.  Pepe Sánchez del Valle 
Verge 
10. Miguel Alvariño Liranzo 
16. Cosme Viana Valiña 
29. Pablo Sánchez Rivas 
31. Youssef Rahhou 
34. David Abuín Fernández 

60  Puntos COMESAÑA SPORTING CLUB 
4.  Celia Vila Figueroa 
10. Carmen González González 
13. Daniela Blanco Gago 
15. Sabela Celada Díaz 
16. Ainara Costas Lago 

42 Puntos 

3 AD FOGAR 
9.  Anxo Bello Rodríguez 
12. José M. Negreira Abelenda 
18. Hugo Souto Andujar 
26. Berket López Díaz 
30. Hugo Martínez Suárez 
32. Alvaro Díaz Aldeanueva 

65  Puntos LA MOCHILA DEL DEPORTE 
5.  Paula Vázquez Hermida 
14. Cristina Mato Díaz 
19. Carolina D. Mera Gines 
20.- Andrea Cainzos García 
23. Maria Vázquez Fuentes 

58 Puntos 

4 Ria Ferrol 67  Puntos Cca Ria De Foz 61 Puntos 

5 Cd La Purisima 93  Puntos Club Atletismo Sada 93 Puntos 

6 Unic. Santiago 106  Puntos Soc.Gimmnastica Pontevedra 95 Puntos 

7 Agrup. Viguesa Atletismo 119  Puntos Marineda Atletico Coruña 121 Puntos 

8 Ca Millaraio 129  Puntos   

9 Riazor Coruña 138  Puntos   

10 Comesaña Sc 140  Puntos   

11 Cca Ria De Foz 183  Puntos   

12 Ria De Arousa 227  Puntos   
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Competición:  
III CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA RELEVOS MIXTOS 
Lugar:  Illa das Esculturas (Pontevedra) 
Fecha: 7 Novembro 2021 

 
 

      

Absoluto  6 Km. Apr 18.09 LUCUS CAIXA RURAL  Lucus  
   Lucia Varela Molejón 2003  
   Xabier Rodríguez Mora 1998  
   Laura Santos Dominguez 1998  
   Esteban Iglesias Vila 1995  
  18.47 CA FRIOL  CA Friol 
   Maria Carballido Castro 2001  
   Adrián Lage Gil 2000  
   Nerea Lage Gil 2003  
   Cristian Montecelo Mahia 1998  
  18.56 SOC.GIMNASTICA PONTEVEDRA  SG 

Pontevedra 
   Sharay Astariz Núñez 1988  
   Adrián Lago Tizón 1997  
   Paula de la Torre Carabelos 2002  
   Carlos Porto Pazos 1993  

 
CLASIFICACIÓNS CLUBES MIXTO 

 
1 18.09 Lucus Caixa Rural Lucus Caixa Rural 

2 18.47 Club Atletismo Friol CA Friol 

3 18.56 Soc. Gimnastica De Pontevedra SG Pontevedra 

4 18.57 Adas Proinor ADAS Proinor 

5 20.31 Atletismo Ribadeo CA Ribadeo 

6 20.59 Club Atletismo Pino CA Pino 

7 21.20 Soc. Depor. Compostela Atletismo SD Compostela 

8 21.22 Club Deportivo Pinarium CD Pinarium 

9 21.31 Club Atletismo Sada CA Sada 

10 21.41 Club Atletismo Sar CA SAR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   

         39 

 
 

MEMORIA DEPORTIVA  2021 

 
 
 
 
Excelente campionato de campo a través o vivido en Pontevedra 

 
 Excelente Campionato de Campo a Través o vivido esta fin de semana nas Illas das Esculturas baixo a 
organización de Concello de Pontevedra, Sociedad Gimnástica e Federación Galega de Atletismo. 
Baixo un día primaveral e nun circuito liso pero esixente, preto de 400 atletas xuntaríanse para desenvolver os 
seus distintos campionatos na modalidade de individuais (categorías Sub16 e Sub18) e de clubs no resto de 

categorías. 
 Precisamente na categoría Sub16, unha das 
atraccións do campionato Xela Martínez 
sumaba un novo título autonómico logo de 
impoñerse con superioridade ao resto de 
atletas confirmando o seu excelente arranque 
nesta tempada invernal. Por clubs a Atlética 
Lucense lograba o título sen dar opción ao 
resto de formacións de Comesaña e Mochila 
del Deporte, cun triplete no podio formado pola 
propia Xela e por Amparo Corredoira e Sara 
Guedes. En homes e na mesma categoría, 

emocionante chegada entre Ricardo Negrete do RIA Ferrol quen se impuxo tanto a Teo de Frutos do Lucus Caixa 
Rural como a Sergio Quintas de C.D. La Purísima. Por equipos Cedeira Muebles García facíase ca primeira 
posición seguidos de  Atlética Lucense e de A.D Fogar 
Na categoría Sub18 tanto Carolina Santos do Ría Ferrol como Pedro Vázquez do Real Club Celta proclamábanse 
campións galegos, estando acompañados nas medallas por  Marcela Morgado do Ourense At. e por Paula 
Cabaleiro do C.A.Tui. Na categoría masculina sería a prata e bronce para Antón Martínez da Atlética Lucense e 
para Mateo Rodríguez do Real Club Celta, cuxo club sería precisamente o vencedor na categoría masculina. Por 
equipos femeninos Sub18 o título foi para conxunto do Ourense Atletismo 
Xa no resto de probas nas que se decidía a clasificación tan só por equipos, importante xornada a que 
protagonizou o ADAS Proinor na categoría absoluta con triunfos dos seus dous conxuntos liderados tanto por 
Esther Rodríguez (2ª na xeral) como por Iván Roade (3º). Non menos importante foron as segundas posicións do 
Ourense Atletismo en ambas categorías quenes compartiron podio co SD Compostela Atletismo na masculina e o 
Pinarium na femenina. 
No resto, dobre triunfo para o C.A. Santiago nas dúas categorías Sub23 con triunfos individuais para os seus 
atletas Mariam Ferram e Roberto Trigo. Na Sub20 masculina, novo triunfo do Ourense Atletismo seguido polo 
Real Club Celta e pola S.D Compostela, nunha carreira que era domiñaba polo atleta do Celta Hugo Vázquez. 
Para rematar o Relevo mixto daba o triunfo ao Lucus Caixa Rural Galega cuxos integrantes, Lucía Varela, Xabier 
Rodríguez, Laura Santos e Esteban Iglesias, adicaban o título de maneira moi emotiva ao recentemente 
desaparecido Mariano Castiñeira. Sen abandoar a provincia lucense o segundo lugar foi parar ao Atletismo 
Friol,  correspondendo a o terceiro posto ao club organizador, Sociedad Gimnástica de Pontevedra. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2021/10/rp071121abs_2320cross.pdf
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Competición:  
VI CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE TRAIL (24,87 Km.) 
Lugar:  A Pobra do Caramiñal 
Fecha: 30  Maio  2021 

 

 
      

Absoluto  24,87 km. 2.02.10 Rubén Martínez Mayo 1992 CA Negreira 
  2.07.56 Daniel Paz Ardao 1978 Brion-Hyupersa  
  2.13.24 Sergio Mosteiro García 1995 CA Boimorto 
Sub23 24,87 km. 2.59.35 Yago Freije Mariño 1999 Ca Ribadeo 
  4.25.53 Manuel Pérez Mosquera 2000 Independiente 
Sub20 24,87 km. 2.40.36 Martín Barreiro Durán 2003 Ca Narón 
  2.57.39 Brais Pérez Fernández 2002 SD Compostela 
Máster 35 24,87 km. 2.29.53 Maximino Oubiña Falcón 1983 Cambados-Seguros Noval 
  2.32.32 Marcos  Campos Lueiro 1983 CA Negrreira 
  2.41.03 José M. Ruso Nieto 1983 CA Negreira 
Máster 40 24,87 km. 2.07.56 Daniel Paz Ardao 1978 Brion-Hyupersa  
  2.16.09 Oscar Guerra Magan 1977 Cambados-Seguros Noval 
  2.16.27 Lucas Pouso Vidal 1979 Cambados-Seguros Noval 
Máster 45 24,87 km. 2.13.56 Abel Barros González 1975 CA +9 Moraña 
  2.22.16 Francisco R. Oubiña Dios 1973 Cambados-Seguros Noval 
  2.29.05 Gerardo Pérez Prieto 1976 Cambados-Seguros Noval 
Máster 50 24,87 km. 2.14.59 Juan J. Barral Varela 1970 Brion-Hyupersa  
  2.28.31 Rubén Castro Domínguez 1970 CA Tui- ActivamostuCasa 
  2.34.51 Xosé M. Meizoso Vilasuso 1971 Trieume As Pontes 
Máster 55 24,87 km. 2.33.40 José C. Pereira Rey 1965 CA Boimorto 
  2.40.16 Juan Rivas Castro 1966 Cambados-Seguros Noval 
  2.56.01 Rufino Fernández Trasancos 1963 Egovarros Viveiro 
Máster 60 24,87 Km. 2.43.15 Manuel Suárez Martínez 1958 CA Vet. Samil 
  2.55.28 Nemesio Gutiérrez González 1956 CA Friol 
  4.35.39 Adolfo O. Rios Giménez 1959 CA Boimorto 
Máster 65 24,87 Km. 3.26.40 Juan Camean Lampón 1954 CA Vet. Samil 

      

Absoluto  24,87 km. 3.01.45 Eva de la Fuente Iglesias 1973 Brion-Hyupersa  
  3.18.56 Enara Fernández Chivite 1989 CD Biosbardo 
  3.26.12 Mª José Grobas Garaboa 1972 CA Boimorto 
Máster 35 24,87 km. 4.21.01 Noemi Sanmartín Rodríguez 1982 CA Pino 
Máster 40 24,87 km. 3.31.25 Martina Tasende Andrade 1980 CA Pino 
Máster 45 24,87 km. 3.01.45 Eva de la Fuente Iglesias 1973 Brion-Hyupersa  
  3.26.12 Mª José Grobas Garaboa 1972 CA Boimorto 
Máster 50 24,87 km. 4.52.27 Monserrat Carreira Costas 1967 Comesaña SC 

 
CLASIFICACIÓNS CLUBES 

HOMES MIXTO 

 
Cambados ς Seguros Noval 9.23.57 Brion ς Hyupersa Santiago 266 Puntos 

Ca Negreira 9.28.29 Ca Pino 608 Puntos 

Brion ς Hyupersa Santiago 9.34.44   

Ca Boimorto 10.04.21   

Ca Pino 10.06.27   

Sd Compostela 10.52.20   

Ca Biosbardo 11.13.22   
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De la Fuente e Martínez, dominan a Serra 

Excelente xornada a vivida esta fin de semana na Serra do Barbanza durante a disputa do Campionato de Galicia 
de Trail que 
xuntaría a 
preto de 

douscentos 
atletas sobre 
unha distancia 
total de 25 km. 
Na categoría 
femenina a 

campioa galega absoluta foi Eva de la Fuente do Club Brion-Hyupersa Santiago que completaría a proba cun 
rexistro de 3h.01:45. Xunto ela e ocupando postos de podio estarían as atletas Ena Fernández do C.D.Biosbardo 
a dazasete minutos da gañadora, ocupando o terceiro lugar María José Grobas do C.A.Boimorto a vinte cinco 
minutos. 
No tocante a categoría masculina o título autonómico recaería en Rubén Martínez do Atletismo Negreira, quen 
revalida o título logrado na edición pasada, cun rexistro de 2h.02:10. O segundo lugar foi ocupado por Daniel 
Paz do Brion-Hyupersa Santiago con 2h.07:56, entrando no terceiro lugar, e a once minutos do gañador, Sergio 
Mosteiro do Club Atletismo Boimorto. 
Por clubs o triunfo correspondeu para o Brion-Hyupersa Santiago sendo segundo o Club Atletismo O Pino. 
No resto de categorías os campións galegos serían os seguintes: 
Sub23: Noemí Sanmartín (C.A.Pino) e Yago Freije (A. Ribadeo) 
Senior: Enara Fernández (C.D.Biosbardo) 
Máster 35: Máximo Oubiña (Cambados-Seguros Noval) 
Máster 40: Martina Tasende (C.A.Pino) e Daniel Paz (Brión-Hyupersa Santiago) 
Máster 45: Eva de la Fuente (Brión-Hyupersa Santiago) e Abel Barros (At.+9 Moraña) 
Máster 50: Jesús Barral (Brion-Hyupersa Santiago) 
Máster55: José Carlos Pereira (At. Boimorto) 
Máster60: Manuel Suárez (Veteranos Samil) 
Máster65: Juan Camean (Veteranos de Samil) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://atletismo.gal/competicions/vi-campionato-de-galicia-de-trail/
https://atletismo.gal/competicions/vi-campionato-de-galicia-de-trail/


   

         43 

 
 

MEMORIA DEPORTIVA  2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Sub12 Individual: Sabela Castelo (Vila de Cangas) e Hugo Collazo (Vila de Cangas) 
Sub12 por equipos: Atlética Lucense en mulleres e Atletismo Fontes do Sar en homes 
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Competición:  
XXXVI CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO PISTA CUBERTA 
Lugar: Pistas Expourense - Ourense 
Fecha: 14 Marzo 2021 

 
 

      

Absoluto 60 6.83 Mauro Triana López 1995 Playas Castellón 
  6.92 Javier García Fernández 1997 RC Celta 
  7.15 Guzmán Carril Escolante 2001 EA Lucense 
 200 21.75 Mauro Triana López 1995 Playas Castellón 
  22.11 Jacobo Soler Benito 2000 Rias Baixas 
  22.62 Hugo Vázquez Pérez 2003 Marineda At. 
 400 49.99 Demba Sanyang 2001 CA Narón 
  50.42 David de la Fuente Gómez 1997 SG Pontevedra 
  50.44 Jorge Román Lerios 2003 RC Celta 
 800 1.56.34 Lucas Fernández Eiroa 2000 Coruña Comarca 
  1.56.92 Ignacio de Buey Hernández 1996 CA Sada 
  1.57.23 David de la Fuente Gómez 1997 SG Pontevedra 
 1500 4.05.61 Elina N. López Iglesias 2000 Courña Comarca 
  4.07.95 Carlos Porto Pazos 1993 SG Pontevedra 
  4.10.38 Iker González Núñez 2003 EA Lucense 
 3000 8.16.85 El Mehdi El Nabaoui 2002 Playas Castellón 
  8.17.47 Carlos Porto Pazos 1993 SG Pontevedra 
  8.18.55 Alejandro Fernández Rivera 1985 Ourenses At. 
 60 v. 8.42 Hugo Vázquez Pérez 2003 Marineda At. 
  8.49 Santiago Rozas Trastoy 1999 Lucus Caixa Rural 
  8.58 Guzmán Carril Escolante 2001 EA Lucense 
 Altura 1,79 Nicolás Arias Fernández 2003 EA Lucense 
  1,72 Andrés Vila Hermo 2004 Lugo Running Club 
  1,72 Antón Ogando Graña 2005 Agrup.Viguesa At. 
 Pértega 4,64 Miguel Cajaraville Mosquera 1995 RC Celta 
  4,49 Aitor Fernández Gayoso 2003 CA Narón 
  4,44 Tomás López Vizcaino 2003 CA Sada 
 Lonxitud 7,26 Jean Marie Okutu Kouletio 1988 FC Barcelona 
  7,12 David Ferrer Fernández 1990 SG Pontevedra 
  6,93 Raúl Cortizo Bernardez 2002 SG Pontevedra 
 Triplo 14,23 Alexander Barreiro Pérez 1999 Lugo Running Club 
  13,19 Paulo Fernández Martínez 2004 Mochila Deporte 
  12,93 Xoel Otero Nogeuria 2005 AA Mazi 
 Peso 14,16 Jaime Arias Vieitez 2000 Riazor Coruña 
  14,10 Victor Gallego Bernardez 1986 SG Pontevedra 
  13,95 Francisco J. Guzmán Arias 1975 CA Sada 
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Absoluto  60 7.81 Adiaratou Iglesias Forneiro 1999 Lucus Caixa Rural 
  7.82 Caristina Garrido Cabello 2001 SG Pontevedra 
  7.89 Teresa Rdsríguez Moguelez  1991 Riazor Coruña 
 200 25.61 Ana Iglesias Amado 2000 Coruña Comarca 
  25.83 Africa Gómez Ramos 2005 Ourense At. 
  26.00 Eugenia Gil Soriano 1996 SG Pontevedra 
 400 57.45 María Fernández Bouza 2003 Riazor Coruña 
  57.53 Eugenia Gil Soriano 1996 SG Pontevedra 
  58.68 Carmen v. González Fernández 2003 EA Lucense 
 800 2.19.29 Maria Carballido Castro 2001 CA Friol 
  2.19.53 Irene Barreiro López 2002 Ria Ferrol 
  2.20.47 Ainara Rodríguez Ares 2003 EA Lucense 
 1500 4.36.84 Sandra Mosquera Losada 1990 Comesaña SC 
  4.42.30 Paula de la Torre Carabelos 2002 SG Pontevedra 
  4.52.62 Begoña Dominguez Montes 1984 Ourenses At. 
 3000 9.27.24 Edymar D. Brea Abreu 1997 Ourense At. 
  9.28.34 Xela Martínez Domínguez 2006 EA Lucense 
  9.42.60 Uxia Pérez Bugarín 1997 Playas Castellón 
 60 v. 9.06 Teresa Rdsríguez Moguelez  1991 Riazor Coruña 
  9.09 Alicia Merino Pérez 1993 At.Femenino Celta 
  9.16 Eva Queimaño Vilaboy 2000 Super Amara BAT 
 Altura 1,58 María Aguiar Mosqueera 2005 A Silva 
  1,55 Eva Queimaño Vilaboy 2000 Super Amara BAT 
  1,52 Aldara Basteiro Nieves 2006 ADAS Proinor 
 Pértega 3,43 Lola Bouza Villar 2003 ADAS Proinor 
  3,13 Lisa Vosberg Castro 2006 Agrup..Viguesa At. 
  3,03 Manuela Blanco Miguelez 2006 Ouresne Atl. 
 Lonxitud 5.41 Tania Valverde González 1988 ADAS Proinor 
  5,37 Eva Queimaño Vilaboy 2000 Super Amara BAT 
  5,29 Andrea Villaverde Puente 2002 SG Pontevedra 
 Triplo 11,85 Tania Valverde González 1988 ADAS Proinor 
  11,47 Ariadna Gil Fernández 2002 Vila de Cangas 
  10,22 Alba Lojo Lago 2004 A Silva 
 Peso 16,80 Belén Toimil Fernández 1994 Playas Castellón 
  12,25 Xiana Lago Andrade 2004 Ria Ferrol 
  11,80 Raquel Villa Carracelas 1996 At.Femenino Celta 
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Un campionato absoluto de dez 
Un dos mellores campionatos organizados a nivel autonómico de pista cuberta, foi o que se puido presenciar 
este domingo no recinto cuberto de Expourense durante a disputa do XXXVI Campionato de Galicia absoluto. 
 A realización dos test de antíxenos efectuados a primeira hora, fixo posible a disputa das probas de medio fondo 
e fondo que ata o de agora se viñan desenvolvendo ao aire libre, concentrando deste modo, todas as 
especialidades na pista ourensá. 
Os últimos elementos tecnolóxicos incorporados (vídeo marcadores e marcadores dixitáis en cada concurso) 
contribuiron a unha maior capacidade informativa tanto para atletas como para o numeroso público que puido 
seguir o campionato a través da retransmisión en directo efectuado pola propia Federación, que sigue 
apostando e avanzando no proceso de adquisición, incorporación e modernización de elementos de última 
xeneración aplicados á competición. 

Con preto de trescentos participantes, seguindo estritamente as medidas sanitarias, 
daba comezo un intenso campionato que arrincaba as 10.30 horas e onde por 
sectores houbo moitas e importantes actuacións 
Velocidade. Mauro Triana intratable na velocidade 
A velocidade masculina tería en Mauro Triana ao gran protaganista. O coruñés 
quen acudía a esta edición nun excepcional estado de forma, amosaba nas series 
previas o seu gran momento que plasmaba na final dos 60 m. con 6.83 a tan só 
unha centésima do récord galego absoluto de Pablo Comendador do ano 2008. 

¨Chichu  ̈García de Real Club Celta, gañador o ano pasado, foi outro dos velocistas que baixaron dos sete 
segundos con 6.92, logrando o subcampionato. 
Sobre a final dos 200 m. novamente o velocista internacional adestrado por José Carlos Tuñas amosábase 
intratable, logrando un novo metal dourado sobre a súa proba favorita con 21.75 (MMT). 
 Moi disputado resultarían os 60 m. femininos onde a subcampioa paramundial dos 100 m. e 200 m. Adi Iglesias 
do Lucus Caixa Rural lograba a medalla de ouro con 7.81 e onde a tan só unha centésima entraba Cristina 
Garrido da Gimnástica. Ana Iglesias do Coruña Comarca con 25.61 proclamábase campioa galega absoluta con 
25.61. no dobre hectómetro. 
 

 Na final dos 400 m. Demba Sanyang do Narón, afrontaba esta proba moi 
motivado logo da súa descualificación por salida nula nos 200 m. O naronés 
proclamábase campión galego con 49.99 por diante de David de La Fuente con 
50.42, atleta este último quen lograba de igual modo a medalla de bronce con 
1:57.23 nos 800 m. 
Na categoría feminina María Fernández do Riazor Coruña con 57.45,  lograba o 
título autonómico nunha final moi pelexada ca campioa galega do ano pasado 
Eugenia Gil da Gimnástica que entraba con 57.53 e que sumaba esta prata ao 

bronce colleitado tamén sobre os 200 m. 
Medio Fondo. Elian Numa irrumpe nos 1.500 e Sandra Mosquera volve ao máis alto 

Nos 800 m. Lucas Fernández do Coruña Comarca lograba o triunfo con 1:56.34 sobre o 
atleta do Atletismo Sada Ignacio del Buey quen marcaba 1: 56.92. Elian Numa López 
do Coruña Comarca lograba outro título para o club coruñés desta vez sobre os 1.500 
m. cun rexistro de 4:05.61 e onde o pontevedrés Carlos Porto lograba unha medalla de 
prata con 4:07.95 que volvería a reeditar sobre os 3.000 m. con 4:07.95. 
En mulleres María Carballido do Atletismo Friol con 2:19.29 revalidaba o título do ano 
pasado sobre os 800 m. nunha final moi interesante na que a ferrolá Irene Barreiro 
lograba a prata con 2:19.53. 

Dominio da galesa internacional nas filas do Marineda, Angharad Davies sobre os 1.500 m. malia que foi a 
tamén internacional Sandra Mosquera do Comesaña S.C. quen se proclamaba campioa galega con 4:36.84. 
 
CƻƴŘƻΦ ΘΘΘ·Ŝƭŀŀŀŀŀ aŀǊǘƝƴŜȊȊȊȊȊȊȊȊȊȊȊȊȊΧΦΗΗΗΗΗ 

A principal nova salientable do campionato 
prodúxose na final femenina dos 3.000 m. De 
novo Xela Martínez facía unha proba asombrosa 
logrando ca súa marca de ¡¡9:28.34!!, establecer un 
novo récord de España Sub16 e Sub18, que ademáis 
representa unha das mellores marcas mundiais da 
súa idade. Esgótanse os calificativos para definir a 

https://atletismo.gal/competicions/xxxvi-campionato-de-galicia-absoluto-en-pista-cuberta/
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enorme calidade natural que posúe esta atleta que da man do seu adestrador Nani Piñeiro está chamada a ser 
todo un novo referente do atletismo nacional no sector do fondo. O título nesta carreira foi para a internacional 
en duathlon Edymar Brea do Ourense Atletismo con 9:27.24 
Sería precisamente outras das xoias do noso atletismo El Mehdi El Naboaui, quen sobre esta distancia lograba o 
título galego nunha carreira moi valente onde o fondista de A Estrada  gañador recentemente de maneira 
¨oficiosa¨ do campionato de España de campo a través Sub20, remataba con 8:16.85 sumándose así a esa nova 
xeración de atletas talentosos que vislumbran un futuro verdadeiramente esperanzador e ilusioante para o noso 
deporte. 
 Valos: A doutora Teresa e o experto en novas tecnoloxías Hugo Vázquez 
 Nos valos título para Teresa Rodríguez do Riazor Coruña con 9.06 que sumaba este metal ao seu bronce sobre 

os 60 m. A segunda posición  correspondería para a lucense Alicia Merino do A.F. 
Celta entrando a tan só a tres centésimas da gañadora. Nos homes duelo entre o 
mellor Sub20 contra o mellor Sub23 con triunfo finalmente para Hugo Vázquez do 
Marineda con 8.42 polos 8.49 do Sub23 Santi Rozas do Lucus Caixa Rural Galega. 
 
Saltos. Tania Valverde e Okutu centraron a atención 
A participación do saltador olímpico Jean Marie Okutu no foso de lonxitude foi unha 

das principais atraccións deste campionato. Nunha proba na que saltaría con 
molestias, tan só realizou tres saltos sendo o último deles o que lle daría o triunfo con 
7.26 m. 
 Na categoría femenina a atleta do ADAS Proinor Tania Valverde convertíase na 
protagonista grazas aos seus títulos tanto na lonxitude con 5.41 m. como no triplo 
con 11.85 m. (MMP) logrando a hexemonía nos fosos. Nese mesmo escenario, Eva 
Queimaño lograba a prata na lonxitude que reproduciría na altura, concurso este 
último gañado por María Aguiar da Atlética A Silva con 1.55 m. 
O triplo tería no subcampión de España Sub23 Alex Barreiro do Lugo Running ao seu protagonista con 14.23 m. 
quen lle servirían para revalidar o título galego do ano pasado. 
Seguindo ca altura, o especialista e subcampión galego de combinadas, Nicolás Arias da Atlética Lucense con 
1.79 m. sumaba un novo metal na súa ¨folla de servizo.̈ A pértega tivo no atleta do Celta Miguel Cajaraville ao 
mellor sobre a colchoneta con 4.64 m. sendo na categoría feminina Lola Bouza do ADAS Proinor, quen repetíría o 
título de aire libre absoluto logrado na edición pasada logo de saltar ata os 3.43 m. polos 3.13 m. da 
plusmarquista galega Sub16 Lisa Vosberg do A.V.A. 
Lanzamentos. Belén Toimil quenta motores para Tokio e 
Jaime Arias recolle o relevo dun dos máis grandes  
Por último no círculo de lanzamentos saltaría a sorpresa. 
O lanzador do C.A. Sada Jaime Arias proclamábase 
campión galego absoluto con 14.16 m. nun día no que o 
principal favorito e dominador da especialidade 
durante os últimos lustros Victor Gallego da 
Gimnástica, non daba atopado boas sensacións durante o concurso no que tan só foi capaz de efectuar dous 
lanzamentos válidos. 
Por último sería a flamante campioa e plusmarquista de España Belén Toimil quen se encargaba de poñer o 
broche de ouro tanto a súa tempada como a esta fantástica edición autonómica. A futura lanzadora olímpica 
gañaba este campionato con 16.80 m. ocupando a segunda posición Xiana Lago do Ría Ferrol quen viña de 
ganar o día anterior a medalla de prata do nacional Sub18 de pista cuberta de Barcelona. 
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Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA SUB23 PISTA CUBERTA 
Lugar: Pistas Expourense - Ourense 
Fecha: 28 Febreiro 2021 

 
 

      

Sub23 60 7.14 Guzmán Carril Escolante 2001 EA Lucense 
  7.14 Jacobo Soler Benito 2000 Rias Baixas 
  7.18 Pablo Tomé López 2001 Coruña Comarca 
 200 22.28 Jacobo Soler Benito 2000 Rias Baixas 
  22.59 Carlos Argibay Pampín 2001 SG Pontevedra 
  22.60 Demba Sanyang 2001 CA Narón 
 60 v. 8.53 Santiago Rozas Trastoy 1999 Lucus Caixa Rural 
  8.73 Guzmán Carril Escolante 2001 EA Lucense 
 Pértega 3,23 Daniel Calvar Parada 2000 Vila de Cangas 
 Lonxitud 6,84 Sergio Coello Berreco 2001 RC Celta 
  6,71 Pablo Saa López 2000 RC Celta 
  6,60 Diego Miguez Fernández 2000 CA Sada 
 Triplo 15,07 Alexander Barreiro Pérez 1999 Lugo Running 
  12,43 Pablo Saa López 2000 RC Celta 
 Peso 13,49 Marcos Bouza Villar 2001 CA Fent Mislata 
  12,72 Jaime Arias Vieitez 2000 Riazor Coruña 
  10,18 Michael Cebral López 2001 CA Sada 

 
 

      

Sub23 60 7.83 Cristina Garrido Cabello 2001 SG Pontevedra 
  7.87 Adoaratou Iglesias Forneiro 1999 Lucus Caixa Rural 
  7.93 Andrea Pais Rodríguez 1999 At.Femenino Celta 
 200 25.41 Andrea Pais Rodríguez 1999 At.Femenino Celta 
  25.70 Ana Iglesias Amado 2000 Coruña Comarca 
  27.81 Paula López Fernández 2001 CA Narón 
 60 v. 9.47 Lucia Ferrer Doporto 2000 SG Pontevedra 
  9.68 María Gómez Iglesias 2001 Riazor Coruña 
  10.46 Carmen Gómez Usero 1999 CA Narón 
 Altura 1,43 Alicia Vilas Docampo 2001 SG Pontevedra 
 Pértega 2,37 

2,37 
Andrea Botella Rodríguez 
Martina Paramos Rial 

2001 
1999 

CA Santiago  
Vila de Cangas 

  2,14 Consuelo Quintans Badillo 2000 CA Santiago 
 Lonxitud 5,34 Uxia Paz Alonso 2000 At.Femenino Celta 
  4,45 Saray Amoedo Portabales 2000 Vila de Cangas 
  4,42 Ceronica Arteche Egea 1999 CA Santiago 
 Triplo 11,78 Uxia Paz Alonso 2000 At.Femenino Celta 
  11,03 Saray Amoedo Portabales 2000 Vila de Cangas 
 Peso 10,20 Evelyn Fernández Guede 2001 CA Narón 
  9.58 Veronica Arteche Egea 1999 CA Santiago 
  8,28 Iria Filgueira Loureiro 2001 SG Pontevedra 
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Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA INVERNO SUB23 
Lugar: CGTD - Pontevedra 
Fecha: 27 Febreiro 2021 

 
      

Sub23 400 49.31 Demba Sanyang 2001 CA Narón 
  49.35 Kristian Krasnov Katernaia 2001 CA Sada 
  49.97 Thiarte Gabriel Dos Santos 2000 CA Narón 
 800 1.56.11 Lucas Fernández Eiroa 2000 Coruña Comarca 
  2.06.83 Alex Román Díaz 2001 Val Miñor 
  2.11.56 Juan M. Padín Prieto 2000 Agrup.Viguesa At. 
 1500 4.13.71 Alejandro G. Cadaya Rodríguez 2000 CD Purisima 
  4.16.81 Victor Bouzón García 2001 Olimpico Vedra 
  4.16.90 Antón Gómez López 2000 CA Santiago 

      

Sub23 400 57.79 Lucía Rivadulla Alonso 2001 Ria Ferrol 
  1.02.01 Marina Prieto González 2001 Val Miñor 
  1.04.90 Patricia Correa González 2002 At.Femenino Celta 
 800 2.37.01 Lucía Cardesín Cortegoso 2000 ADAS-Proinor 
  2.41.41 Aida Martínez Barja 1999 Ourense Atletismo 
  2.46.69 María Carregal Somme 2000 Mochila Deporte 
 1500 5.08.41 Ruth Carrera Fernández 2001 At.Femenino Celta 
  5.38.37 Aida Martínez Barja 1999 Ourense Atletismo 
  5.50.55 Marta Fernández Díaz 1999 At. Ribadeo 

 
 

Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA INVERNO DE 3000 METROS  SUB23  
Lugar: CGTD - Pontevedra 
Fecha: 21 Marzo  2021 

 
      

Sub23 3000 8.52.11 Jorge González Mariño 2001 CA Narón 
  9.03.04 Roi Estevez Jueguen 2000 CA Santiago 
  9.18.99 Victor Bouzón García 2001 Olimpico de Vedra 

 
 

      

Sub23 3000 10.28.57 María Cedrón Aira 2001 A Gandara 
  10.58.60 Elena Costas Martín 2000 At.Femenino Celta 
  11.38.30 Miriam Ferrán Fraga 2000 CA Santiago 
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Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA SUB20  PISTA CUBERTA 
Lugar: Pistas Expourense - Ourense 
Fecha: 28 Febreiro 2021 

 
      

Sub20 60 7.02 Javier Jimenez Núñez 2003 CA Sada 
  7.10 Roi Martínez Roque 2003 RC Celta 
  7.16 Antón Riveiro Alonso 2003 CA Santiago 
 200 22.51 Hugo Vázquez Pérez 2003 Marineda Atletico  
  22.62 Jorge Román Leiros 2003 RC Celta 
  22.72 Erik Fernández Feijóo 2003 RC Celta 
 60 v. 8.25 Hugo Vázquez Pérez 2003 Marineda Atlético 
  8.81 Manuel Rodríguez Estevez 2003 RC Celta 
 Altura 1,83 Pablo Alonso Campo 2003 CA Santiago 
  1,74 Nicolás Arias Fernández 2003 EA Lucense 
  1,72 Aitor Fernández Gayoso 2003 CA Narón 
 Pertega 4,38 Tomás López Vizcaino 2003 CA Sada 
  4,33 Aitor Fernández Gayoso 2003 CA Narón 
  3,43 Nicolás Arias Fernández 2003 EA Lucense 
 Lonxitud 7,03 Raúl Cortizo Bernardez 2002 SG Pontevedra 
  6,32 Adrián Villares Vázquez 2003 EA Lucense 
  6,09 Gabriel Quesada Sánchez 2002 Cd Purisima 
 Peso 15,15 Miguel A. Granados Gil 2002 RC Celta 
  12,42 Nicolás Arias Fernández 2003 EA Lucense 
  11,93 Eric Méndez Seijo 2003 RC Celta 

 
      

Sub20 60 8.03 Carmen Lozano López 2002 Coruña Comarca 
  8.10 Natalia Meaños Asensi 2003 SG Pontevedra 
  8.32 Maria Angel Ruiz Marín 2003 CA Santiago 
 200 25.70 Maria Fernández Bouzas 2003 Riazor Coruña 
  25.72 Belén García Arias 2003 ADAS Proinor 
  26.95 Natalia Meaños Asensi 2003 SG Pontevedra 
 60 v. 9.47 Belén García Arias 2003 ADAS Proinor 
  9.72 Ariadna Gil Fernández 2002 Vila de Cangas 
  9.95 Marta Barragans Sánchez 2003 SG Pontevedra 
 Altura 1.51 Andrea Villaverde Puente 2002 SG Pontevedra 
  1,47 Alicia Mª Ramos Grande 2003 Ourense Atletismo 
  1,39 Uma Cibeira Gallardo 2003 Ourense Atletismo 
 Pértega 3,40 Lola Bouzas Villar 2003 ADAS Proinor 
 Lonxitud 5,41 Marta Barragans Sánchez 2003 SG Pontevedra 
  5,03 Andrea Villaverde Puente 2002 SG Pontevedra 
  4,83 Paula Mosquera del Rio 2002 A Silva 
 Triplo 11,55 Ariadna Gil Fernández 2002 Vila de Cangas 
 Peso  10,24 Victoria Eiriz Vázquez 2003 EA Lucense 
  8,96 Paula Mosquera del Rio 2003 A Silva 
  8,16 Mariem Khallouk 2003 CA Deza 
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Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA INVERNO SUB20 
Lugar: CGTD - Pontevedra 
Fecha: 27 Febreiro 2021 

      

 400 49.48 Chinwelke D. Ngwundle Igunma 2003 RC Celta 
  50.51 Jorge Román Leiros 2003 RC Celta 
  51.95 Hugo Rodríguez Saavedra 2003 CA Sada 
 800 1.59.47 Lope Quinteiro Pena 2003 Vila de Cangas 
  2.02.48 Bruno Saalido Jove 2003 CA Sada 
  2.04.04 Martín Miguez Seara 2002 Ourense Atletismo 
 1500 4.07.67 Nicolao Pereira Fernández 2003 CA Sada 
  4.08.86 Hugo Suárez Martínez 2003 RC Celta 
  4.10.61 Alexandre Alvarez Ferreira 2003 Ourense Atletismo 

      

 400 57.32 María Fernández Bouza 2003 Riazor Coruña 
  58.90 Carmen V. González Fernández 2003 EA Lucense 
  59.13 Irene Barreiro López 2002 Ria Ferrol 
 800 2.24.02 Irene Barreiro López 2002 Ria Ferrol 
  2.24.64 Carmen V. González Fernández 2003 EA Lucense 
  2.25.33 Ainara Rodríguez Ares 2003 EA Lucense 
 1500 5.03.04 Paula de la Torre Carabelos 2002 SG Pontevedra 
  5.16.90 Noa Mirantes Santos 2003 Marineda At. 
  5.29.80 Laura Rivas Salgueiro 2002 Rias Baixas 

 

Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA INVERNO DE 3000 METROS  SUB20  
Lugar: CGTD - Pontevedra 
Fecha: 21 Marzo  2021 

      

Sub20 3000 8.49.49 Carlos López Moral 2003 A Gandara 
  8.49.68 Iker González Núñez 2003 EA Lucense 
  8.52.43 Iago Jopia Astray 2002 Coruña Comarca 

      

Sub20 3000 10.45.59 Branca Fernández Lago 2003 S. Miguel  Marín 
  10.46.07 Paula de la Torre Carabelos 2002 SG Pontevedra 
  10.46.54 Carmen Martínez Tellez 2003 A Gandara 

 

O bo tempo sumouse á festa nos campionatos máster e Sub20/23 
Intensa xornada a vivida novamente nas pistas do CGTD de Pontevedra durante a disputa dos Campionatos de 
Galicia dos 3.000 Sub20 e Sub23 e Campionato de fondo e medio fondo máster. 
As probas correspondentes ás que non se poideron disputar nos seus respectivos campionatos de pista cuberta 

por motivos de seguridade, contaron cun moita afluencia de 
participantes o que traería consigo o desenvolvemento de 
gran cantidad de series en cada unha das carreiras. 
Campionato de Galicia Sub20 e Sub23 dos 3.000 m. 
O Campionato de Galicia dos 3.000 m. Sub20 resultaría 
bastante emocionante. Na categoría masculina, Carlos López 
de A Gándara con 8:49.49 mantivo un intenso man a man 
con Iker González da Atlética Lucense a quen lle quitaría 

dazanove centésimas cas que lograba o título galego. Nas mulleres resultou tamén moi disputada esta proba 

https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2021/01/rp210321master.pdf
https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2021/01/rp210321master.pdf
https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2021/01/rp210321master.pdf
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con triunfo final para Branca Fernández do San Miguel de Marín con 10.45.59 polos 10:46.07 de Paula de la 
Torre da Gimnástica e os 10:46.54 de Carmen Martínez de A Gándara 
Na categoría Sub23 triunfos claros para María Cedrón de A Gándara con 10:28.57 e para Jorge González do 
Atletismo Narón quen baixaría dos nove minutos, cun rexistro oficial de 8:52.11. 

 

 

 

 

Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA SUB18  PISTA CUBERTA 
Lugar: Pistas Expourense - Ourense 
Fecha: 28 Febreiro 2021 

 
      

Sub18 60 7.19 Martín Barcia Carbajal 2004 RC Celta 
  7.42 Mateo González López 2004 Ourense Atletismo 
  7.46 Nicolás López Méndez 2005 Coruña Comarca 
 200 22.84 Martín Barcia Carbajal 2004 RC Celta 
  23.73 David Vicente García 2004 Playas Castellón 
  23.98 Daniel Cariñema López 2005 CA Millaraio 
 60 v. 8.22 David Vicente García 2004 Playas Castellón 
  8.78 Pablo Cudeiro Félix 2005 Ourense Atletismo 
  8.99 Martiño Caneda Pajaro 2005 A Silva 
 Altura  1,83 Andrés Vila Hermo 2004 Lugo Runing 
  1,75 Marcos Flechas Dos Santos 2005 ADAS Proinor 
  1,59 David Garcia Blacno 2004 CA Millaraio 
 Pértega 3,63 Oscar Monteagudo Astray 2005 SG Pontevedra 
  3,03 Luis Mariño Martínez 2004 SG Pontevedra 
 Lonxitud 6,48 Daniel Loureiro Mosquera 2005 A Silva 
  6,06 Alvaro Díaz Barreiro 2004 CD Purisima 
  5,98 Martiño Caneda Pajaro 2005 A Silva 
 Triplo 13,37 Xoel Otero Nogueira 2005 AA Mazi 
  12,64 Sergio González Boo 2005 AD Barbanza 
  12,02 Asier Cabo Lodeiro 2005 CA Santiago 
 Peso 13,29 Fernando Vallines Fernández 2005 Barcia Lourenza 
  12,72 Samuel Freiria Estevez 2004 RC Celta 
  11,66 Alvaro Rey Castro 2004 Univ. Santiago 

 
 

      

Sub18 60 7.77 Ainhoa Reparaz Sánchez 2005 Val Miñor 
  8.13 Manuela Raviña Valencia 2004 CA Santiago 
  8.22 Gloria Pena Gutiérrez 2004 A Silva 
 200 25.56 Ainhoa Reparaz Sánchez 2005 Val Miñor 
  26.22 Africa Gómez Ramos 2005 Ourense Atletismo  
  26.71 Carla Pérez Corral 2004 CA Santaigo 
 60 v. 9.74 Lucia Blanco Méndez 2005 Ria Ferrol 
  10.17 Uxia Fernández Blanco 2004 CA Santiago 
  10.37 Eva Gil Rivadulla 2005 CA Estrada 
 Altura  1,67 Emma S. Pérez Soto 2005 EA Lucense 
  1,51 María Aguiar Mosquera 2005 A Silva 
  1,34 Silvia Ramos Grande 2005 Ourense Atletismo 
 Pértega  2,64 Helena Suárez Sánchez 2004 SG Pontevedra 
  2,54 Raquel de la Torre Carabelos 2005 SG Pontevedra 
  2,24 Lucía Dios Carballo 2004 SG Pontevedra 
 Lonxitud 4,67 Alejandra Souto Vieites 2005 A Silva 
  4,60 Uxia Fernández Blanco 2004 CA Santiago 
  4,52 Iria Taboadela Gómez 2005 ADAS Proinor 
 Triplo 12,65 Diaou Diallo Chao 2004 Ria Ferrol 
  10,54 Alba Lojo Lago 2004 A Silva 
  10,11 Manuela Raviña Valencia 2004 CA Santiago 



   

         55 

 
 

MEMORIA DEPORTIVA  2021 

 Peso 14,49 Xiana Lago Andrade 2004 Ria Ferrol 
  10,39 Blanca Pereira Rubín 2005 Ourense Atletismo 
  9,71 Elena Garnelo González 2005 SG Pontevedra 

 

 

 

 

Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA INVERNO SUB18 
Lugar: CGTD - Pontevedra 
Fecha: 06 Marzo 2021 

      

 400 52.46 Alvaro Díaz Barreiro 2004 CD Purisima 
  53.64 Jorge Vázquez Pérez 2005 Marineda Atletico 
  53.89 Miguel Varela Painceira 2004 Coruña Comarca 
 800 1.57.10 Pedro Vázquez Bueno 2004 RC Celta 
  1.57.38 Juan Núñez Asenjo 2004 RC Celta 
  2.02.11 Sergio Souto Peña 2004 RC Celta 
 1500 4.26.65 Iván Rego Veigas 2005 Lucus Caixa Rural 
  4.27.31 Alejandro Rodríguez Ruilo 2004 CA Fene 
  4.28.69 Héctor Rodríguez Vázquez 2005 CD Purisima 
 3000 9.34.00 Antón Martínez Domínguez 2004 EA Lucense 
  9.40.81 Victor Ramos Sambade 2005 Triki Team 
  9.56.01 Carlos Bautista Bugarín 2005 Ca Porriño 

 
      

 400 1.01.10 Irene Vázquez Sánchez 2005 CA Sada  
  1.02.01 Carla Pérez Corral 2004 CA Santiago 
  1.02.11 Paula Noya Redondo 2004 A Silva 
 800 2.20.14  Degnesch Mª Mato Gómez 2004 CA Santiago 
  2.23.57 Uxia Rodríguez Huertas 2005 SA do Trega 
  2.25.08 Sofia Gómez Rodríguez 2005 Riazor Coruña 
 1500 4.59.07 Carolina Santos Vilalón 2005 Ria Ferrol 
  4.59.16 Marcela Morgado Rodríguez 2005 SA do Trega 
  5.00.73 Paula Cabaleiro Rodríguez 2004 Ca Tui 
 3000 11.03.27 AInoa Gontán Iglesias 2005 SD Compostela 
  11.16.78 Anxela Seoane Rodríguez 2005 Ourense Atletismo 
  11.52.29 Carla Magariños Lodeiro 2005 Atletismo Cuntis 
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Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 PISTA CUBERTA 
Lugar: Expourense - Ourense 
Fecha: 13 Marzo 2021 

 
      

Sub16 60 7.51 José Novoas Domínguez 2006 ADAS Proinor 
  7.56 Antón Cillero Seoane 2007 Riazor Coruña 
  7.68 Martín Vázquez López 2006 Lucus Caixa Rural 
 300 36.91 Fabián Vidal Parada 2006 AD Barbanza 
  37.00 Javier Trillo García 2006 Ourense At. 
  39.15 Eros Pardal Autan 2006 CA Sar 
 60 v. 9.07 Martín Vázquez López 2006 Lucus Caixa Rural 
  9.34 Simón Rodríguez Rodríguez 2006 Riazor Coruña 
  9.41 Leo Rodríguez Sánchez 2007 Samertolameu 
 Altura  1,65 Noel Ferraces Delgado 2006 CA Millaraio 
  1,60 Alejandro Rodríguez Mallo 2006 CA Bergondo 
  1,55 Roi Rial García 2006 A.Fontes do Sar 
 Pértega 3,42 Javier Malingre Sánchez 2006 Ourense At. 
  2,84 Alvaro Francos Martínez 2006 CA Millaraio 
  2,54 Manuel Lemos Gómez 2006 Vila de Cangas 
 Lonxtud 5,58 Andrés López Rodríguez 2006 Lucus Caixa Rural 
  5,44 Alejandro Jiménez Rivas 2006 CA Millaraio 
  5,43 Noel Ferraces Delgado 2006 CA Millaraio 
 Triplo 11,96 Andrés López Rodríguez 2006 Lucus Caixa Rural 
  11,86 Roi Rial García 2006 A.Fontes do Sar 
  11,29 Lucas Dagnac Llompart 2006 CA Millaraio 
 Peso 12,24 Brais Díaz Salas 2006 EA Lucense 
  10,84 Angel García López 2006 CA Narón 
  9,87 Ignacio sposito Rivero 2006 A Silva 

 
 

      

Sub16 60 7.96 Antía Pernas Rodríguez 2006 Lucus Caixa Rural 
  8.28 Valeria González Vázquez 2007 At.Femenino Celta 
  8.39 Nerea Martínez Navarro 2007 CA Pino 
 300 42.56 Alicia Barreiro López 2006 Ria Ferrol  
  43.36 Araula Al Bachare 2006 CA Estrada 
  44.24 Manuela Blanco Martínez 2006 Ourense At. 
 60 v. 9.87 Angeles Rodríguez Jalda 2006 Vila de Cangas 
  10.01 Marina Pérez López 2007 SG Pontevedra 
  10.04 Martina Vázquez dee Oya 2006 At.Femenino Celta 
 Altura  1,48 Aldara Basteiro Nieves 2006 ADAS Proinor 
  1,46 Martina Gutiérrez Palacios 2007 At.Femenino Celta 
  1,38 

1,38 
Carla Rivas Abilleira 
Lola Faro Costa 

2006 
2007 

SG Pontevedra 
Agrup.Viguesa At. 

 Pértega 3,35 Lisa Vosberg Castro 2006 Agrup.Viguesa At. 
  2,85 Manuela Blanco Miguelez 2006 Ourense At. 
  2,36 Marina Pérez López 2007 SG Pontevedra 
 Lonxitud 4,94 Valeria González Vázquez 2007 At.Femenino Celta 
  4,84 Nayr Cortegoso Figueria 2006 At. Val Miñor 
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  4,66 Inés Jaspe Rodríguez 2007 Coruña Comarca 
 Triplo 10,44 Eva Fernández Parada 2006 AD Barbanza 
  10,29 Priscila Sánchez Vidal 2007 Univ. Santiago 
  9,69 Lucía Fraguela Vilela 2006 CA Narón 
 Peso 11,77 Gema Dacosta Magdaleno 2007 Vila de Cangas 
  8,95 Erika Fernández Guede 2006 CA Narón 
  8,87 Claudia Carcer Vázquez 2007 Vila de Cangas 

 
 

 
 
 

Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 INVERNO MEDIO FONDO    
Lugar: CGTD - Pontevedra 
Fecha: 06 Marzo  2021 

 
      

Sub16 600 1.27.97 Daniel Salgueiro Uceira 2007 Courña Comarca 
  1.28.51 Pablo Ulla Couñago 2006 ADAS Proinor 
  1.30.14 Bruno Enes Fernández 2006 CA Porriño 
 1000 2.40.94 Sergio Quintas Rivera 2006 CD Purisima 
  2.41.99 Ricardo Negrete Barriluengo 2006 Ria Ferrol 
  2.43.53 Damián Suárez Couto 2007 Cedeira M.Garcia 
 3000 9.30.74 Pepe Sánchez del Valle Verge 2006 Franciscanos Lugo 
  9.32.92 Matias Regueiro Rial 2006 CA Sada 
  9.36.74 Miguel alvariño Liranzo 2006 EA Lucense 

 
      

Sub16 600 1.40.09 Celia Castro Padín 2007 AA Mazi 
  1.43.86 Uxia Rozas Pérez 2007 CC Corbelo 
  1.44.16 Paula Vázquez Hermida 2007 Mochila Deporte 
 1000 2.49.31 Xela Martínez Domínguez 2006 EA Lucense 
  3.01.51 Candela Sánchez Touza 2007 San Miguel Marín 
  3.08.02 Elisa Morgade Rodríguez 2007 SA do Trega 
 3000 10.53.7 Sara Guedes do Nascemento 2006 EA Lucense 
  11.09.6 Lorena Patiño Villanueva 2007 San Miguel Marín 
  11.14.8 Carmen Magallanes Pérez 2007 SA do Trega 
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O atletismo Sub16, sacan músculo en Ourense 
 
Máis de catrocentos atletas estiveron durante o sábado pasado tomando parte en Expourense no Campionato 
de Galicia de pista cuberta Sub16 que se disputaría de maneira simultánea xunto a unha importante xornada de 
control indoor para as categorías Sub10, Sub12 e Sub14 con excelentes e moi interesantes rexistros a nivel xeral. 

No sector de velocidade, resultou moi 
salientable a participación de Antía 
Pernas do Lucus Caixa Rural Galega que 
lograba baixar dos oito segundos nas 
semifinais dos 60 m. marcando un crono 
de 7.92 que a colocan na cuarta posición 
do ranking nacional do ano. Na final 
volvería baixar dos sete segundos con 
7.96. Na categoría masculina  triunfos 
para José Novoas do ADAS Proinor 
tamén cun destacado  rexistro de 7.51. 
Formidable nivel o presenciado nos 300 
m. masculinos por parte de Fabian Vidal 
do Barbanza e Javier Trillo do Ourense 
Atletismo. O seu estado de forma fariase 
patente xa nas semifinais, máis sería na 
final onde o atleta barbanzán lograba o 

triunfo cun rexistro oficial de 36.91 novo récord galego, converténdose no primeiro sub16 capaz de baixar da 
barreira dos 37. A segunda posición foi para o velocista ourensá quen remataba nun tempo rexdondo de 37.00. 
Si salientable foi a participación dos homes, non menos foi a carreira feminina onde unha Alicia Barreiro do Ría 
Ferrol quíxose sumar á festa marcando uns moi salientables 41.89 que a sitúan no top10 do ranking nacional do 
ano. 
Nos valos a nova campioa galega Ágata Rordríguez do Vila de Cangas lograba baixar dos dez segundos por dúas 
centésimas correspondendo a triunfo na categoría masculina a Martín Liste do Lucus Caixa Rural Galega con 
9.07 que reafirman a excelente traxectoria desde atleta. 
Na altura o principal favorito Noel Ferraces do Millaraio saltaba ata os 1.65 estando máis emocioante a proba 
feminina entre Aldara Basteiro do ADAS Proinor e Martina Gutiérrez do A.F.Celta con triunfo finalmente con 
1.48 para a barquense por apenas dous centímetros. 
A pértega estaría domiñada con autoridade por Javier Malingre do Ourense Atletismo quen chegaba ata uns 
moi interesantes 3.42 m. Xa nas mulleres Lisa Vosberg do AVA deixábanos outra das grandes actuacións do 
campionato xa que co seu concurso de 3.35 m. lograba un novo récord galego Sub16, que a sitúan de líder no 
ranking nacional, mellorando a anterior marca que ela mesma tiña e confirmando así a excelente traxectoria 
desta saltadora adestrada por Antonio Fernández. 
O lucense Andrés López do Lucus Caixa Rural Galega sería un dos participantes destacados do campionato logo 
de acadar os trunfos con bos rexistros tanto na lonxitude con 5.58 m. como no triplo con 11.96 m . Na categoría 
feminina Valeria González do A.F. Celta quedaba as portas dos cinco metros con 4.94 m. na lonxitude, estando o 
concurso de triplo acaparado tanto por Eva Fernández do Barbanza con 10.44 m. como por Priscila Sánchez do 
Universidade de Santiago con 10.29 m. ambas por encima dos dez metros 
O peso tivo un claro domiñador, Brais Díaz da Atlética Lucense, quen lanzaba no cuarto intento ata os 12.24 m. 
que lle daban un claro triunfo nesta cita. Nas mulleres unha formidable Gema Dacosta do Vila de Cangas facía 
todos os seus lanzamentos por encima dos once metros, marchando no quinto ata os 11.77 m. que a sitúan de 
terceira no ranking nacional. 

 

 

 

https://atletismo.gal/competicions/xxxiv-campionato-de-galicia-sub16-en-pista-cuberta/
https://atletismo.gal/competicions/xxxiv-campionato-de-galicia-sub16-en-pista-cuberta/
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Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA SUB14 PISTA CUBERTA 
Lugar: Expourense - Ourense 
Fecha: 20 Marzo 2021 

 
      

Sub14 60 7.82 Eloy Vázquez Vázquez 2008 AD Barbanza 
  8.02 Sebastián Bascoy Renteria 2008 Coruña Comarca 
  8.07 Nuno Castro Albán 2008 CA Millaraio 
 60 v. 10.82 David Moreno Martín 2008 CA Millaraio 
  10.96 Martín Bazán Cotelo 2008 Marineda At. 
  11.01 Victor López de Miguel 2008 Ourense At. 
 Altura  1,39 Pablo Neira Alvarez 2008 ADAS Proinor 
  1,34 Jesús Arias González 2008 EA Lucense 
  1,34 Ignacio Vilela Núñez 2008 Marineda At. 
 Pértega 2,17 Jesús Arias González 2008 EA Lucense 
  2,02 David Moreno Martín 2008 CA Millaraio 
  1,82 Mauro Barreiro Fontaiña 2008 EA Lucense 
 Lonxitud 4,93 Nuno Castro Albán 2008 CA Millaraio 
  4,88 Martiño Salgueiro García 2008 RC Celta 
  4,82 Pedro Reino Campos 2008 AA Mazi 
 Triplo 10,07 Eloy Vázquez Vázque 2008 AD Barbanza 
  9,79 Pedro Reino Campos 2008 AA Mazi 
  9,27 Martín González Boo 2008 AD Barbanza 
 Peso (3) 11,29 David Losada Martínez 2008 At. Fontes do Sar 
  10,15 Sergio Fernández Pérez 2008 ADAS Proinor 
  9,95 Hugo Casañas Pedrares 2009 At. Rias Baixas 

 
  

      

Sub14 60 8.37 Tsehay Iglesias Conde 2008 Riazor Coruña 
  8.51 Paula Conde Carrero 2008 At. Ribadeo 
  8.56 Jimena Outes Graiño 2009 Coruña Comarca 
 60 v. 10.32 Celia Fernández Bouza 2008 Riazor Coruña 
  10.52 Tsehay Iglesias Conde 2008 Riazor Coruña 
  10.87 Emma Rial Salgueiro 2009 Samertolameu 
 Altura  1,51 Iria Solera Movilla 2008 CD Purisima 
  1,48 Antía Martínez Prieto 2008 CA Sada 
  1,39 Sabela Baltar Torres 2008 SG Pontevedra 
 Pértega 2,62 Helena Bello Rodríguez 2008 Vila de Cangas 
  1,62 Maria Estevez Vázquez 2008 A Silva 
  1,62 Alba García Fraga 2008 A Silva 
 Lonxitud 4,66 Celia Fernández Bouza 2008 Riazor Coruña 
  4,40 Iria Martínez Roque 2008 Agrup.Viguesa At. 
  4,38 Celia Puente González 2008 Marineda At. 
 Triplo 9,74 Iria Solera Movilla 2008 CD Purisima 
  8,95 María Mourelle Teijeiro 2008 Lucus Caixa Rural 
  8,85 Rocio Marín Pérez 2008 CD Purisima 
 Peso (3) 9,22 Antía Otero Vilar 2008 CA Narón 
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  8,13 Noa Quinteiro Pena 2009 Vila de Cangas 
  8,05 Sabela Vázquez Abalde 2009 CSCR Beade 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA SUB14 DE INVERNO MEDIO FONDO-FONDO 
Lugar: CGTD - Pontevedra 
Fecha: 28 Marzo 2021 
 

      

Sub14 500 1.18.01 Javier Picos Galceran 2008 Marineda At. 
  1.19.22 Breogán López Taboas 2008 RC Celta 
  1.19.63 Martiño Salgado García 2008 RC Celta 
 1000 2.57.13 Adrián Pérez Edrosa 2008 EA Lucense 
  3.06.65 Iker Lavandeira Rodríguez 2008 Coruña Comarca 
  3.06.79 Hugo Domínguez Juncal 2008 At. Vkila de Cangas 
 2000 6.17.06 Alex Sierpes Pereira 2008 SA do Trega 
  6.54.88 Hugo Collazo Costas 2009 At. Vila de Cangas 
  6.58.73 Gael Varela Moreno 2008 CA Narrón 

 
      

Sub14 500 1.23.54 Yael Boo Oliveira 2009 SA do Barbanza 
  1.24.28 Julia Fernández Castro 2008 M. Barcia Lourenza 
  1.25.56 Paula Fernández Pérez 2009 SD Compostela 
 1000 3.07.91 Jimena Outes Graiño 2009 Coruña Comarca 
  3.12.85 Carmen Martínez Domínguez 2009 EA Lucense 
  3.13.05 Marta Pereira-Borrajo Vayo 2008 At. Rias Baixas 
 2000 6.48.03 Sabela Castelo López 2009 At. Vila de Cangas 
  7.18.24 Naroa Pereira Tesouro 2008 EA Ben-cho-Shey 
  7.19.55 Susana Padrón Morales 2008 Ourense At. 
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Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA SUB12 PISTA CUBERTA 
Lugar: Expourense - Ourense 
Fecha: 20 Marzo 2021 

 
      

Sub12 60 8.81 Bruno Castro Pereira 2010 Ria Ferrol 
  8.90 Juan Sieira Gerpe 2010 CA Negreira 
  8.96 Mauro Seguín García 2010 Marineda At. 
 Altura 1,34 Diego Allegue Blanco 2010 EA Lucense 
  1,34 Xaquín Casal González 2010 Marineda At. 
  1,28 Beltrán Rivas Mosquera  2010 CA Deza 
 Lonxitud 4,08 Diego Allegue Blanco 2010 EA Lucense 
  3,99 Nicolás Villafín Martínez 2011 Samertolameu 
  3,97 Mario Costa Salgueiro 2010 Samertolameu 
 Peso (2) 9,57 Iván Villarino Ferreiro 2010 ADAS Proinor 
  8,91 Lukas Vosberg Castro 2010 Agrup.Viguesa Atletismo 
  8,12 Mario Casal Carbajosa 2011 CD Purisima 

 
      

Sub12 60 8.62 Alma Bello Iglesias 2010 A Silva 
  8.79 Alba Vizoso de la Vega 2010 CA Sada 
  8.80 Laura Rios Velo 2010 CA Sada 
 Altura 1,22 Irene Méndez Seijo 2011 At.Femenino Celta 
  1,19 Sheila Varela Salgado 2010 Ourense At. 
  1,19 Sabela Alvarez Rey 2010 At.Femenino Celta 
 Lonxitud 4,10 Antía Soto Fernández 2010 Agrup.Viguesa Atletismo 
  3,94 Leire Gil Rodríguez 2010 Agrup.Viguesa Atletismo 
  3,67 Olivia Gutiérrez Palacios 2010 At.Femenino Celta 
 Peso (2) 9,21 Sara Caamaño Caamaño 2010 AD Barbanza 
  7,57 Marina Vázquez Conde 2010 CA Sada 
  6,67 Cristina Martínez Lariño 2010 SG Pontevedra 

 

 
Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA SUB12 DE INVERNO MEDIO FONDO-FONDO 
Lugar: CGTD - Pontevedra 
Fecha: 28 Marzo 2021 

 
      

Sub12 500 1.25.11 Juan Sieira Pérez 2010 CA Negreira 
  1.26.70 Martín Otero Rosales 2011 CD Pinarium 
  1.27.55 Pablo Moreda Meroño 2010 Cedeira m García 
 1000 3.10.18 Pablo Barreiro Iglesias 2011 CD Pinarium 
  3.11.51 José Hervella Alvarez  2011 ADAS Proinor 
  3.13.39 Enrique García García Boente 2010 Franciscanos Lugo 
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Sub12 500 1.26.52 Alma Bello Iglesias 2010 At. A Silva 
  1.26.93 Olivia Gutiérrez Palacios 2010 At.Femenino Celta 
  1.27.77 Carmen Paz Santamaria 2010 CA Noia 
 1000 3.20.39 Lidia Balseiro Rodríguez 2010 M. Barcia Lourenza 
  3.21.81 Nihal Benjerada Chhotaoui 2010 S. Miguel de Marín 
  3.28.03 Irene Balado Alonso 2010 Comesaña SC 

 

 

 

 

 

Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA SUB10 PISTA CUBERTA 
Lugar: Expourense - Ourense 
Fecha: 20 Marzo 2021 

      

Sub10 50 8.04 Alvaro Catarino Núñez 2012 ADAS Proinor 
  8.39 Asier Otero Bartolomé 2012 Lucus Caixa Rural 
  8.41 Nicolás Grande Castelao 2012 Lucus Caixa Rural 
 Altura 1,10 Asier Otero Bartolomé 2012 Lucus Caixa Rural 
  9.96 David Lobelle González 2013 Ourense At. 
  0,85 Alex Muñoz Fernández 2013 Franciscanos Lugo 
 Lonxitud 3,76 Alvaro Catarino Núñez 2012 ADAS Proinor 
  3,43 Samuel Corrales Riobo 2012 Vila de Cangas 
  3,19 Roque Garrido  Lafuente 2012 CD Purisima 
 Peso (1) 7,44 Beltrán Gómez Iglesias 2012 CD Purisima 
  7,17 Martín Rodríguez González 2012 ADAS Proinor 
  6,89 Nicolás Eduard Lascu 2013 ADAS Proinor 

 
      

Sub10 50 8.22 Belén Silva Díaz 2012 At.Val Miñor 
  8.24 Lara López Sánchez 2012 EA.Ben-Cho-Shey 
  8.46 Paula Pazo Castelao 2012 Lucus Caixa Rural 
 Altura 1,13 Rachel Ortiz Delgado 2012 Riazor Coruña 
  0,85 

0,85 
Aldara Blanco Lorenzo 
Irina Sánchez Yáñez 

2013 
2013 

Ourense At. 
ADAS Proinor 

 Lonxitud 3,52 Lena Curras García 2012 Vila de Cangas 
  3,42 Paula Pazo Castelao 2012 Lucus Caixa Rural 
  2,95 Sira Rodríguez Díaz 2012 At. Femenino Celta 
 Peso (1) 6,21 Olivia Casañas Pedrares 2013 At. Rias Baixas 
  5,28 Zor Ruiz Castro 2012 CD Purisima 
  5,23 Deva Posada Domínguez 2012 ADAS Proinor 

          

 
Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA SUB10 DE INVERNO MEDIO FONDO-FONDO 
Lugar: CGTD - Pontevedra 
Fecha: 28 Marzo 2021 

 
      

Sub10 500 1.35.99 Miguel Diz Exposito 2012 CC Ria de Foz 
  1.36.69 Sergio Cobas Iglesias 2012 Polid. Lucense 
  1.37.52 Angel Refojos Budiño 2012 At. Vila de Cangas 
 1000 3.41.39 Samuel Pérez Edrosa 2012 EA Lucense 
  3.42.67 Pedro Nogueiras Pires 2013 Polid. Lucense 
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  3.46.54 Hugo Cordal Amarelle 2013 Cambados S Noval 

 
      

Sub10 500 1.34.26 Emma Collazo Costas 2012 At. Vila de Cangas 
  1.40.08 Lara López Sánchez 2012 Ea Ben-Cho-Shey 
  1.41.41 Belén Silva Díaz 2012 At. Val Miñor 
 1000 3.44.84 Lena Currás García 2012 At. Vila de Cangas 
  4.00.55 Claudia Alvarez Velasco 2013 EA Lucense 
  4.04.89 Judit Barros Campos 2012 At. +9 Moraña 
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Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA MÁSTER PISTA CUBERTA 
Lugar: Pistas Expourense - Ourense 
Fecha: 27  Febreiro 2021 

 
      

Máster 35 60 7.42 José Pena Vázquez 1985 CA Narón 
  7.76 Victor Pérez Guerra 1984 CD Purisima 
  8.02 Adrián Abad Cañas  1985 Coruña Comarca 
 200 23.98 José Pena Vázquez 1985 CA Narón 
  25.29 Adrián Abad Cañas  1985 Coruña Comarca 
  25.42 Santiago Dapena Villaverde 1983 SD Compostela 
 60 v. 11.71 Pablo Rodríguez Gómez 1981 CA Sada 
 Lonxitud 5,93 José Pena Vázquez 1985 CA Narón 

Máster 40 60 7.87 Rubén Eiriz Mata 1979 Marineda Atletico 
  7.88 Sergio Herrerira Alonso 1977 Ourense Atletismo 
  8.14 Ivám López Durán 1978 Atletismo Tui 
 200 25.32 Rubén Eiriz Mata 1979 Marineda Atletico 
  26.80 Juan J. Alvarellos Barreiro 1980 SD Compostela 
  26.82 Juan L. Méndez Paz 1980 Independiente 
 Altura 1,40 Emilio J. González Fernández 1978 At. Ribadeo 
 Pértega 2,21 Manuel Lemos Rodríguez 1977 Samertolameu 
 Lonxitud 5,65 Daniel F.Giménez Iturralde 1978 CA Sada 
  5,58 Sergio Herrerira Alonso 1977 Ourense Atletismo 
  5,49 Imanol Loureiro Maseda 1976 Riazor Coruña 
 Triplo  11,79 Sergio Herrerira Alonso 1977 Ourense Atletismo 
  11,30 Imanol Loureiro Maseda 1976 Riazor Coruña 
  10,48 Emilio J. González Fernández 1978 At. Ribadeo 
 Peso 13,02 Noel Vega Misa 1980 RC Celta 
  9,35 Marcos Díaz Sáez 1977 CA Sada 

Máster 45 60 8.06 José A. Parada Castro 1971 Coruña Comarca 
  8.15 Angel Moldes Eiroa 1975 SG Pontevedra 
  8.24 Juan L. Paz Martínez 1971 Marineda Atletico 
 200 26.35 José A. Parada Castro 1971 Coruña Comarca 
  27.90 Serafín Rodríguez Rodríguez 1973 Corredores do Miño 
  28.09 David Valcarcel Valcarcel 1972 CD Purisima 
 60 v. 11.24 Angel Moldes Eiroa 1975 SG Pontevedra 
 Altura  1,64 Basilio Bernardez Rodríguez 1973 A Silva 
  1,56 Juan L. Paz Martínez 1971 Marineda Atletico 
  1,44 José M. Yáñez Lorenzo 1975 CA Sada 
 Pértega 2,01 Martín Díaz Pereira 1975 Marineda Atletico 
 Lonxitud 5,98 Basilio Bernardez Rodríguez 1973 A Silva 
  5,48 Angel Moldes Eiroa 1975 SG Pontevedra 
  4,37 Emilio García Vázquez 1975 SD Compostela 
 Triplo 12,52 Basilio Bernardez Rodríguez 1973 A Silva 
  8,73 Emilio García Vázquez 1975 SD Compostela 
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 Peso 13,71 Francsico J. Guzmán Ares 1975 CA Sada 
  11.08 Manuel Penas Roibas 1973 CA Sada 
  10,67 Antonio J. Martínez Formoso 1975 Agrp.Viguesa At. 

Máster 50 60 7.99 Juan J.Caamaño Pérez 1970 Marineda Atletico 
  8.37 Javier  Pena González 1970 Samertolameu 
  8.45 Rodrigo Martínez González 1970 Agrp.Viguesa At. 
 200 26.16 Juan J.Caamaño Pérez 1970 Marineda Atletico 
  27.15 Javier  Pena González 1970 Samertolameu 
  27.82 Rodrigo Martínez González 1970 Agrp.Viguesa At. 
 Altura 1,16 Carlos Vera Domínguez 1967 A Silva 
 Péetega 3,66 Juan M. Bello Losada 1970 A Silva 
 Lonsitud 4,24 Leoncio Vidal Fernández 1967 AA Mazí 
  3,41 Carlos Vera Domínguez 1967 A Silva 
 Triplo 9,98 Leoncio Vidal Fernández 1967 AA Mazí 
  8,25 Javier  Pena González 1970 Samertolameu 
 Peso 10,51 Juan M. Bello Losada 1970 A Silva 
  9,42 J.Manuel Núñez Sánchez 1967 A Silva 
  9,20 José L.Pavón Grande 1967 Ourense Atletismo 

Máster 55 60 8.42 Luis Campos Sánchez 1965 ADAS Proinor 
  8.52 José L. Pernas Ramos 1963 Lucus Caixa Rural 
  8.72 Felix Cantua Guardiola 1962 CA Sada 
 200 27.61 Luis Campos Sánchez 1965 ADAS Proinor 
  29.02 Felix Cantua Guardiola 1962 CA Sada 
  29.41 José L. Pernas Ramos 1963 Lucus Caixa Rural 
 60 v. 11.80 Alberto Vázquez Alonso 1963 A Silva 
 Pértega 2,81 Xulio Ventín Rivas 1961 SG Pontevedra 
 Lonxitud 4,95 Alberto Vázquez Alonso 1963 A Silva 
 Triplo 10,44 Alberto Vázquez Alonso 1963 A Silva 
 Peso 11,28 Xulio Ventín Rivas 1961 SG Pontevedra 

Máster 60 60 8.69 José M. López Cordal 1958 Marineda Atletico 
  9.02 José M. Guimerans Budiño 1958 Samertolameu 
  9.49 Luis Cores Domínguez 1956 AA Mazí 
 200 28.48 José M. López Cordal 1958 Marineda Atletico 
  29.11 José M. Fernández Sangiao 1961 Verxel N. Deportiva 
  29.84 Domingo Álvarez Rodríguez 1956 Burgas Ourense 
 60 v. 12.13 José M. Guimerans Budiño 1958 Samertolameu 
 Altura 1,22 Julio Escalante Diego 1958 CA Sada 
 Lonxitud 3,90 Luis Cores Domínguez 1956 AA Mazí 
 Triplo 7,04 Jorge López Vian 1960 CA Sada 
 Peso 10,51 Jorge López Vian 1960 CA Sada 
  10,48 Santiago Ferrer Moreira 1957 SG Pontevedra 

Máster 65 60 8.71 José M. Bao Martínez 1954 ADAS Proinor  
 200 29.80 José M. Bao Martínez 1954 ADAS Proinor  
  30.10 Fernando González Castro 1953 ADAS Proinor  

Máster 70 60 10.42 José Cidrás Ferradas 1948 San Miguel Marín 
  12.96 Jesús Bernal Gómez 1947 Independiente 
 200 35.73 José Cidrás Ferradas 1948 San Miguel Marín 
  43.69 Jesús Bernal Gómez 1947 Independiente 
  49.01 Francisco Bao Estevez 1949 ADAS Proinor  
 Lonxitud 2,32 Francisco Bao Estevez 1949 ADAS Proinor  
 Peso 7,85 Francisco Bao Estevez 1949 ADAS Proinor  

Máster 75 60 12.55 José Barreiro Fernández 1945 ADAS Proinor  
 200 46.54 José Barreiro Fernández 1945 ADAS Proinor  
 Lonxitud 2,43 José Barreiro Fernández 1945 ADAS Proinor  
 Peso 7,28 Julio Fernández Pérez 1942 Ourense Atletismo 

Máster 80 60 18.88 Manuel García Alfonso 1941 ADAS Proinor  
 200 1.09.76 Manuel García Alfonso 1941 ADAS Proinor  
 Lonxitud 1,53 Manuel García Alfonso 1941 ADAS Proinor  
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Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA MÁSTER PISTA CUBERTA 
Lugar: Pistas Expourense - Ourense 
Fecha: 27  Febreiro 2021 

 
      

Máster 35 60 8.52 Emma Valencia García 1981 At.Femenino Celta 
  10.20 Lorena Gómez Pérez 1985 CD  Purisima 
 200 27.90 Emma Valencia García 1981 At.Femenino Celta 
  34.32 Lorena Gómez Pérez 1985 CD  Purisima 

Máster 40 60 8.69 Concha Novais Troncoso 1978 CA Sada 
  8.72 María Mesias  Vázquez 1977 Riazor Coruña 
  9.30 Belén Iglesias Requejo 1980 CD  Purisima 
 200 28.69 Concha Novais Troncoso 1978 CA Sada 
  28.85 María Mesias  Vázquez 1977 Riazor Coruña 
  31.69 Sonia González Valea 1976 At. Ribadeo 
 60 v. 10.99 Mónica Yáñez Pérez 1977 ADAS Proinor 
 Altura 1,35 Mónica Yáñez Pérez 1977 ADAS Proinor 
 Pértega 2,81 Lucía Ferreiro Liñares 1979 SG Pontevedra 
 Lonxitud 4,29 Lucía Ferreiro Liñares 1979 SG Pontevedra 
  3,56 Penelopez Barreiro Ruibal 1978 SG Pontevedra 

Máster 45 60 9.02 Nieves Vázquez Novo 1972 CA Sada 
  9.03 Araceli Salgueiro Varela 1972 Samertolameu 
  9.35 Elisabeth Oya Steinbruggen 1974 Comesaña SC 
 200 30.68 Araceli Salgueiro Varela 1972 Samertolameu 
  31.01 Nieves Vázquez Novo 1972 CA Sada 
  31.08 Carmen Cid Pérez 1976 CD  Purisima 
 60 v. 11.71 Elisabeth Oya Steinbruggen 1974 Comesaña SC 
  14.00 Raquel Armesto Pinedo 1975 CA Sada 
 Peso 7,96 Elisabeth Oya Steinbruggen 1974 Comesaña SC 
  6,55 Araceli Salgueiro Varela 1972 Samertolameu 
  6,36 Isabel Fernández Bello 1973 A Silva 

Máster 50 60 9.34 Monserrat Fernández Ramos 1968 CA Sada 
  9.53 Angeles Barnardez González 1969 Samertolameu 
  10.58 Paloma Trapote Torre 1969 CD  Purisima 
 200 31.82 Angeles Barnardez González 1969 Samertolameu 
  31.92 Monserrat Fernández Ramos 1968 CA Sada 
  37.06 Nuria Jones Romero 1968 CD  Purisima 
 Lonxitud 4,17 Angeles Barnardez González 1969 Samertolameu 
  3,77 Monserrat Fernández Ramos 1968 CA Sada 
  2,71 Monserrat Carreira Costas 1967 Comesaña SC 
 Peso 9,96 Nuria Fernández Valencia 1968 Ourense Atletismo 
  6,19 Monserrat Carreira Costas 1967 Comesaña SC 
  6,16 Hortensia Viaño Liste 1967 A Silva 

Máster 55 60 9.46 Rosario Sureda González 1963 Lucus Caixa Rural 
  10.09 Elena  Sierra Palmeiro 1963 CA Sada 
  10.27 Luz Mª Domínguez Román 1962 Burgas Ourense 
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 200 31.05 Rosario Sureda González 1963 Lucus Caixa Rural 
  33.58 Luz Mª Domínguez Román 1962 Burgas Ourense 
  37.61 Cristina Nanín López 1965 Independiente 
 Lonxitud 3,56 Elena  Sierra Palmeiro 1963 CA Sada 

Máster 60 60 10.94 Aida Fernández Casal 1958 Burgas Ourense 
  11.07 Esther Martínez Rivas 1958 CA Sada 
  11.70 Elva Fernández Rodríguez 1960 CA Sada 
 200 37.51 Aida Fernández Casal 1958 Burgas Ourense 
  39.44 Esther Martínez Rivas 1958 CA Sada 
  40.01 Angeles Rodríguez del Rio 1957 A Silva 
 Peso 6,37 Angeles Rodríguez del Rio 1957 A Silva 

Máster 70 60 11.23 Flora J. Guzmán Davila 1949 Comesaña SC 

  12.24 Luisa Armesto Miguel 1950 CA Sada 

 

Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA MÁSTER DE INVERNO MEDIO FONDO -FONDO 
Lugar: Pistas CGTD - Pontevedra 
Fecha: 21  Marzo 2021 

      

Máster 35 400 55.67 Santiago Dapena Villaverde 1983 SD Compostela 
  56.03 José Pena Vázquez 1985 CA Narón 
  1.0.16 David Otero Crespo 1982 CD Pinarium 
 800 2.10.67 José Sanda Ares 1981 SD Compostela 
  2.11.23 Alvaro Presedo Fraguio 1985 Marineda At. 
  2.28.31 Feliciano García Sanmamed 1982 Burgas Ourense 
 1500 4.29.56 José Sanda Ares 1981 SD Compostela 
  4.33.84 Carlos Señorans Tobio 1983 Cambados-S. Noval 
  4.38.69 Nicolás F. Bas Roth 1985 CA Sada 
 3000 9.09.93 Alvaro Presedo Fragulo 1985 Marineda At. 
  9.12.57 Pablo Prada Hernández 1982 ADAS Proinor 
  9.34.01 Oscar Bernardez Carballo 1983 Fisiot.San Lázaro 
Máster 40 400 55.58 Rubén Eirz Mata 1979 Marineda At. 
  56.63 Amador Pena Torreira 1981 SD Compostela 
  57.58 Juan L. Méndez Paz 1980 Independiente 
 800 2.02.73 Amador Pena Torreira 1981 SD Compostela 
  2.08.32 Victor Riobo Villanueva 1980 SG Pontevedra 
  2.10.25 Juan L. Méndez Paz 1980 Independiente 
 1500 4.17.44 Victor Riobo Villanueva 1980 SG Pontevedra 
  4.28.28 Miguel Marzoa Ruiz 1981 Marisqueiro 
  4.34.08 Alejandro López Silva 1980 Ourense At. 
 3000 8.47.95 Rubén Díz Díaz 1979 Ourense At. 
  9.09.48 Javier Paredes González  1979 Ourense At. 
  9.31.36 Rubén Pereira Cardalda 1977 Fisiot.San Lázaro 
 3000 Mar 12.20.91 Juan M. Morales del Castillo 1979 Marienda At. 
Máster 45 400 57.83 Germán Díaz Alonso 1974 Samertolameu 
  1.00.20 Emilio García Vázquez 1975 SD Compostela 
  1.02.52 Serafín Rodríguez Rodríguez 1973 Corredores Miño 
 800 2.16.96 Germán Díaz Alonso 1974 Samertolameu 
  2.20.23 Rubén García Piñeiroa 1973 Independiente 
  2.22.29 Serafín Rodríguez Rodríguez 1973 Corredores Miño 
 1500 4.26.69 Abel Barros González 1975 At. + 9 Moraña 
  4.27.60 Marcelo Lanza Ben 1973 EA Lucense 
  4.34.73 José M. López Corral 1973 Verxel Nutrición  . 
 3000 9.13.12 Elias Domínguez Cabral 1972 Fisiot.San Lázaro 
  9.18.93 Rafael Fuentes Lubians 1972 Fisiot.San Lázaro 
  9.27.62 José C. Ferreira González 1974 Vet. Samil 
 3000 Mar 14.20.96 Manuel Polo Gundín 1973 CA Narón 
Máster 50 400 59.58 José Cabado Castro 1968 CA Santiago 
  59.87 Fernando Miguez Sánchez 1968 CA Sada 
  1.0.178 Jacinto Parga Fernández 1969 CA Sada 



   

         70 

 
 

MEMORIA DEPORTIVA  2021 

 800 2.22.40 Antonio Vázquez Tourón 1970 SD Compostela 
  2.26.00 Juan Iglesias Otero 1970 Vila de Cangas 
  2.28.88 Pedro Pazos Carbón 1968 SD Compostela 
 1500 4.45.92 José Cabado Castro 1968 CA Santiago 
  4.51.61 Antonio Vázquez Tourón 1970 SD Compostela 
  4.54.21 Fernando Hoyos Silva 1967 CD Pinarium 
 3000 10.16.12 José L. Prado Montero 1968 Marineda At. 
  10.17.13 Fernando González Pousa 1967 CA Noia 
  10.23.20 Jesús Alvarez Chinchilla 1966 CA Sada 
Máster 55 400 1.07.50 Emilio R. Fernández Rodríguez 1964 A.Ribadeo 
  1.07.95 Jorge Valerio Díaz 1963 Burgas Ourense 
 800 2.50.88 José L. Díaz Vázquez 1964 Fluvial 
 1500 5.01.61 Jorge Valerio Díaz 1963 Burgas Ourense 
  5.06.45 José González Bañobre 1966 CA Narón 
  5.18.25 Julio J. Souto Díz 1964 CA Sada 
 3000 10.26.69 Saturnino González Novoa 1961 Ourense At. 
  10.38.16 Angel Rodríguez López 1964 At.Milladoiro 
  10.55.96 Lorenzo J. Sánchez Marcos 1964 Ruanways RC Gentelmens 
Máster 60 400 1.01.77 José M. Fernández Sanguiao 1961 Verxel Nutrición Deo. 
  1.04.01 José M. López Cordal 1958 Marineda At. 
  1.05.34 Domingo Alvarez Rodríguez 1956 Burgas Ourense 
 800 2.21.44 José M. Fernández Sanguiao 1961 Verxel Nutrición Deo. 
  2.26.27 Domingo Alvarez Rodríguez 1956 Burgas Ourense 
 3000 10.52.32 Manuel Suárez Martínez 1958 Vet. Samil 
  10.56.13 Nemesio Gutiérrez González 1956 CA Friol 
  11.33.98 Rafael Pérez Rego 1958 Tui ActivamontuCasa 
Máster 65 400 1.14.55 Domingo Alvarez Iglesias 1951 Egovarros 
  1.24.71 Juan L. Botana Ferreiro 1955 SD Compostela 
 800 2.55.32 Domingo Alvarez Iglesias 1951 Egovarros 
  3.12.47 Juan L. Botana Ferreiro 1955 SD Compostela 
 1500 5.50.58 Juan L. Botana Ferreiro 1955 SD Conpostela 
  6.22.70 Juan L. Botana Ferreiro 1955 SD Compostela 
 3000 10.57.48 Xosé L. Otero Cepeda 1951 Univ. Santiago 
  11.39.86 Pablo Fervenza Entenza  1952 Samertolameu 
  12.15.33 Juan Camean Lampón 1954 Vet. Samil 
Máster 70 400 1.25.81 Antonio Remuiñan Sánchez 1950 AD Fogar 
  1.38.69 Jesús Bernal Gómez 1947 Independiente 
  1.40.26 Antonio Hernández Barreiro 1946 La Mochila Deporte 
 800 3.21.48 Antonio Remuiñan Sánchez 1950 AD Fogar 
  3.34.32 Antonio Hernández Barreiro 1946 La Mochila Deporte 
  3.39.16 Jesús Bernal Gómez 1947 Independiente 
 1500 6.39.50 Antonio Remuiñan Sánchez 1950 AD Fogar 
  7.03.06 Antonio Hernández Barreiro 1946 La Mochila Deporte 
  7.36.57 Jesús Bernal Gómez 1947 Independiente 
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Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA MÁSTER DE INVERNO MEDIO FONDO -FONDO 
Lugar: Pistas CGTD - Pontevedra 
Fecha: 21  Marzo 2021 

      

Máster 35 400 1.20.36 Sandra López Calvo 1981 CD Purisima 
 1500 5.13.21 Zelinda Spencer Conceicao 1985 Oviedo  At. 
 3000 10.26.01 Begoña Domínguez Montes 1984 Ourense At. 
  11.23.12 Victorina Losada Pérez 1984 Ourense At. 
  12.13.73 Rocio Rodríguez Oliveira 1983 Fisiot.San Lázaro 
Máster 40 400 1.04.97 Concha Novais Troncoso 1978 CA Sada 
  1.12.85 María Belén Iglesias Requejo 1980 CD Purisima 
  1.16.11 Rosa V. Insaurralde Ramirez 1978 A Silva 
 800 2.47.22 Rosa V. Insaurralde Ramirez 1978 A Silva 
  2.55.61 Maria Iglesias Area 1978 CD Pinarium 
 1500 5.33.32 Maria Tarrio Martínez 1977 Noitebra 
  5.49.20 Noemi Moral Navazo 1977 CA Sada 
  6.42.41 Patricia Simón Ferro 1977 At. +9 Moraña 
 3000 10.33.58 Karina Callón Treus 1980 CA Sada 
  11.40.44 Elena Ledo López 1979 ADAS Proinor 
  11.46.49 Natalia García Sánchez 1977 CA Sada 
 3000 Ma. 17.16.55 Mónica Figueiro Cabanas 1977 Ria de Arousa 
Máster 45 400 1.07.34 Crsitina Estevez Crespo 1976 At.Femenino Celta 
  1.08.34 Sonia González Valea 1976 At.Ribadeo 
  1.10.64 Carmen Cid Pérez 1976 CD Purisima 
 800 2.39.73 Crsitina Estevez Crespo 1976 At.Femenino Celta 
  2.48.49 Rebeca Soto Viñas 1976 CA Narón 
  2.51.19 Neolia Papín Estevez 1974 CA Sada  
 1500 5.41.03 Noelia Papín Estevez 1974 CA Sada 
 3000 11.56.47 Rebeca Soto Viñas 1976 CA Narón 
 3000 

Marc 
16.02.64 Emilia Rodríguez Baz 1975 SA do Trega 

  19.19,75 Herminia Grande Outomuro 1974 Ourense At. 
  19.34.30 Dolores Delgado Paredes 1976 Ourense At. 
Máster 50 400 1.11.61 Pilar Barreiro Senra 1971 CA Sada 
  1.16.20 Helen Jane Sanderson 1970 CA Sada 
  1.21.18 Rocio Díaz Mesa 1968 At.Ribadeo 
 800 2.52.98 Helen Jane Sanderson 1970 CA Sada 
  3.01.13 Rocio Díaz Mesa 1968 At.Ribadeo 
  3.30.05 Monserrat Carreira Costas 1967 Comesaña SC 
 1500 5.54.58 Rocio Díaz Mesa 1968 At.Ribadeo 
 3000 11.09.03 Inés Papín Estevez 1969 CA Sada 
  11.36.12 Teresa Castro Villaverde 1968 CA Noia 
  11.38.39 Nuria Pastor Amorós 1966 Lugo Running Club 
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Máster 55 400 1.12.86 Luz Domínguez Román 1962 Burgas Ourense 
  1.12.87 Esther Pedrosa Carrrete 1961 Playas Castellón 
  1.29.75 Cristina García Colomo 1962 Samertolameu 
 800 3.25.49 Cristina García Colomo 1962 Samertolameu 
 1500 5.24.99 Esther Pedrosa Carrrete 1961 Playas Castellón 
  6.13.94 Manuela Rodríguez Rodríguez 1965 CD Purisima 
 3000 11.37.89 Soledad Castro Soliño 1965 Comesaña SC 
 3000 Ma 23.10.17 Raquel Fernández Yáñez 1962 Ourense At. 
Máster 60 400 1.25.96 Maria Aida Fernández Casal 1958 Burgas Ourense 
  1.32.30 Elva Fernández Rodríguez 1960 CA Sada 
  1.33.50 Elisa Paz Souto 1959 CA Sada 
 800 3.17.39 Elisa Paz Souto 1959 CA Sada 
  3.28.66 Angeles Ripoll Pernas 1959 CA Sada 
 1500 6.24.85 Elisa Paz Souto 1959 CA Sada 
  6.46.61 Angeles Ripoll Pernas 1959 CA Sada 
Máster 65 1500 7.37.44 Begoña de Arriba Bellogín 1955 Egovarros 
Máster 70 400 1.38.42 Mª Luisa Armesto Miguel 1950 CA Sada 

 

 

O bo tempo sumouse á festa nos campionatos máster e Sub20/23 

Intensa xornada a vivida novamente nas pistas do CGTD de Pontevedra durante a disputa dos Campionatos de 
Galicia dos 3.000 Sub20 e Sub23 e Campionato de fondo e medio fondo máster. 

As probas correspondentes ás que non se poideron disputar nos seus respectivos campionatos de pista cuberta 
por motivos de seguridade, contaron cun moita afluencia de participantes o que traería consigo o 
desenvolvemento de gran cantidad de series en cada unha das carreiras. 
 
Gran presenza de atletas máster no seu autonómico 
Paralelamente á disputa dos Sub20 e Sub23 desenvolvíase o Campionato máster de fondo e medio fondo baixo 

unha inmellorable climatoloxía  para a competición. 
Na marcha máster, excelentes resultados tanto de Juan Morales del Castillo 
do Marineda como de Emilia Rodríguez do Trega. O internacional e campión 
de Europa M40, volvería a estebrecer un novo récord de Galicia sobre a 
proba dos 3.000 marcha cun rexistro de 12:20.91. Igual de excelente 
resultaría a proba de Emilia quen cun tempo de 16:02.64 rebaixaba en nada 
menos que en máis de dous minutos e medio a anterior plusmarca galega 
F45. 
Seguindo co apartado de récords galegos batidos, cabe salientar o logrado 
por José Manuel Sangiao na proba dos 400 m. M60 cun crono de 1:01.77 
rebaixando os 1:02.30 vixentes desde o ano 2017. 
Inés Papín do Atletismo Sada completaba a proba dos 3.000 m. cun novo 
récord galego F50 grazas aos seus 11:09.03. Nesta mesma proba destacado 
foi o rexistro do atleta do Universidade de Santiago Xosé Lois Otero Cepeda 
con 10:57.48 na M70 
Por último récord galego F70 para a incombustible María Luisa Armesto do 

C.A. Sada. A coruñesa da categoría F70, era quen de parar o reloxo nuns meritorios 1:38.42 sobre os 400 m. 
O campionato de Galicia remataba ca presenza de Julia Vaquero sobre o podio dos 3.000 m. na categoría F50, 
logrando deste xeito seu primeiro metal autonómico despois do seu regreso, en concreto o de bronce. 
 

 

 

 

https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2021/01/rp210321master.pdf
https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2021/01/rp210321master.pdf
https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2021/01/rp210321master.pdf
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Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS 
Lugar: Pistas Expourense - Ourense 
Fecha: 13-14 Marzo  2021 

      

Absoluto Heptathón 4403 p. Adolfo Sainz-Maza Villar 1995 RC Celta 
   60   / Lonxitud/Peso/Altura/60v/Pertega/1000   
   7.57   6,46       11,74  1,89  9.28   3,80   3.19.95   
  3859 p. Nicolás Arias Fernández 2003 EA Lucense 
   60   / Lonxitud/Peso/Altura/60v/Pertega/1000   
   7.56   5,93       11,03  1,77  10.33  3,30  3.14.06   
  2985 p. Adrián Carreira Penalonga 1990 CA Narón 
   60   / Lonxitud/Peso/Altura/60v/Pertega/1000   
   8.30   5,21       9,42  1,65  11.54  2,90  3.16.68   
Sub16 Hexatlón 3357 p. Matias Moldes Barreiro 2006 SG Pontevedra 
   60   / Lonxitud/Peso/Altura/60v/ 1000   
   7.71   5,42       10.09  1,71  9.44  3.12.10   
  2716 p. Alejandro Villaverde Puente 2006 SG Pontevedra 
   60   / Lonxitud/Peso/Altura/60v/ 1000   
   7.81   5,04       7,81  1,41  10.16  3.15.52   
  2683 p. Diego Martínez Vilas 2006 Vila de Cangas 
   60   / Lonxitud/Peso/Altura/60v/ 1000   
   8.10   5,29       9,05  1,59  10.14  3.42.06   

 

 
      

Sub16  Pentatlón 2825 p. Adriana Rial salgueiro 2006 Samertolameu  
   60 v  / Altrua/Peso/Lonxitud/ 600   
    9.38   1,49   6,79     4,93     2.01.03   
  2493 p. Marta Lazara Otero 2006 CA Deza 
   60 v  / Altrua/Peso/Lonxitud/ 600   
    9.73   1,28   9,47     4,41     2.08.70   
  2450 p. Nadia González Vázquez 2006 A Silva 
   60 v  / Altrua/Peso/Lonxitud/ 600   
    10.18   1,37   7,39     4,50     2.02.72   

 

Campionato de Galicia de Probas Combinadas 

Tamén durante a fin de semana estariase desenvolvendo paralelamente o Campionato de Galicia de probas 
combinadas sub16 e absoluto. 
No Sub16 o triunfo correspondería a Matías Moldes da Gimástica quen remataba cunha puntuación total de 
3357 e no que xunto él ocuparon postos de podio o tamén Gimnástico Alejandro Villaverde con 2.716 puntos e 

https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2021/01/ro13140321combinadas.pdf
https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2021/01/ro13140321combinadas.pdf


   

         75 

 
 

MEMORIA DEPORTIVA  2021 

Diego Martínez do Vila de Cangas con 2.683 puntos. Sen abandonar esta mesma categoría o triunfo feminino foi 
cunha puntuación total de 2.825 para Adriana Rial do Samertolameu, ocupando a campioa galega do ano 
pasado Marta Lázara do Atletismo Deza o segundo posto con 2.493 p.. Xunto elas e no terceiro lugar,  Nadia 
González da Atlética A Silva con 2.450 puntos. 
Na categoría absoluta Adolfo Sainz Maza do Celta, que ven domiñando esta modalidade nos últimos anos, 
lograba un novo título autonómico con 4.403 puntos. Nicolás Arias da Atlética Lucense con 3.859 puntos e 
Adrián Carreira do Narón con 2.985 estarían nos postos de honra nesta edicion do 2021. 
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Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA SUB20-SUB18 PROBAS COMBINADAS PISTA CUBERTA 
Lugar: Pistas Expourense - Ourense 
Fecha: 27-28 Febreiro 2021 

      

Sub18 Heptathlon 4.252 Mateo Aller Garcoa 2004 CA Santiago 
   60 7.70/Lonx. 5,86/Peso 9,73/Alt. 1,79 

60 v. 8.83 / Pert. 3,35/ 1000 2.53.42 
  

  3.459 Bran Núñez Chapela 
60 7.62/Lonx. 5,43/Peso 11,63/Alt. 1,61 
60 v. 10.09 / Pert.2,75/ 1000 3.25.15 

2005 CA Morrazo 
 

  3.322 Diego Seoane Sanín 
60 7.88/Lonx. 5,23/Peso 10.07/Alt. 1,58 
60 v. 9.44 / Pert.1.95/ 1000 3.08.98 

2004 Ames Atletismo 

Sub20 Heptathlón 4.082 Nicolás Arias Fernández 2003 EA Lucense 
   60 7.53/Lonx. 5,84/Peso 12,73/Alt. 1,76 

60 v. 9.76 / Pert.3,45 / 1000 3.14.79 
  

  2.542 Luis García Jueguen 
60 7.85/Lonx. 5,06/Peso 8,25/Alt. 1,46 
60 v. 11.02 / Pert.2,05 / 1000 3.45.47 

2003 Ames Atletismo 

 
      

Sub18 Pentathlón 3.768 Lucía Sánchez del Valle Verge 
60 v.9.00/alt. 1,68/ Peso 10,15/ 
Lonx. 5,52/800 2.23.21 

2004 EA Lucense 

  3.293 Carlota Salgado García 
60 v.9.49/alt. 1,65/ Peso 9,84/ 
Lonx. 4,99/800 2.36.61 

2005 AF Celta 

Sub20 Panteathlón 2.751 Maria Bouza Fernández 
60 v.9.82/alt. 1,41/ Peso 7,39 / 
Lonx. 4,46/800 2.29.13  

2003 EA Lucense 

  2.647 Adnrea Reija Torrón 
60 v.9.86/alt. 1,53/ Peso 8,80 / 
Lonx. 4,40/800 2.56.34 

2002 AF Celta 

  2.465 Lucía Dopico Almandos 
60 v.10.10 /alt. 1,41/ Peso 7,74 / 
Lonx. 4m66/800 2.56.69 

2003 AF Celta 
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Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA MÁSTER PROBAS COMBINADAS PISTA CUBERTA 
Lugar: Pistas Expourense - Ourense 
Fecha: 27-28 Febreiro 2021 

 
      

Máster 40 Pentathón 2475 Victor J, Méndez Sanguos 1979 Rias Baixa 
   60 10.66/Lox. 4,78/Peso 8,75/ 

Alt. 1,50/1000 3.13.42 
  

Máster 50 Pentathón 2577 José Cabado Castro 1968 CA Santiago 
   60 11.80/Lox. 4,54/Peso 7,18/ 

Alt. 1,35/1000 3.09.30 
  

Máster 60 Pentathlón 3297 Carlos Ferrer Moreira 1959 CA Narón 
   60 11.17/Lox. 3,99/Peso 11,50/ 

Alt. 1,41/1000 3.40.47 
  

Máster 70 Pentathlón 1699 Luis M. Eyre Vázquez 1950 Univ. Santiago 
   60 17.00/Lox. 2,96/Peso 9,34/ 

Alt.. 1,17/1000 6.21.38 
  

 
 

      

Máster 40 Pentathlón 2.813 Cristina Estevez Crespo 
60v. 11.14/Alt. 1,32/Peso 6,93 
Lonx. 4,37/800 2.40.44 

1976 AF Celta 
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Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS CLUBES DE INVERNO 
Lugar: Pistas Expourense - Ourense 
Fecha: 18-19 Decembro  2021 

 

CLASIFICACIÓNS CLUBES HOMES 
 

Pto. Puntos CLUBES COMBINADAS 

1 11547 CA NARON 
Gersón Vidal 
60/7.30/ Lonx. 6,87/Peso 12,75/Alt.1,85/60v/8.34/Pért.4,41/1000 3.02.39                 5157 puntos 

Alejandro Romero 
60/7.92/ Lonx. 5,60/Peso 11,09/Alt.1,73/60v/9.61/Pért.3,21/1000 3.09.43                 3805 puntos Adrián 
Carrera 
60/8.54/ Lonx. 5,02/Peso 8,52/Alt.1,555/60v/11.83/Pért.2,71/1000 3.26.85               2585 puntos 

2 8603 CA MILLARAIO 
Alejandro Jimenez 
60 7.65/Lonx.5,00/Peso 8,49/Alt.1,54/60v 10.79/Pert.2,71/1000 3.07.48                          3145 puntos 

Alvaro Francos 
60 8.14/Lonx.4,87/Peso 7,65/Alt.1,39/60v 9.47/Pert.2,91/1000 3.24.37                           2960 puntos 

Alex Cabo 
60 8.05/Lonx/4,81/Peso 8,97/Alt.1,39/60v 10.79/1000 3.02.60                                          2498 puntos 

3 8149 CA SADA 
Samuel Fraga 
60 8.25/Lonx.4,97/Peso 6,85/Alt.1,60/60v 10.61/Pert.2,41/1000 3.02.60                      2921 puntos 

Thierno Sylla 
60 7.78/Lonx. 5,52/Peso 8,02/Alt.1,58/60v. 9.32/Pert.2,41/1000 3.09.83                      3396 puntos 

Pablo Rodríguez 
60v 11.47/Lonx. 4,70/Peso 7,63/alt. 1,33/1000 3.49.89                                                     1832 puntos 

4 8124 A Silva 

5 7838 Agrup. Viguesa Atletismo 
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CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS CLUBES DE INVERNO 
 
 

CLASIFICACIÓNS CLUBES MULLERES 
 

Pto. Puntos CLUBES COMBINADAS 

1 7600 ESCOLA ATLETICA LUCENSE 
Lucía Sánchez del Valle Verge 
60v 9.03/Alt. 1,60/Peso 8,67/Lonx. 5,45/800 2.30.52                                       3455 puntos 

Enma Sihuang Pérez 
60v 9.65/Alt. 1.63/Peso 7.98/Lonx. 4.24/800 3.10.85                                       2583 puntos 

Natalia Álvarez Nieto 
60v 11.80/Alt. 1,21/Peso 4,58/Lonx. 4,37/800 3.13.30                                     1562 puntos 

2 7176 ADAS Proinor 
Celia Fernández Bouza 
60v 9.93/Alt. 1,44/Peso 8,54/Lonx. 4,78/600 1.44.60                                       2965 puntos 

Mónica Yáñez Pérez 
60v 10.30/Alt. 1.39/Peso 8,54/Lonx. 4.18/800 2.44.09                                     2470 puntos 

Aldara Besteiro Nieves 
60v 12.20/Alt. 1,48/Peso 8,25/Lonx. 3,91/800 3.40.29                                    1741 puntos 

3 6851 SOC.GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 
Marina Pérez López 
60v 9.69/Alt. 1,35/Peso 8,06/Lonx. 4,55/600 1.55.68                                       2665 puntos 

Andrea Villaverde Puente 
60v 10.21/Alt. 1.48/Peso 8,70/Lonx. 5,17/800 3.14.93                                     2562 puntos 

Lucia Ferreiro Liñares 
60v 11.81/Alt. 1,33/Peso 7,09/Lonx. 4,11/800 3.36.71                                    1624 puntos 

4 6810 A Silva 

5 6032 Ca Narón 

6 5730 Agrp. Viguesa Atletismo 

7 5558 Ca Lourenza 

8 5489 Ca Millario 

9 5188 Ca Santiago 

10 4821 Ca Sada 

 
Campionato de Galicia de Combinadas 
Tamén durante toda a fin de semana poidemos disfrutar do Campionato de Galicia de probas combinadas por 
clubs no que poidemos ver un interesante man a man entre as nosas máis importantes especialistas do 
momento, a lucense Lucía Sánchez del Valle e a viguesa Eva Queimaño, con triunfo final para a primeira cun 
total de  3.455 puntos. Por clubs titulo autonómico para a Escola Atlética Lucense cuxo equipo estaría formado 
pola propia Lucía Sánchez así como por Emma Sihuang e por Natalia Alvarez. Xunto elas compartiron podio as 
formacións do ADAS Proinor e da Sociedad Gimnástica 
Na categoría masculina o máis salientable a nivel individual foron os récords galegos de Juan Bello de A Silva 
quen na M50 de heptathlon  lograba un total de 4.553 puntos,. Por clubs masculinos, o Atletismo Narón sería o 
gañador desta edición na que compartiría podio xunto ao Millaraio e o Club Atletismo Sada. 
 
 

https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2021/11/rcombinadas181221.pdf
https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2021/11/rcombinadas181221.pdf
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Competición:  
CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA ABSOLUTO AIRE LIBRE 
Lugar: Pistas Balaidos  - Vigo 
Fecha: 18 Xullo  2021 

 

 
      

Absoluto 100 10.66 Mauro Triana López 1995 Playas Castellón 
  10.96 Martín Barcia Carbajal 2004 RC Celta 
  11.00 Javier García Sánchez 1993 Coruña Comarca 
 200 +3,4 21.19 Mauro Triana López 1995 Playas Castellón 
  21.42 Pedro Juncal Otero 1997 RC Celta 
  21.93 Jorge Román Leiro 2003 RC Celta 
 400 47.71 Jacobo Soler Benito 2000 At. Rias Baixas 
  47.74 Pedro Juncal Otero 1997 RC Celta 
  49.33 Jorge Román Leiro 2003 RC Celta 
 800 1.52.29 Elian N. López Iglesias 2000 Coruña Comarca 
  1.53.79 Lucas Fernández Eiroa 2000 Coruña Comarca 
  1.53.84 Iker González Núñez 2003 EA Lucense 
 1500 4.00.62 Pablo Bocelo Bellas 1993 Coruña Comarca 
  4.01.41 Carlos Porto Pazos 1993 SG Pontevedra 
  4.04.51 Victor Riobo Villanueva 1980 SG Pontevedra 
 5000 14.34.18 Esteban Iglesias Vila 1995 Lucus Caixa Rural 
  14.59.68 Gustavo Santigo Fernández 1992 Miler Running    
  15.04.42 Rubén Díz Díaz 1979 Ourense At. 
 110 v. 14.60 Santiago Rozas Trastoy 1999 Lucus Caixa Rural 
  14.95 Hugo Vázquez Pérez 2003 Marineda At. 
  15.61 Iago Núñez Lugilde 1996 RC Celta 
 400 v. 55.99 Santiago Rozas Trastoy 1999 Lucus Caixa Rural 
  56.39 Xabier Lires Saborido 2002 CA Noia 
  56.54 Mateo Aller García 2004 CA santiago 
 3000 Obs. 9.16.77 Esteban Iglesias Vila 1995 Lucus Caixa Rural 
  9.41.03 Hugo García Souto  2003 RC Celta 
  9.47.01 Alejo Ares Prada 1989 ADAS Proinor 
 5000 Mar 19.45.84 Daniel Chamosa Dacasa 1997 SG Pontevedra 
  20.51.04 Juan M. Morales del Castillo 1979 Marienda At. 
  23.34.68 Ismael Díaz Sánchez 2004 CA Sada 
 Altura  1,84 Raúl Cortizo Bernardez 2002 SG Pontevedra 
  1,78 Andrés Vila Hermo 2004 Lugo Running Club 
  1,78 Diego Martínez Vilas 2006 At. Vila de Cangas 
 Pértega 4,20 Tomás López Vizcaino 2003 CA Sada 
  3,20 Yago Boleas Francisco 2002 SG Pontevedra 
 Lonxitud 7,28 David Ferrer Fernández 1990 SG Pontevedra 
  7,08 Raúl Cortizo Bernardez 2002 SG Pontevedra 
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  7,10 Sergio Coello Berreco 2001 RC Celta 
 Triplo 14,89 Alexander Barreiro Pérez 1999 Lugo Running Club 
  14,00 Pablo Saa López 2000 RC Celta 
  13,44 Xoel Otero Nogueira 2005 AA Mazi 
 Peso 14,47 Miguel A. Granado Gil 2002 RC Celta 
  14,19 Jaime Arias Vieitez 2000 Riazor Coruña 
  14,02 Victor Gallego Bernardez 1986 SG Pontevedra 
 Disco 45,91 Francisco J. Guzmán Ares 1975 CA Sada 
  45,51 Marcos Bouza Villar 2001 CA Fent   Mislata 
  45,39 Victor Gallego Bernardez 1986 SG Pontevedra 
 Martelo 61,35 Isaac Vicente Landín 1987 CA Fent   Mislata 
  60,96 Yago Araujo Rodríguez 2001 RC Celta 
  60,90 Ignacio Fernández Alvarez 1979 Playas Jandia 
 Xavalina 64,21 Manuel Uriz Corral 1989 CA Fent Cami 

Mislata 
  61,76 Borja Barbeito Gómez 1991 Independiente 
  56,94 Iago Pazos Astrar 1996 CA Narón 
 4x100 43.06 RC Celta de Atletismo 

Miguel Gómez/Roi Martínez 
Chinweike Ngwudile/Martin Barcia 

 RC Celta 

  43.77 Marineda Atletico 
Jordan Vente/Yago Fernández 
Hugo Vázquez/Eloy García 

 Marineda At. 

  44.57 CA Santiago  
Brais Sánchez/Mateo Aller 
Asier Cabo/Ignacio González 

 Ca Santiago 

 4x400 3.20.70 RC Celta de Atletismo 
Iago Núñez/Jorge Román 
Chinweike Ngwudile/Pedro Juncal 

 RC Celta 

  3.22.77 Coruña Comarca 
Miguel Quntans/Iago Jopia 

 Coruña Comarca 

   Lucas Fernández/Elian N.López   
  3.26.94 Soc. Gimnástica de Pontevedra 

Raúl Cortizo/Alberto Pérez 
Carlos Porto/David Abalde 

 SG Pontevedra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

         84 

 
 

MEMORIA DEPORTIVA  2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

Absoluto 100  +2,1 12.04 Adiaratou Iglesias Forneiro 1999 Lucus Caixa Rural 
  12.13 Cristina Garrido Cabello 2001 SG Pontevedra 
  12.15 Andrea Pais Rodríguez 1999 At. Femenino Celta 
 200 24.54 Adiaratou Iglesias Forneiro 1999 Lucus Caixa Rural 
  24.85 Andrea Pais Rodríguez 1999 At. Femenino Celta 
  25.41 Maria Fernández Bouza 2003 Riazor Coruña 
 400 56.55 Maria Fernández Bouza 2003 Riazor Coruña 
  57.98 Eugenia Gil Soriano 1996 SG Pontevedra 
  59.16 Carmen V. González Fernández 2003 EA Lucense 
 800 2.16.62 Laura Santos Domínguez 1998 Lucus Caixa Rural 
  2.17.79 Carmen V. González Fernández 2003 EA Lucense 
  2.18.51 Eugenia Gil Soriano 1996 SG Pontevedra 
 1500 4.34.43 Laura Santos Domínguez 1998 Lucus Caixa Rural 
  4.40.50 Paula de la Torre Carabelos 2002 SG Pontevedra 
  4.41.29 Uxia Pérez Bugarín 1997 Playas Castellón 
 5000 16.10.25 Edymar D. Brea Abreu 1997 Ourense at. 
  18.16.54 Sandra Mosquera Losada 1990 Comesaña SC 
  18.43.45 Karina Callón Treus 1980 CA Sada 
 100 v. 14.41 Lucia Ferrer Doporto 2000 SG Pontevedra  
  14.53 Teresa Rodríguez Miguelez 1991 Riazor Coruña 
  14.62 Antia Martínez Queimaño 1994 Ria Ferrol 
 400 v. 1.00.14 Lucía Rivadulla Alonso 2001 Ria Ferrol 
  1.02.35 Belén García Arias 2003 ADAS Proinor  
  1.06.21 Teresa Rodríguez Miguelez 1991 Riazor Coruña 
 3000 Obs. 11.03.58 Ana García Arias 1998 ADAS Proinor 
  11.49.78 Carmen Martínez Tellez 2003 A Gandara 
  12.57.71 Rosalia Rodríguez Gigirey Villar 1998 CCA ria de Foz 
 5000 Mar 22.20.89 Antía Chamosa Dacasa 1999  SG Pontevedra 
  24,45,76 Mar Chillón Caamaño 1996 At. Femenino Celta 
  24.50.90 Alba Pérez Nieto 2002 CA Negreira 
 Altura  1,64 Lucia Sánchez del Valle Verge 2004 EA Lucense 
  1,55 Carlota Salgado García 2005 At. Femenino Celta 
  1,55 Maria Aguiar Mosquera 2005 A Silva 
 Pértega 3,60 Lola Bouza Villar 2003 ADAS Proinor 
  3,50 Beatriz Viteri Bouso 1988 Alcampo Scorpio   
  3,10 Nerea Fernández García 2002 ADAS Proinor 
 Lonxitud 6,17 Leticia Gil Pérez 1991 Playas Castellón 
  5,67 Lucia Sánchez del Valle Verge 2004 EA Lucense 
  5,66 Olaia G. Becerril Álvarez 2001 Playas Castellón 
 Triplo 12.69 Alba Cuns Iglesias 2004 Playas Castellón 
  12,01 Tania Valverde González 1988 ADAS Proinor 
  11,89 Ariadna Gil Fernández 2002 At. Vila de Cangas 
 Peso 12,14 Raquel Villa Carracelas 1996 At. Femenino Celta 
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  11,75 Xiana Lago Andrade 2004 Ria Ferrol 
  10,30 Paula Piñón Sureda 2003 At. Femenino Celta 
 Disco 40,09 Xiana Lago Andrade 2004 Ria Ferrol 
  38,66 Maria Ezquerro Fernández 1999 CA Sada 
  36,58 Victoria Eiriz Vázquez 2003 EA Lucense 
 Martelo 49,10 Marta Neira Rodríguez 2004 Agrp.Viguesa At. 
  46,60 Blanca Pereira Rubín 2005 Ourense At. 
  42,46 Eva Santos García 2004 CA Sada 
 Xavalina 42,09 Maria Pena Ferreiro 2003 At. Femenino Celta 
  41,75 Paula Piñón Sureda 2003 At. Femenino Celta 
  40,14 Claudia Puig Malvar 1999 SG Pontevedra 
 4x100 49.25 Soc. Gimnástica de Pontevedra 

Raquel de la Torre/Cristina Garrido 
Lucia Ferrer/Marta Barragans 

 SG Pontevedra 

  52.12 Atletica A Silva 
Alejandra souto/Xaina Abucide 
Paula Naya/Alba Lojo 

 A Silva 

  52.70 CA Santiago  
Nuria Millares/Manuela Raviña 
Carla Pérez/Laura Barbazan 

 CA Santiago 

 4x400 4.03.32 Soc. Gimnástica de Pontevedra 
Natalia Meaños/Paula de la Torre 
Inés Vázquez/Eugenia Gil 

 SG Pontevedra 

  4.05.42 Riazor Coruña 
Inés Oitaven/Teresa Rodríguez 
Sofía Gómez/Maria Fernández 

 Riazor Coruña 

  4.07.79 Escola Atlética Lucense 
Lucía Sánchez/Silvia López 
Laura Sánchez/Carmen V. González 

 EA Lucense 
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Excelente Campionato Xunta de Galicia Absoluto o presenciado no día de onte nas pistas Municipais 

de Balaidos. O evento, que contou ca importante colaboración e apoio do Concello de Vigo e Deputación 
provincial de Pontevedra, celebraba o ano do 
centenario da Federación Galega de 
atletismo precisamente na cidade da súa 
fundación e creación baixo un importante 
control de seguridade e medidas sanitarias. 
Ca presenza por vez primeira nas bancadas 
de público controlado, daba comezo a dobre 
xornada esta edición onde no sector da 
velocidade, e como se agardaba, as grandes 
protagonistas foron as atletas 
internacionais  Adi Iglesias do Lucus Caixa 
Rural e Mauro Triana do Playas de Castellón 
os cales lograban os títulos tanto nos 100 m. 
como nos 200 m. demostrando nestes intres 
o seu liderazgo neste sector do noso 
atletismo. Precisamente a lucense tomaba 

esta competición como un dos ultimos test de cara aos Xogos paralímpicos nos que tomará parte. 
Sen lugar a dúbidas unha das probas máis agardadas foi os 400 m. ca presenza de Jacobo Soler do Rías Baixas 
recén chegado do europeo Sub23, e os célticos Pedro Juncal e Jorge Román ambos cunha máxima igualdade 
sobre a distancia cuxo triunfo decantábase ao lado do catrocentista internacional con 47.71 polos 47.74 de 
Pedro Juncal. Na categoría feminina a plusmarquista galega Sub20 do Riazor Coruña María 
Fernández refrendaba o seu excelente momento de forma impoñéndose cun rexistro oficial de 56.55 a Eugenia 
Gil da Gimástica quen baixaba dos cincuenta e oito segundos por dúas centésimas. 
Outro dos nosos europeístas Sub23 de Tallín,  Elian Numa López do Coruña Comarca, domiñaba comodamente 
os 800 m. con 1:52.29 proba esta na que Laura Santos do Lucus convertíase na protagonista do medio fondo 
logo de  facerse co título tanto dos 800 m. con 2:16.82 como na dos 1.500 m. con 4:34.43. En homes  Pablo 
Bocelo do Coruña Comarca con 4:00.62 lograba a medalla de ouro dos 1.500 m. por diante de Carlos Porto con 
4:01.41 
Esteban Vila do Lucus Caixa Rural foi outros dos atletas destacados do campionato gañando tanto nos 3.000 
obstáculos con 9:16.77 como nos 5.000 con 14:34.18 proba esta última na que a internacional do 
Comesaña Sandra Mosquera con 18:16.54 lograba o autonómico na categoría femenina, nunha carreira gañada 
pola venezolana Edymar Brea do Ourense Atletismo. Ana García do ADAS Proinor facía o propio sobre os 
obstáculos con 11:03.58 
Nos valos interesante man a man entre Lucía Ferrer da Gimnástica e Teresa Rodríguez do Riazor Coruña con 
victoria final para a pontevedresa con 14.41. De igual modo non menos interesante resultou os 400 valos 
femininos na Lucía Rivadulla do Ría Ferrol remataba por diante da medallista no nacional Sub23 Belén García do 
ADAS Proinor con 1:00.14. Na categoría masculina o venezolano Gerson Vidal Izaguirre do Narón era o máis 
rápido nos valos curtos, nun sector no que o protagonista foi o lucense do Lucus Caixa Rural Galega Santi 
Rozas logrando os títulos galegos tanto dos 110 valos con 14.60 como na dos 400 v. con 55.99. 
Nos concursos de saltos destacada actuación da atleta Lucía Sáchez del Valle da Atlética Lucense conseguindo o 
título de altura con 1.64 m. e unha excelente segunda posición na lonxitude con 5.67 m. Foi precisamente sobre 
ese foso na que unha das atraccións do campionato, a campioa de España e plusmarquista galega Leticia 
Gil,  domiñaba o concurso saltando ata os 6.17 m.  Na pértega Lola Bouza do ADAS Proinor con 3,60 m. retiña o 
título galego absoluto diante de Bea Viteri quen tería que saltar con problemas físicos logo de rachar a súa 
pértega nos primeiros saltos. No concurso de triplo Alba Cuns cumplía os pronósticos con 12.69 m. diante dunha 
excelente Tania Valverde do ADAS Proinor quen chebada ata os 12.01. 

https://atletismo.gal/competicions/lxxxviii-campionato-de-galicia-absoluto-masculino-liv-campionato-de-galicia-absoluto-feminino-e-probas-combinadas-en-pista-ao-aire-libre/
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Na categoría masculina o Sub20 Raúl Cortizo con 1.84 m. impoñíase na altura logrando o bronce nun 
emocionante concurso de lonxitude que foi gañado por David Ferrer da Gimnástica con 7.28 m. Tomás López do 
Atletismo Sada foi quen máis saltaba sobre o listón de pértega con 4.20 m. facendo o propio no triplo o lucense 
subcampión de España Sub23 de pista cuberta,  Alexandre Barreiro do Lugo Running con 14.89 polos 14.00 
de Pablo Saa do Real Club Celta. 
Nos lanzamentos os célticos Miguel Angel Granados con 14.47 e Raquel Villa con 12.14 domiñaban o sector do 
peso proba esta na que Victor Gallego lograba un metal de bronce que sumaba ao tamén bronce de disco, cuxo 
gañador foi o máster do Atletismo Sada Fran Gúzman con 45.91 m. No martelo o plusmarquista galego e 
internacional Isaac Vicente confirmaba os pronósticos gañando con 61.35 m. o mesmo que facía na categoría 
femenina Marta Neira do AVA con 49.10 m. No disco a subcampioa de España en Pista Cuberta Sub18 en 
peso  Xiana Lago do Ría Ferrol lanzaba ata os 40.09 m. que lle daban a victoria do concurso e que completaba ca 
prata en peso con 11.75 m. 
Salientamos de igual modo as dúas medallas da Campioa de España Sub20 en xavelina Paula Piñón quen 
lograba o bronce no peso con 12.14 como a prata na xavelina con 41.75 
Destacada presencia da atleta internacional cubana Yulenmis Aguiar lanzando ata os 56.12 nun concurso onde o 
título autónomico foi para María Pena do A.F.Celta con 42.09 m. En homes sería Manuel Uriz  con 64.21 quen 
domiñaba a especialidade por diante de Borja Barbeito quen reaparecía para lanzar ata os 61.76 m. 
A marcha centraba novamente sobre as pistas de Balaidos a atención de todos o publico, xa que sobre os 5.000 
marcha a internacional e medallista de bronce nos recentemente desenvoltos Campionatos de Europa 
Sub23, Antía Chamosa da Gimnástica lograba un récord galego Sub23 sobre esta proba logo de rematar con 
22:20.89 e xubilar os 22:37 de Laura Ferreiro logrados no ano 1998 na Coruña. Dani Chamosa da Gimnástica na 
categoría masculina pola súa banda, facía o propio con 19:45.84 ocupando o medallista internacional máster-
40 Iván Morales do Marineda Atlético o segundo lugar cun novo récord galego de 20:51.04. 
Por último na proba dos relevos, a Gimnástica na categoría feminina e o Real Club Celta na categoría masculina 
domiñaban o conxunto dos mesmos. 
Récord do Mundo 
Un dos momentos importantes da competición foi a do récord do mundo do atleta máster M80 Pepín Rioseco do 
Atletismo Narón quen sobre a proba de milla en pista establecía un crono de 5:56.93 que mellora os 6:22.69 da 
anterior plusmarca mundial en posesión do madrileño Manuel Alonso desde o ano 2017 . 
Con este importante rexistro, o atleta ferrolá nas ringleiras do Atletismo Narón suma o seu quinto récord 
mundial que engade aos logrados na categoría M80 sobre os 800 m. con 2:41.59 (2021); M75 sobre os 2.000 m. 
obstáculos con 8.29.26 (2019);  o dos 1.500 m. con 5:11.27 (2018) e o dos 800 m. con 2:30.59 (2016), ademáis 
dos catro récords de España tanto en aire libre como na pista cuberta. 
Homenaxe a Victor Gallego 
Noutro orden de cousas Victor Gallego recibía do atletismo galego a mans do seu presidente Isidoro Hornillos, 
unha merecida homenaxame por ser o atleta con mais títulos galegos logrados da historia. 
Ademáis dos seus títulos, destacase tamén os excepcionais valores do carismático lanzador galego que fan del 
un dos atletas mais queridos e admirados do noso deporte 
Premios en metálico 
En outro orden de aspectos, o campionato serviu para repartir premios en metálico para os tres primeiros de 
cada secǘƻǊ ŘŜ мрл ϵΣ млл ϵ Ŝ рл ϵ ŀǎƝ ŎƻƳƻ ǳƴ ǇǊŜƳƛƻ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ŘŜ нлл ϵ ǇŀǊŀ ŀ ƳŜƭƭƻǊ ƳŀǊŎŀ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ƻǎ 
participantes por táboa WA quen sería para o marchador Daniel Chamosa cuxo rexistro de 19:45.84 sumaba un 
total de 1.081 puntos. 
Placa Ramón Docal 
De igual modo o Comité Galego de Xuices como ven facendo habitualmente cada ano coincidindo co 
Campionato Galego absoluto, distinguía ca súa máxima distinción, a Placa Ramón Docal, a xuiza Mercedes 
García Cayo como recoñecemento a toda unha traxectoria como xuiza de atletismo. 
Récords galegos batidos 
No campionato batíronse un total de onde récords de Galicia. Ademáis dos xa mencionados, estes son os 
mesmos: 
100 m. M-35: Miguel Gómez (R.C.Celta) 11.01 
Milla M-50: José Cabado (At. Santiago) 5:12.06 
Milla M-60: José Fernández Sangiao (Verxel Nutrición) 5:12.77 
Milla M-65: Domingo Álvarez (Burgas Ourense) 5:26.00 
Milla W35: Begoña Domínguez (Ourense Atl.) 5:26.26 
Martelo W-45: Loreto Brea (S.Gimnástica) 37,50 m. 
Martelo W-60. Ana María Abuín (At. A Silva) 23,76 m. 
 
 
 
 
 
 
 



   

         88 

 
 

MEMORIA DEPORTIVA  2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

         89 

 
 

MEMORIA DEPORTIVA  2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Competición:  
CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA   ABSOLUTO  10000 METROS   
MEMORIAL ALEJANDRO GOMEZ 
Lugar: Noia  
Fecha: 24  Abril  2021 

 
      

Absoluto 10000 31.39.55 Esteban Iglesias Vila 1995 Lucus Caixa Rural 
  32.09.34 Simón González Rio 1986 CA Ria de Foz 
  32.42.45 Anxo Castro Varela 1988 Asc. Dep. CER 

 

      

Absoluto 10000 41.39.42  Soledad Castro Soliño 1965 Comesaña SC 
  42.45.59 Elena Ledo López 1979 ADAS Proinor 
  43.14.90 Nuria Pastor Amorós 1966 Lugo Running 

 

Soliño e Iglesia impóñense no galego dos 10.000 m 

 
Soledad Castro Soliño do Comesaña Sporting Club cun tempo de 

41:39.42 e Esteban Iglesia do Lucus Caixa Rural Galega con 31:39.55 
proclamáronse no día de hoxe campións galegos absolutos do 10.000 m. 
na edición disputada nas pistas de Noia de San Lázaro, que servirían para 
inaugurar a primeira edición do Memorial Alejandro Gómez. 

Xunto aos gañadores absolutos ocuparon posicións de 
honra Simón González do Club Ría de Foz e Anxo Castro da Agrupación 

Deportiva Cerne na categoría masculina e Elena Ledo do ADAS Proinor e Nuria Pastor do Lugo Running 
na categoría feminina. 

Durante o transcurso do campionato faríase entrega dunha placa aos familiares de Hipólito 
Rey, destacada e importante figura do atletismo local no concello de Noia que falecería recentemente, 
así como a entrega dun ramo de flores Paula Hernández, viúva de Alejandro Gómez, que quixo estar 
presente na primeira edición do memorial que leva o seu nome. 
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Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA SUB´23 AIRE LIBRE 
Lugar: Pistas Calabagueiros 
Fecha: 06 Xuño 2021 

      

Sub23 100 10.93 Pablo Tomé López 2001 Courña Comarca 
  11.15 Guzmán Carril Escolante 2001 EA Lucense 
  11.75 Rodrigo Álvarez Davi 2001 CA Narón 
 200 22.26 Pablo Tomé López 2001 Courña Comarca 
  22.85 Thiarle G. Dos Santos 2000 CA Narón 
  22.95 Diego Miguez Fernández 2000 CA Sada 
 400 49.33 Thiarle G. Dos Santos 2000 CA Narón 
  49.40 Kristian Krasnov Katermaia 2001 CA Sada 
  49.88 Lucas Fernández Eiroa 2000 Coruña Comarca 
 800 2.11.29 Lucas Fernández Eiroa 2000 Coruña Comarca 
  2.12.06 Alberto Pérez Outón 2001 SG Pontevedra 
  2.12.89 Roi Estevez Jueguen 2000 CA Santiago 
 1500 4.59.58 Roi Estevez Jueguen 2000 CA Santiago 
  5.00.48 Alejsndro G. Cadaya Rodríguez 2000 CA Purisima 
  5.07.60 Anxo Fernández Vicente 1999 At. Val Miñor 
 110 v. 15.21 Santiago Rozas Trastoy 1999 Lucus Caixa Rural 
  15.63 Guzmán Carril Escolante 2001 EA Lucense 
  19.74 Pablo Rodríguez Rodríguez 2001 CA Santiago 
 400 v. 1.01.91 Santiago Rozas Trastoy 1999 Lucus Caixa Rural 
 3000 Obs. 9.48.37 Bilal Dahmouni Lahrach 2001 RC Celta 
 Altura 1,72 Angel de la Peña Freire 2001 Agrp. Viguesa At 
 Lonxitud 6,72 Diego Miguez Fernández 2000 CA Sada 
  6,58 Alexis Miguez Pérz 2000 CA Santiago 
 Peso 14,15 Jaime Arias Vietez 2000 Riazor Coruña 
  11,01 Marcos Bouza Villar 2001 CA Fent   Mislata 
 Disco 45,63 Marcos Bouza Villar 2001 CA Fent   Mislata 
  34,65 Yago Araujo Rodríguez 2001 RC Celta 
 Martelo 61,33 Yago Araujo Rodríguez 2001 RC Celta 
 Xavalina 41,64 Pablo Nogueira González 1999 RC Celta 

 

 
Competición:  
CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB 23 DE 10000 METROS   
MEMORIAL ALEJANDRO GOMEZ 
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Lugar: Noia  
Fecha: 24  Abril  2021 

      

Sub23  37.27.61 Kevín Darriba Corral 2000 Lucua Caixa Rural 
  40.44.31 Juan M. Padín Prieto 2000 Agrup.Viguesa At. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

Sub23 100 12.32 Crsitina Garrido Cabello 2001 SG Pontevedra 
  12.59 Ana Iglesias Amado 2000 Coruña Comarca 
  13.23 Paula López Fernández 2001 CA Narón 
 200 25.40 Ana Iglesias Amado 2000 Coruña Comarca 
  26.69 Miriam Otero Martínez 1999 Lugo Running   
  26.95 Paula López Fernández 2001 CA Narón 
 400 58.75 Maria Carballido Castro 2001 CA Friol 
  59.93 Miriam Otero Martínez 1999 Lugo Running   
  1.00.99 Marina Prieto Gonzále 2001 At. Val Miñor 
 800 2.20.17 Maria Carballido Castro 2001 CA Friol 
 1500 5.41.95 Sofia Castro Domínguez 1999 Mochila Deporte 
  6.07.70 Marta Fernández Díaz 1999 CA Ribadeo 
 100 v. 14.94 Lucía Ferrer Doporto 2000 SG Pontevedra 
  17.25 Ana Mª Pajarrón Puga 1999 Riazor Coruña 
 400 v. 1.01.98 Lucía Rivaduilla Alonso 2001 Ria Ferrol 
  1.08.07 Ana Mª Pajarrón Puga 1999 Riazor Coruña 
 Altura  1,50 Aloia Vilas Docampo 2001 SG Pontevedra 
  1,31 Veronica Arteche Egea 1999 CA Santiago 
 Pértega 2,40 Andrea Botella Rodríguez 2001 CA Santiago 
 Lonxitud 4,50 Veronica Arteche Egea 1999 CA Santiago 
 Peso  9,68 Evelyn Fernández Guede 2001 CA Narón 
  9,06 Veronica Arteche Egea 1999 CA Santiago 
 Disco 35,66 Claudia Puig Malvar 1999 SG Pontevedra 
  34,67 María Ezquerro Fernández 1999 CA Sada 
  33,97 Evelyn Fernández Guede 2001 CA Narón 
 Martelo 44,58 Iria Filgueira Loureiro 2001 SG Pontevedra 
  33,97 Sonsoles Quiroga Gutiérrez 1999 Lucus Caixa Rural 
 Xavalina 44,09 Ivanna C. Román Sánchez 2000 Ria Ferrol 
  39,49 Andrea Botella Rodríguez 2001 CA Santiago 
  38,73 Andrea González García 1999 SG Pontevedra 
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Excelentes campionatos desta fin de semana en Calabagueiros 
 
Excelente macro-xornada a disputada esta fin de semana no Barco de Valdeorras durante o 

transcurso dos Campionatos de Galicia de Combinadas Absoluto e Sub23; Campionato de Galicia 
individual Sub23 e o Campionato de Galicia de Clubs Sub 14. Trofeo ABANCA 

Moito se tiveron que empregar na delegación barquense para sacar a diante esta intensa e difícil no 

organizativo fin de semana, onde os resultados máis salientables na categoría Sub23 viñeron da man 

Pablo Tomé do Coruña Comarca quen se impuxo tanto nos 100 m. como nos 200 m. con 10.93 e 

22.26 respectivamente. 

Santi Rozas do Lucus Caixa Rural domiñou os valos con triunfos nos 110 v. con 15.21 e nos 400 v. 

con 1:01.91 ao igual que Bilal Dahmouni do Celta quen lograba un rexistro nos 3.000 Obstáculos de 

9:48.37 

No peso o campión galego absoluto de pista cuberta Jaime Arias do Riazor Coruña  lanzaba ata os 

14.15 m. polos 45.63 m. no concurso de disco de Marcos Bouza e os 61.33 m. de Yago Araujo do 

Celta en martelo. 

Na categoría femenina Ana Iglesias do Coruña Comarca proclamábase campioa galega Sub23 nos 

200 m. con 25.40 tendo que ceder nos 100 m. ante Cristina Garrido da Gimnástica quen realizaba 

12.32. 

María Carballido do Atletismo Friol pola súa banda, doblaba con sendos triunfos nos 400 m. e nos 

800 m. con 58.75 e 2:20.17 respectivamente. 

Nos 400 valos triunfo para Lucía Rivadulla do Ria Ferrol cuns moi interesantes 1:01.98. 

Por último a proba estrela do campionato, a xavelina, estivo domiñada por Ivanna Carolina Román 
do Ría Ferrol quen lanzaba ata os 44.09 m. Tras dela situábase a lanzadora do C.A.Santiago Andrea 
Botella con 39.49 m. ocupando o terceiro lugar Andrea González da Gimnástica con 38.73 m. 

Campionato de Galicia de Combinadas 
 Adolfo Sainz Maza proclamábase Campión Galego Absoluto no concurso de probas combinadas 

logo de sumar un total de 5.916 puntos. O de Castro de Rei acadaba na lonxitude a súa mellor proba 

no concurso ao saltar ata os 6.68 m. 

O subcampionato galego correspondeu ao atleta do Atletismo Narón Adrián Carrera quen completaba 

as dez probas cunha puntuación total de 3.460 puntos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://atletismo.gal/competicions/campionato-de-galicia-de-probas-combinadas-2021/
https://atletismo.gal/competicions/campionato-de-galicia-sub23-en-pista-ao-aire-libre-2021/
https://atletismo.gal/competicions/campionato-de-galicia-sub23-en-pista-ao-aire-libre-2021/
https://atletismo.gal/competicions/ix-campionato-de-galicia-de-clubs-sub10-sub12-sub14/
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Competición:  
CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA  SUB´20   
Lugar: CGTD -  Pontevedra   
Fecha: 19 Xuño 2021 

 
      

Sub20 100 11.01 Roi Martínez Roque 2003 RC Celta 
  11.15 Javier Jiménez Núñez 2003 CA Sada 
  11.27 Lucas Lorenzo Díaz 2002 EA Lucense 
 200 22.67 Roi Martínez Roque 2003 RC Celta 
  22.91 Hugo Vázquez Pérez 2003 Marineda At. 
  22.98 Xabier Lires Saborido 2002 CA Noia 
 400 49.03 Jorge Román Leiros 2003 RC Celta 
  49.15 Chinwrike D. Ngwudile Igunma 2003 RC Celta 
  52.01 Carlos Jackson Mbuthia 2002 EA Lucense 
 800 1.58.06 Lope Quinteiro Pena 2003 At. Vila   Cangas 
  1.59.13 Hugo García Souto 2003 RC Celta 
  2.00.23 Bruno Salido jove 2003 CA Sada 
 1500 4.08.09 Iago Jopia Astray 2002 Coruña Comarca 
  4.10.46 Nicolao Pereira Fernández 2003 CA Sada 
  4.16.48 Hugo García Souto 2003 RC Celta 
 110 v. 14.69 Hugo Vázquez Pérez 2003 Marineda At. 
  15.66 Lucas Lorenzo Diaz 2002 EA Lucense 
  15.81 Manuel Rodríguez Estevez 2003 RC Celta 
 400 v 57.73 Xabier Lires Saborido 2002 CA Noia 
  1.09.62 Jorge Sáez Suances 2003 CA Millaraio 
 3000 Obs 10.04.23 Hugo Suárez Martínez 2003 RC Celta 
  10.12.81 Alex Goberna Ferreiro 2003 RC Celta 
  10.37.04 Martín Barreiro Durán 2003 CA Narón 
 5000 Mar, 23.48.03 Roi Surribas Porto 2002 SG Pontevedra 
 Altura 1,77 Pablo Alonso Campo 2003 CA Santiago 
  1,60 Jorge Sáez Suances 2003 CA Millaraio 
 Pértega 4,33 Tomás López Vizcaino 2003 CA Sada 
  4,13 Aitor Fernández Gayoso 2003 CA Narón 
 Lonxitud 6,55 Gabriel Quesada Sámchez 2002 CD Purisima 
  6,51 Adrián Villares Vázquez 2002 EA Lucense 
  5,97 Pablo Alonso Campo 2003 CA Santiago 
 Triplo 13,28 Adrián Villares Vázquez 2003 EA Lucense 
  12,97 Mateo Jauregui Pérez 2003 Lugo Runing Club 
  11,87 Lucas Señorans Lois 2002 AA Mazi 
 Peso 6 16,17 Miguel A. Granados Gil 2002 RC Celta 
  11,89 Samuel Lema Capeans 2003 Ca Negreira 
  9,24 David Naya Pias 2003 EA Lucense 
 Disco 1,75 49,04 Miguel A. Granados Gil 2002 RC Celta 
  25,96 David Naya Pias 2003 EA Lucense 
  19,79 Francisco Rodríguez Veiga 2003 CA Narón 
 Martelo 6 19,57 David Naya Pias 2003 EA Lucense 
 Xavalina   55,84 Daniel Mato Gómez 2003 CA Santiago 
  53,59 Pedro F. Santos Villalón 2003 Agrup. Viguesa 

At. 
  44,62 Yohanes Valdes Pazos 2003 CA Sada 
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Sub20 100 13.02 Carmen Lozano López 2002 Coruña Comarca 
  13.08 Natalia Meaños Asensi 2003 SG Pontevedra 
  14.87 Mariem Khallouk 2003 CA Deza 
 200 25.82 Maria Fernández Bouza 2003 Riazor Coruña 
  26.93 Lara López Fernández 2002 Femenino Celta 
  26.96 Natalia Meaños Asensi 2003 SG Pontevedra 
 400 57.11 Maria Fernández Bouza 2003 Riazor Coruña 
  1.02.88 Ainara Rodríguez Ares 2003 EA Lucense 
  1.05.48 Silvia López López 2003 EA Lucense 
 800 2.18.59 Paula de la Torre Carabelos 2002 SG Pontevedra 
  2.23.29 Ainara Rodríguez Ares 2003 EA Lucense 
  2.40.43 Ana Pérez Sanromán 2002 CA Santiago 
 1500 5.04.02 Paula de la Torre Carabelos 2002 SG Pontevedra 
  5.46.14 Ana Vallines Fernández 2003 Barcia Lourenza 
 400 v 1.16.15 Silvia López López 2003 EA Lucense 
 3000 Obs 11.46.66 Carmen Martínez Telle 2003 A Gandara 
  11.58.71 Noa Mirantes Santos 2003 Marienda At. 
 5000 Mar, 25.16.71 Alba Pérez Nieto 2002 CA Negreira 
 Altura 1,53 Andrea Villaverde Puente 2002 SG Pontevedra 
  1,31 Natalia Alonso Arufe 2003 CA Noia 
 Pértega 2,63 Nerea Fernández García 2002 ADAS Proinor 
 Lonxitud 5,31 Andrea Villaverde Puente 2002 SG Pontevedra 
  5,24 Marta Barragans Sánchez 2003 SG Pontevedra 
  5,20 Carla Mourelle Teijeiro 2003 Lucus Caixa Rural 
 Triplo 11,73 Ariadna Gil Fernández 2002 At. Vila   Cangas 
 Peso 4 7,99 Mariem Khallouk 2003 CA Deza 
  6,40 Rosa Mª Pereira Vogt 2003 Rias Baixas 
 Disco 1 28,22 Paula Mosquera del Rio 2003 A Silva 
  26,43 María Deza Domínguez 2003 AA Mazi 
 Martelo 4 56,86 Irene Gómez Costas 2002 Valencia 
  42,05 Adriana Regueira González 2002 ADAS Proinor 
  31,42 Victoria Eiriz Vázquez 2003 EA Lucense 
 Xavalina   42,27 Paula Piñón Sureda 2003 Femenino Celta 
  41,69 María Pena Ferreiro 2003 Femenino Celta 

 
 
 

Competición:  
CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE 5000 SUB20 
Lugar: Noia  
Fecha: 24  Abril  2021 

      

Sub20 5000 16.02.84 Iker González Núñez 2003 EA Lucense 
  17.14.90 Martín Barreiro Durán 2003 CA Narón 
  17.27.27 José García Alvariño 2003 EA Lucense 

 
 

      

Sub20 5000 21.36.95 Cinthia Costas González 2002 CA Santiago 
  22.13.18 Ana Vallines Fernández 2003 Barcia.Lourenza 
  22.34.54 Laura Rivas Salgueiro 2002 At. Rias Baixas 
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Soliño e Iglesia impóñense no galego dos 10.000 m 

 
Soledad Castro Soliño do Comesaña Sporting Club cun tempo de 
41:39.42 e Esteban Iglesia do Lucus Caixa Rural Galega con 31:39.55 
proclamáronse no día de hoxe campións galegos absolutos do 
10.000 m. na edición disputada nas pistas de Noia de San Lázaro, 
que servirían para inaugurar a primeira edición do Memorial 
Alejandro Gómez. 
Xunto aos gañadores absolutos ocuparon posicións de honra Simón 
González do Club Ría de Foz e Anxo Castro da Agrupación Deportiva 
Cerne na categoría masculina e Elena Ledo do ADAS Proinor e Nuria 
Pastor do Lugo Running na categoría feminina. 
Do mesmo xeito tamén se disputou o Campionato de Galicia dos 
5000 metros na categoría Sub18 e Sub20 correspondendo o triunfo 

en ambas categorías a Ánxela Seoane do Ourense Atletismo cun crono de 19:40.10 e a Antón Martínez da 
Atlética Lucense con 16:23.66 así como a Iker González da Atlética Lucense con 16:02.84 e a Cinthia Costas do 
C.A.Santiago con 21:36.95 respectivamente. 
Durante o transcurso do campionato faríase entrega dunha placa aos familiares de Hipólito Rey, destacada e 
importante figura do atletismo local no concello de Noia que falecería recentemente, así como a entrega dun 
ramo de flores Paula Hernández, viúva de Alejandro Gómez, que quixo estar presente na primeira edición do 
memorial que leva o seu nome. 
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Competición:  
CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB18   
Lugar: Pistas Gregorio Pérez Rivera -  Lugo   
Fecha: 2  Xulio 2021 

      

Sub18 100 11.07 Martín Barcía Carbajal 2004 RC Celta 
  11.29 Mateo González López 2004 Ourense At. 
  11.39 Teo Tejero Pazo 2004 SG Pontevedra 
 200 23.06 Mateo González López 2004 Ourense at. 
  23.13 Teo Tejero Pazo 2004 SG Pontevedra 
  23.95 Eloy García López 2005 Marineda At. 
 400 51.50 Miguel Quintans Sánchez 2004 Coruña comarca 
  52.68 Miguel Varela Painceira 2004 Coruña Comarca 
  52.77 Jorge Vázquez Pérez 2005 Marineda At. 
 800 2.07.13 Roi Naranjo Estevez 2004 CD Purisima 
  2.07.45 Jermal Smson Maschanka 2005 At. Rias Baixas 
  2.07.52 Teshome Hermida Cerdeira 2006 EA Lucense 
 1500 4.03.21 Antón Martínez Domínguez 2004 EA Lucense 
  4.06.76 Iván Rego Veigas 2005 Lucus Caixa Rural 
  4.20.50 Héctor Rodríguez Vázquez 2006 CD Purisima 
 3000 9.24.95 Victor Ramos Sambade 2005 Triki Team 
  9.29.31 Mario Rodríguez Costas 2004 Agrup.Viguesa   
  10.11.27 Gabriel Losada Torres 2005 A Gandara 
 110 v. 14.12 David Vicente García 2004 Playas Castellón 
  16.04 Diego Liñares Rosende 2004 CA Millaraio 
  16.84 Eloy García López  2005 Marineda At. 
 400 v. 56.32 Mateo Aller García 2004 CA Santiago 
  58.64 Alvaro Díaz Barreiro 2004 CD Purisima 
  1.01.41 Martín Ruibal Rosende 2004 CA Estrada 
 2000 Obs  6.45.88 Carlos Bautista Bugarín 2005 CA Porriño 
  6.56.53 Sergio Prieto Pazos 2005 CA Estrada 
  7.24.57 Daniel Fernández Leal 2005 At. Rias Baixas 
 Altura 1,84 Andrés Vila Hermo 2004 Lugo Running   
  1,69 Antón Ogando Graña 1005 Agrup.Viguesa   
  1,66 Simón Lago Hermida 2005  Mochila Deporte 
 Pértega 3,61 Oscar Monteagudo Argibay 2005 SG Pontevedra 
  3,41 Mateo Aller García 2004 CA Santiago 
  3.21 Luis Mariño Martínez 2004 SG Pontevedra 
 Lonxitud 5,93 Daniel Loureiro Mosquera 2005 A Silva 
  5,93 Martiño Caneda Pajaro 2005 A Silva 
  5,59 Asier Cabo Lodeiro 2005 CA Santiago 
 Triplo 13,78 Xoel Otero Nogueira 2005 AA Mazi 
  13,31 Sergio González Boo 2005 AD Barbanza 
  12,79 David Santos Domínguez 2004 Santa Uxia 
 Peso 5 13,20 Fernando Vallines Fernández 2005 Barcia Lourenza 
  9,67 Angel Vieira Farré 2004 AA Mazi 
  9,52 Samuel Sumay Miguez 2005 Marineda At. 
 Disco 1,5 46,72 Nicolás Ortega Moinelo 2004 Coruña Comarca 
  30,73 Martín Rouco Iglesias 2005 Lucus Caixa Rural 
  24,00 Guillermo García Arruñada 2004 Barcia Lourenza 
 Martelo 5 48,67 Hugo Fernández González 2005 CA Sada 
  41,19 Angel Vieira Farré 2004 AA Mazi 
  36,79 Martín Rouco Iglesias 2005 Lucus Caixa Rural 
 Xavelina 52,64 Daniel Loureiro Mosquera 2005 A Silva 
  47,75 Sergio González Boo 2005 AD Barbanza 
  44,78 Alvaro Díaz Barreiro 2004 CD Purisima 
 5000 Mar 23.37.43 Ismael Díaz Sánchez 2004 CA Sada 
  25.29.29 Brais Suárez Tesouro 2005 RunGalicia-Inter-  
  28.02.80 Manuel Labella Blanco 2004 CA Millaraio 
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Sub18 100 12.32 Ainhoa Reparaz Sánchez 2005 At. Val Miñor 
  12.86 Africa Gómez Ramos 2005 Ourense At. 
  12.96 Lucía Sánchez Martínez 2005 AA Mazi 
 200 25.97 Ainhoa Reparaz Sánchez 2005 At. Val Miñor 
  26.29 Africa Gómez Ramos 2005 Ourense At. 
  27.43 Lucía Sánchez Martínez 2005 AA Mazi 
 400 59.93 Inés Vázquez Sánchez 2005 CA Sada 
  1.02.62 Paula Noya Redondo 2004 A Silva 
  1.02.66 Pilar Corredoira Soira 2005 EA Lucense 
 800 2.17.96 Degnesh Mato Gómez 2004 CA Santiago 
  2.24.47 Laura Sánchez Rivas 2004 EA Lucense 
  2.29.06 NadiaL. Fernández Varela 2005 At. Val Miñor 
 1500 4.57.32 Paula Cabaleiro Rodríguez 2004 CA Tui   
  5.05.44 Carolina Santos Villalón 2005 Ria Ferrol 
  5.06.22 Carla Magariños Lodeiro 2005 CA Cuntis 
 3000 10.56.37 Ainoa Gontán Iglesias 2005 SD Compostela 
  10.57.43 Gabriela Quintas Castro 2004 Olimpico Vedra 
  10.59.42 Anxela Seoane Rodríguez 2005 Ourense At. 
 100 v. 14.77 Lucía Sánchez del Valle Verge 2004 EA Lucense 
  15.89 Lucía Blanco Méndez 2005 Ria Ferrol 
  16.76 Nerea Amigo Mato 2004 CA Sada 
 400 v. 1.09.51 Lucía Blanco Méndez 2005 Ria Ferrol 
  1.12.99 Eva Díaz García 2005 Lucus Caixa Rural 
  1.13.07 Carlota Rpmay Rega 2005 Riazor Coruña 
 2000 Ob 7.52.24 Sofia Gómez Rodríguez 2005 Riazor Coruña 
  8.04.00 Carla Díaz Pardo 2005 Lucus Caixa Rural 
 Altura 1,54 Emma S. Pérez Soto 2005 EA Lucense 
  1,51 Maria Aguiar Mosquera 2005 A Silva 
  1,45 Carlota Romay Rega 2005 Riazor Coruña 
 Pértega 2,90 Helena Suárez Sánchez 2004 SG Pontevedra 
  2,70 Raquel de la Torre Carabelos 2005 SG Pontevedra 
  2,70 Lucía Dios Carballo 2004 SG Pontevedra 
 Lonxitud 5,54 Lucía Sánchez del Valle Verge 2004 EA Lucense 
  4,89 Alba Lojo Lago 2004 A Silva 
  4,88 Alejandra Souto Vieites 2005 A Silva 
 Triplo 12, 89 Diaou Diallo Chao 2004 Ria Ferrol 
  12,73 Alba Cuns Iglesias 2004 Playas Castellón 
  10,86 Maria Aguiar Mosquera 2005 A Silva 
 Peso 3 14.31 Xiana Lago Andrade  2004 Ria Ferrol 
  9,48 Antía Framiñan López 2005 CA Deza 
  9,38 Alicia Soto Pallares 2005 ADAS Proinor 
 Disco 1 38,61 Xiana Lago Andrade  2004 Ria Ferrol 
  31,63 Elena Garnelo González 2005 SG Pontevedra 
  29,48 Laura Rico Bouza  2005 Ria Ferrol 
 Martelo  56,28 Marta Neira Rodríguez 2004 Agrup.Viguesa At. 
  54,47 Blanca Pereira Rubín  2005 Ourense At. 
  48,66 Eva Santos García 2004 CA Sada 
 Xavelina 33,45 Laura Rico Bouza  2005 Ria Ferrol 
  30,10 Elena Garnelo González 2005 SG Pontevedra 
  29,45 Nerea Freire Castro 2005 CA Narón 
 5000 M 26.31.73 Salomé Salgado Buide 2005 CA Millaraio 
  28.20.55 Sofía Campos Ares 2004 CA Santiago 
  28.35.21 Marina Pajón Area 2005 Ria Ferrol 
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Competición:  
CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE 5000 SUB18 
Lugar: Noia  
Fecha: 24  Abril  2021 

      

Sub18 5000 16.23.66 Antón Martínez Domínguez 2004 EA Lucense 
  16.45.77 Héctor Rodríguez Vázquez 2005 CD Purisima 
  17.53.88 Mario Rodríguez Costas 2004 Agrup.Viguesa At. 

 

      

Sub18 5000 19.40.10 Anxela Seoane Rodríguez 2005 Ourense At. 
  20.23.28 Marcela Moergado Rodríguez 2005 SA do Trega 
  20.32.72 Laura Sánchez Rivas 2004 EA Lucense 

 
 

Antón e Anxela impóñense no galego dos 5000  m 

Do mesmo xeito tamén se disputou o Campionato de Galicia dos 5000 metros na categoría Sub18 e Sub20 
correspondendo o triunfo en ambas categorías a Ánxela Seoane do Ourense Atletismo cun crono de 19:40.10 e 
a Antón Martínez da Atlética Lucense con 16:23.66 así como a Iker González da Atlética Lucense con 16:02.84 e 
a Cinthia Costas do C.A.Santiago con 21:36.95 respectivamente. 
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Competición:  
CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB16   
Lugar: Pistas Gregorio Pérez Rivera -  Lugo   
Fecha: 2  Xullo 2021 

      

Sub16 100 11.63 Javier Trillo García 2006 Ourense At. 
  11.81 Elias Klein Otero 2006 EA Lucense 
  11.86 José Novoas Domínguez 2006 ADAS Proinor 
 300 37.47 Fabián Vidal Parada 2006 AD Barbanza 
  37.99 Javier de la Fuente Manzano 2006 Agup. Viguesa    
  38.29 Elias Klein Otero 2006 EA Lucense 
 600 1.26.98 Daniel Salgueiro Uceira 2007 Coruña Comarca 
  1.28.36 Nicolás Nsang Gómez 2006 Univ. Santiago 
  1.28.73 Jorge Sánchez Mouzo 2006 Riazor Coruña 
 1000 2.41.5 Ricardo Negrete Barrioluengo 2006 Ria Ferrol 
  2.44.54 Teon de Frutos Rodríguez 2007 Lucus Caixa Rural 
  2.47.12 Matías Regueiro Rial 2006 CA Sada 
 3000 9.48.19 Yago Iglesias Turnes 2006 SD Compostela 
  9.55.80 Miguel Alvariño Liranzo 2006 EA Lucense 
  10.01.34 Javier Acuña García 2006 Comesaña SC 
 100 v. 14.91 Martín Vázquez López 2006 Lucus Caixa Rural 
  15.02 Leo Rodríguez Sánchez 2007 Samertolameu 
  15.32 Simón Rodríguez Rodríguez 2006 Riazor Coruña 
 300 v. 41.32 Javier Trillo García 2006 Ourense At. 
  42.10 Leo Rodríguez Sánchez 2007 Samertolameu 
  42.72 Simón Rodríguez Rodríguez 2006 Riazor Coruña 
 1500 Ob 4.37.71 Pepe Sánchez del Valle Verge 2006 Franciscanos  L. 
  4.49.24 Nacho Maroño Pascalín 2006 Riazor Coruña 
  4.50.15 Miguel Carbajales Castro 2007 CD Purisima 
 Altura 1,64 Noel Ferraces Delgado 2006 CA Millaraio 
  1,61 José M. Negreira Abelenda 2006 AD Fogar 
  1,61 Alejandro Rodríguez Mallo 2006 CA Bergondo 
 Pértega 3,51 Javier Malingre Sánchez 2006 Ourense At. 
  3,31 Martín Vázquez López 2006 Lucus Caixa Rural 
  2,81 Roi Prieto Gómez 2007 Ourense At. 
 Lonxitud 5,58 Andrés López Rodríguez 2006 Lucus Caixa Rural 
  5,49 Rodrigo Díaz Enriquez 2006 Ourense At. 
  5,40 Daniel Varela Tome 2007 AA Mazi 
 Triplo 12,43 Andrés López Rodríguez 2006 Lucus Caixa Rural 
  12,33 Roi Rial García 2006 Fontes do Sar 
  11,35 Hugo Arias Carracedo 2006 ADAS Proinor 
 Peso 4 12,38 Brais Díaz Salas 2006 EA Lucense 
  11,08 Eloy Acuña Pousada 2007 SG Pontevedra 
  10,18 Angel García López 2006 CA Narón 
 Disco 1 30,35 Dario Ambite Santana 2006 CA Sada 
  30,35 Ignacio Sposito Rivero 2006 A Silva 
  28,05 Pablo Cariñena López 2007 CA Millaraio 
 Martelo  42,41 Alfonso Labella Blanco 2006 CA Millaraio 
  39,05 Xaido Nimo Alvarez 2007 RC Celta 
  37,13 Eloy Acuña Pousada 2007 SG Pontevedra 
 Xavelina 48,16 Enzo López Moure 2007 AD Barbanza 
  43,05 Alfonso Labella Blanco 2006 CA Millaraio 
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  41,10 Brais Díaz Salas 2006 EA Lucense 
 5000 Ma 24.11.89 Pablo Sánchez Rivas 2006 EA Lucense 
  27.05.45 Andrés González Pérez 2007 RC Celta 
  31.48.80 Jorge Espiño Miguez 2007 CA Cuntis 

 
 
 

      

Sub16 100 12.64 Antia Pernas Rodríguez 2006 Lucus Caixa Rural 
  12.79 Antia Alcalde Lojo 2006 AD Barbanza 
  12.80 Caelia Castro Padín 2007 AA Mazi 
 300 40.67 Alicia Barreiro López 2006 Ria Ferrol 
  42.01 Valeria González Vázquez 2007 Femenino Celra 
  42.59 Manuela Blanco Miguelez 2006 Ourense At. 
 600 1.42.12 Celia Castro Padín 2007 AA Mazi 
  1.42.80 Paula Vázquez Hermida 2007 Mochila Deporte 
  1.43.66 Iria Rodríguez Ares 2007 Barcia Lourenza 
 1000 3.02.45 Candela Sánchez Touza 2007 San Miguel Marín 
  3.03.69 Amparo Corredoira Coira 2007 Franciscanos  L. 
  3.09.75 Estela Díaz Díaz 2006 Lucis Caixa Rural 
 3000 10.56.86 Xela Martínez Domínguez 2006 EA Lucense 
  11.23.81 Lorena Patiño Villanueva 2007 San Miguel Marín 
  11.26.57 Lara Iglesias Suárez 2007 Samertolameu 
 100 v. 15.61 Adriana Rial Salgueiro 2006 Samertolameu 
  15.95 Martina Vázquez de Oya 2006 Femenino Celra 
  16.51 Agata Rodríguez Jalda 2006 At. Vila Cangas 
 300 v. 47.11 Adriana Rial Salgueiro 2006 Samertolameu 
  47.42 Araula Al Bachere 2006 CA Estrada 
  48.01 Martina Vázquez de Oya 2006 Femenino Celra 
 1500 Obs 5.17.06 Sara Guedes do Nascemento 2006 EA Lucense 
  5.42.82 Carmen Magallanes Pérez 2007 SA do Trega 
  5.58.38 Diana Mosquera Seoane 2006 A Silva 
 Altura 1,49 Martina Gutiérrez Palacios 2007 Femenino Celra 
  1,46 Carla Rivas Abelleira 2006 SG Pontevedra 
  1,46 Manuela González González 2006 At. Val Miñor 
 Pértega 3,00 Lisa Vosberg Castro 2006 Agrup.Voguesa 
  2,90 Manuela Blanco Miguelez 2006 Ourense At. 
  2,70 Marina Pérez López 2007 SG Pontevedra 
 Lonxitud 5,10 Nayr Cortegoso Figueroa 2006 At. Val Miñor 
  4,93 Inés Jaspe Rodríguez 2007 Coruña Comarca 
  4,77 Nerea Martínez Naveiro 2007 CA Pino 
 Triplo 10,90 Antía Pernas Rodríguez 2006 Lucus Caixa Rural 
  10,85 Sara Guedes do Nascemento 2006 EA Lucense 
  10,81 Eva Fernández Parada 2006 AD do Barbanza 
 Peso 3 11,69 Gema Dacosta Magdaleno 2007 At. Vila Cangas 
  9,85 Claudia Carcer Vázquez 2007 At. Vila Cangas 
  8,78 Paloma Puig Malvar 2006 SG Pontevedra 
 Disco 800 33,58 Gema Dacosta Magdaleno 2007 At. Vila Cangas 
  28,55 Paloma Puig Malvar 2006 SG Pontevedra 
  27,86 Erika Fernández Guede 2006 CA Narón 
 Martelo 3 34,15 Enma Quintas Gutiérrez 2007 Agrup.Voguesa  
  32,98 Daora Alonso Feijóo 2006 Comesaña SC 
  30,34 Andrea Orjales Pena 2006 A Silva 
 Xavelina 38,35 Lara Iglesias Suárez 2007 Samertolameu 
  26,04 Maialen Fernández Germade 2007 At. Vila Cangas 
  24,60 Xiana Ulloa Vázquez 2007 Lucus Caixa Rural 
 3000 Mar 14.34.86 Oleksandra Kostenko 2006 EA Lucense 
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  15.22.18 Claudia Sufuentes Díaz 2007 EA Lucense 
  15.30.67 Natalia Rivas Iglesias 2006 CA Cuntis  

 
 
 

Fantástico Campionato Xunta de Galicia Sub18 e Sub16 o disputado en Lugo 
Durante esta fin de semana a Delegación de Lugo daba acollida un excelente campionato Xunta de 
Galicia Sub16 e Sub18 individual e de probas combinadas que contaría con moitas probas e concursos 
de enorme calidade e interese. 
O máis salientable en canto a resultados foron os dous novos récords galegos que se estableceron 
sobre o sintético do Gregorio Pérez Rivera. O primeiro deles viría da man da atleta Sub16 Alicia 
Barreiro do Ría Ferrol quen sobre a proba dos 300 m. lograba parar o crono na final en 40.67  que 
representan un novo tope autonómico, colocandoa de igual xeito nos postos altos do ranking 
nacional do ano. A segunda das plusmarcas, foi no concurso de combinadas na que o atleta da 
Gimnástica de Pontevedra Matías Moldes establecía unha puntuación total no octathlon de 4.374 
puntos. O pontevedrés lograba a mellor das puntuacións sobre a proba dos 100 valos na que lograba 
un rexistro de 15.22 con vento válido. 
A maiores na categoría Sub 16 o máis salientable foron os 37.47 quen sobre os 300 m. establecía 
Fabian Vidal do Barbanza así como os 1:26.98 do atleta do Coruña Comarca Daniel Salgueiro nos 
600 m. 
Nos valos Martín Vázquez do Lucus Caixa Rural lograba baixar dos 15 segundos con 14.91 
impoñéndose Javier Trillo do Ourense Atletismo nos valos longos con 41.32.  Domiño de ambos por 
parte de Adriana Rial do Samertolameu con 15.61 nos 100 valos e 47.11 sobre os 300 v. 
Pepe Sánchez del Valle do Franciscanos lograba MMP nos 1.500 Obstáculos con 4.37.71 sendo 
salientable na mesma proba os 5:17.06 de Sara Guedes da Atlética Lucense 
Nos saltos Lisa Vosberg quedaba alonxada dos seus 3.40, domiñando con 3.00 m. no concurso de 
pértega o mesmo que Javier Malingre do Ourense Atletismo que voaba ata os 3.51 m. logrando unha 
MMP 
Nos lanzamentos Lara Iglesias do Samertolameu conseguía con 38.35 m . pulverizar a súa MMP en 
casi cinco metros sendo sobre este mesmo concurso notorio os 48.16 m. de Enzo López do 
Barbanza  quen facía o propio por casi dous metros no seu primeiro e único lanzamento válido. Dobre 

triunfo para 
Gema Dacosta 
do Vila de 
Cangas en peso 
con 11.69 m. e 
disco con 33.58 
m. 
A campioa de 
España e 

plusmarquista 
nacional Xela 

Martínez da Atlética Lucense tomaba parte sobre os 3.000 m. con vistas ao nacional logrando 
comodamente o campionato con 10:56.86 
Xa na categoría Sub18 domiño de Ainhoa Reparaz do Val Miñor sobre as probas de velocidade 
logrando o triunfo tanto nos 100 m. con 12.32 como nos 200 m. con 25.97 
Nos saltos, o máximo interese estaba no foso de triplo con ese man a man mantido entre Alba Cuns 
do Playas de Castellón e Diaou Diallo do Ría Ferrol. A de Negreira que viña ca mellor marca nacional 
de 12.72 m. e o seu sexto posto do Campionato nacional absoluto, viuse superada pola ferrolá quen 
marchaba ata os 12.89 m no seu terceiro intento, malia que cun vendabal de vento a favor de +4,6. 
Nos valos moi bos os 14.12 de David Vicente que representan unha MMP e o afianzamento no 
segundo posto do ranking nacional. De igual modo destacados os atletas do C.A.Santiago  Mateo 
Aller sobre os 400 valos con 56.32 e Degnesh Mato nos 800 con 2:17.96 
Xiana Lago do Ría Ferrol nos concursos de lanzamentos,  facíase cos títulos autonómicos de peso con 
14.31 m. e cun destacado disco no que lanzaba ata os 38.61. Interesante disputa entre Marta Neira 
do AVA e Blanca Pereira do Ourense Atletismo en martelo, con triunfo final para a viguesa con 55.28 
polos 54.47 de Pereira. 

https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2021/03/RL020721SUB1816INDV1.pdf
https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2021/06/rl02030721combinadas.pdf
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Nos homes, importantes os 46,72 m. de Nicolás Ortega do Coruña Comarca en disco; os 48,67 m. de 
Hugo Fernández do Atletismo Sada en martelo así como os 52,67 m. de Dani Salgueiro da Atlética A 
Silva en xavelina 
Xa por último nos saltos, Xoel Otero do Mazí saltaba ata uns moi interesantes 13.78 m. no seu último 
intento no triplo salto 
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Competición:  
CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA  SUB´14  
Lugar: Pistas Balaidos -  Vigo   
Fecha: 26 Xuño 2021 

      

Sub14 80 10..08 Eloy Vázquez Vázquez 2008 AD    Barbanza 
  10.08 Sebastián Bascoy Renteria 2008 Coruña Comarca 
  10.18 Adrián Bernardez Domínguez 2008 At. Val Miñor 
 150 18.73 Adrián Bernardez Domínguez 2008 At. Val Miñor 
  18.81 Eloy Vázquez Vázquez 2008 AD do Barbanza 
  19.39 Mario Pérez García 2008 CA Sada 
 500 1.19.09 Oscar Otero Rosales 2008 CD Pinarium 
  1.19.75 Iago Riveiro Oubiña 2008 Cambados - Noval 
  1.20.38 Marcos Gómez Rego 2008 AD do Barbanza 
 1000 3.00.95 Adrián Pérez Edrosa 2008 EA Lucense 
  3.03.31 Iván Casas Fernández 2008 CA Tambre 
  3.04.27 Iker Lavandeira Rodríguez 2008 Coruña Comarca 
 2000 6.39.74 Hugo Domínguez Juncal 2008 At. Vila de Cangas 
  6.41.52 Hugo Collazo Costas 2009 At.Vila de Cangas 
  7.09.07 Mateo Villar Miragaya 2008 CA Friol 
 80 v. 14.64 Jorge García Guerra 2008 CA Millaraio 
  14.75 Pablo Neira Álvarez 2008 ADAS Proinor 
  15.09 Adán González Martínez 2008 Ourense At. 
 220 v. 32.15 Adrián Pérez Edrosa 2008 EA Lucense 
  33.76 Martiño Salgado García 2008 RC Celta 
  34.09 Teo Samaniego Rocha 2008 Riazor Coruña 
 1000 Ob 3.30.68 Alex Sierpes Pereira 2008 SA do Trega 
  3.15.03 Gael Varela Moreno 2008 CA Narón 
  3.23.34 Mauro A. García Alexpuru 2008 ADAS Proinor 
 Altura  1,52 Diego Tuimil López 2008 CA Narón 
  1,52 Pablo Neira Álvarez 2008 ADAS Proinor 
  1,46 Ignacio Vilela Núñez 2008 Marineda At. 
 Pértega 2,61 Jesús Arias González 2008 EA Lucense 
  2,10 Mauro Barreiro Fontaiña 2008 EA Lucense 
  2,10 Antón Raña Villaverde 2008 A Silva 
 Lonxitud 5,35 Nuno Castro Albán 2008 CA Millaraio 
  4,94 Martiño Salgado García 2008 RC Celta 
   4,81 Simón Novoa García 2008 ADAS Proinor 
 Triplo 10,70 Tomás Adega Castro 2008 SG Pontevedra 
  10,35 Pedro Reino Campos 2008 AA Mazi 
  10,20 Aarón Pérez Giraldo 2009 ADAS Proinor 
 Peso 3 11,88 David Losada Martínez 2008 At. Fontes do Sar 
  11,64 Sergio Fernández Pérez 2008 ADAS Proinor 
  10,58 Hugo Casañas Pedrares 2009 Rias Baixas 
 Disco  32,10 Sergio Fernández Pérez 2008 ADAS Proinor 
  28,04 Francisco de Borja del Alzázar Táboas 2008 RC Celta 
  27,52 Hugo Casañas Pedrares 2009 Rias Baixas 
 Martelo  43,49 Francisco de Borja del Alzázar Táboas 2008 RC Celta 
  40,33 Javier Cid González 2009 ADAS Proinor 
  30,33 Bruno García Jueguen 2008 Ames At. 
 Xavelina 35,39 Nuno Castro Albán 2008 CA Millaraio 
  26,20 Pepe Rodríguez Guimerans 2008 Agrp.Viguesa At. 
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  26,13 Sergio García Barrera 2009 Barcia Lourenza 
 2000 M. SM Anxo Jamardo Capello 2009 SG Pontevedra 
  SM Nadir Moreira Gómez 2008 CA Millaraio 
  SM David Moreno Martín 2008 CA Millaraio 

 
 

      

Sub14 80 10.77 Paula  Conde Carrero 2008 CA Ribadeo 
  10.85 Paula Fernández del rio 2008 A Silva 
  11.03 Lara Vázquez González 2008 Ourense At. 
 150 20.25 Paula  Conde Carrero 2008 CA Ribadeo 
  20.51 Valeria Zapata Esmoris 2008 CA Sada 
  20.74 Lara Vázquez González 2008 Ourense At. 
 500 1.20.43 Jimena Outes Graiño 2009 Coruña Comarca 
  1.21.21 Celia Fernández Bouza 2008 Riazor Coruña 
  1.22.03 Julia Fernández Castro 2008 Barcia Lourenza 
 1000 3.05.14 Sabela Castelo López 2009 At. Vila de Cangas 
  3.16.46 Lua Arufe Calo 2008 CA Noia 
  3.16.57 Irma Veiguela Tizón 2009 Ria Ferrol 
 2000 7.04.70 Carmen Martínez Domínguez 2009 EA Lucense 
  7.05.47 Debris Paniagua Rodríguez 2008 CA Pino 
  7.19.30 Susana Padrón Morales 2008 Ourense At. 
 80 v. 13.59 Celia Fernández Bouza 2008 Riazor Coruña 
  14.58 Noa Bobillo Abaddin 2008 CD Purisima 
  14.62 Celia Rodríguez Arias 2008 CP Maristas Lugo 
 220 v. 34.87 Noa Bobillo Abaddin 2008 CD Purisima 
  34.90 Julia Fernández Castro 2008 Barcia Lourenza 
  35.55 Tseahay Iglesias Conde 2008 Riazor Coruña 
 1000 Ob 3.35.00 María Estevez Vázquez 2008 A Silva 
  3.39.33 Paula Fernández Pérez 2009 SD Compostela 
  3.44.61 Nicoll Sánchez Yáñez 2009 ADAS Proinor 
 Altura  1,53 Iria Solera Movilla 2008 CD Purisima 
  1,39 María Mera González 2009 Ca Narón 
  1,39 Antía Calviño Salgado 2008 A Silva 
 Pértega 2,51 Helena Bello Rodriguez 2008 At. Vila de Cangas 
  2.10 Rebeca Fernández Guntiñas 2009 CD Purisima 
  1,95 Rocío Marín Pérez 2008 CD Purisima 
 Lonxitud 4,48 Lara Liste Otero 2008 A Silva 
  4,31 Carla Allegue Blanco 2009 EA Lucense 
  4,29 Jimena Outes Graiño 2009 Coruña Comarca 
 Triplo 9.75 Iria Solera Movilla 2008 CD Purisima 
  9,70 Rocío Marín Pérez 2008 CD Purisima 
  9,56 Tseahay Iglesias Conde 2008 Riazor Coruña 
 Peso 3 9,07 Antía  Otero Villar 2008 CA Narón 
  8,06 Sabela Vázquez Abalde 2009 CSCR Beade 
  8,05 Martina Bernardez Bastón 2009 At. Samertolameu 
 Disco  25,85 Noa Romero López 2008 CA Narón 
  22,93 Cecilia Prados Rojo 2008 ADAS Proinor 
  18,65 Zaira Rodríguez Fidalgo 2009 CD Purisima 
 Martelo  50,65 Marte Hermida Pita 2008  At. Femenino Celta 
  32,97 Noa Romero López 2008 CA Narón 
  31,18 Martina Cid González 2008 ADAS Proinor 
 Xavelina 27,92 Antía  Otero Villar 2008 CA Narón 
  26,54 Lucía González Fidalgo 2008 ADAS Proinor 
  23,88 Icia Ares Betanzos 2008 A Silva 
 2000 M. 10.41.64 Noa Díaz Gómez 1009 CA Narón 
  10.48.96 Sofia Alonso Bermudez 2008 CSCR Beade 



   

         108 

 
 

MEMORIA DEPORTIVA  2021 

  10.51.56 Alba Morales Pedreira 2009 Marineda Atletico 

 
 
 
 

O entusiasmo foi o protagonista no máster de clubs e no Sub14 
 
Fantástica xornada atlética a vivida nas pistas municipais de Balaidos durante a disputa do Campionato de 
Galicia Sub14 e Campionato de Galicia Máster durante o día de hoxe. 
A xornada da mañán, que estaría reservada aos Sub14, o máis salientable por rexistros foi o triunfo de Eloy 
Vázquez da Atlética Barbanza,  gañando as probas dos 80 m. con 10.08 e sendo prata nos 150m . 
Nos 150 salientamos o rexistro de Adrián Bernárdez do Val Miñor quen gañaba a proba con 18.73. Nos 500 m. 
Oscar Otero do Pinarium domiñaba a a distancia con 1:19.09 ao igual que nos valados Adrián Pérez da Atlética 
Lucense con 32.15. Bo rexistro na categoría femenina sobre o medio kilometro para Jimena Outes do Coruña 
Comarca con 1:20.43. 
Sabela Castelo do Vila de Cangas proclamábase campioa galega  dos 1.000 m. cun bo crono de 3:05.14 ao igual 
que María Estévez da Atlética A Silva nos 1.000 obstáculos con 3:35.00 
Nos concursos de saltos, destacamos os rexistros de Jesús Arias da Atética Lucense quen saltaba en pértega ata 
os 2.61 polos 5.35 de Nuno Castro do Millaraio en lonxitude e os 10.70 m. de Tomás Adega da Gimnástica en 
triplo. 
Na categoría feminana os resultados máis salientable foron para a atleta  da CD La Purísima Iria Solera quen 
chegaba ata o 1,53 m. en altura así como os 2.51 m. en pértega de Helena Bello do Vila de Cangas 
Nos lanzamentos, bos os 11.88 m. en peso de David Losada do Fontes do Sar, os 32.10 m. de Sergio 
Fernández  do ADAS Proinor no disco e os 43.49 m. de Francisco de Borja do Real Club Celta en martelo. 
Na categoría femenina Antía Otero impoñíase tanto  no concurso de peso con 9.07 m. como en xavelina con 
27.92 m.  tendo o lanzamento de disco a  Noa Romero do Narón como a domiñadora cun salientable 
lanzamento de 25.85. 
A líder do ránking nacional en martelo Marta Hermida do A.F.Celta, non daba opcións no concurso en martelo 
de 2 kg. con 50.65 m. ao igual que o tamén líder do nacional  de xavelina Nuno Castro do Millaraio con 35.39 
Por último na proba dos 2.000 marcha, Noa Díaz do Narón remataba a proba cuns moi interesantes 10:41.64. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://atletismo.gal/competicions/campionato-de-galicia-sub14-en-pista-ao-aire-libre-2021/
https://atletismo.gal/competicions/campionato-de-galicia-sub14-en-pista-ao-aire-libre-2021/
https://atletismo.gal/competicions/iii-copa-de-clubs-master/
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Competición:  
CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA  SUB´12      
Lugar: Pistas San Lázaro -  Noia   
Fecha: 20 Xuño 2021 

      

Sub12 60 8.85 Bruno Castro Pereira 2010 Ria Ferrol 
  8.93 Jun Sieira Gerpe 2010 CA Negreira 
  9.16 Mauro Seguín Garcia 2010 Marienda At. 
 500 1.27.32 Jun Sieira Gerpe 2010 CA Negreira 
  1.29.14 Enrique García López 2011 CA Narón 
  1.29.49 Martín Otero Rosales 2011 CD Pinarium 
 1000 3.11.80 Enrique García García-Boente 2010 Franciscanos   
  3.15.76 José Hervella Álvarez 2011 ADAS Proinor 
  3.17.42 Pablo Barreiro Iglesias 2011 CD Pinarium 
 Altura 1,30 Xian Franco Caride 2010 Agrp.Viguesa   
  1,27 Mario costas Salgueiro 2010  Samertolameu 
  1,23 Beltrán Rivas Mosquera 2010 CA Deza 
 Lonxitud 4,26 Bruno Castro Pereira 2010 Ria Ferrol 
  4,19 Andrés Álvarez Pérez 2011 ADAS Proinor  
  4,16 Diego Allegue Blanco 2010 EA Lucense 
 Peso 2 9.99 Iván Villarino Ferreiro 2010 ADAS Proinor 
  9,39 Mario Casal Carbajosa 2011 CD Purisima 
  7,89 Daniel García Guerra 2010 CA Millaraio 
 Pelota300 28,99 Pelayo Freire Fernández 2010 EA Lucense 
  27,59 Hugo Gayoso Seco 2010 CP Maristas   
  26,48 Aitor García Peña 2010 ADAS Proinor 
 2000 Mar 11.05.85 Tomás Bautista Bugarín 2010 Ca Porriño 
  12.15.22 Mateo Valcarce Fernández 2010 ADAS Proinor 
  12.32.55 Antón Díaz Gómez 2011 CA Narón 

 
      

Sub12 60 8.72 Alma Bello Iglesias 2010 A Silva 
  9.05 Alba Vizoso de la Vega 2010 CA Sada 
  9.17 Lucía Docampo Escobar 2010 Agrip.Viguesa. 
 500 1.29.82 Olivia Gutiérrez Palacios 2010 Femenino Celta 
  1.29.92 Angela Rodríguez Soto 2010  Barcia Lourenza 
  1.30.24 Carmen Paz Santamaria 2010 CA Noia 
 1000 3.27.44 Lidia Balseiro Rodríguez 2010 Barcia Lourenza 
  3.29.71 Nihal Benjerada Chhitaoui 2010 S Miguel Marín 
  3.33.54 Victoria Tomés Carrasco 2010 CA Sada 
 Altura 1,26 Carmen Paz Santamaria 2010 CA Noia 
  1,22 Nerea Vidal Ortega 2010 EA Lucense 
  1,18 Zoe Antonetti López 2010 Ca Millaraio 
 Lonxitud 4,12 Alma Bello Iglesias 2010 A Silva 
  4,07 Olivia Gutiérrez Palacios 2010 Femenino Celta 
  4,05 Antía Soto Fernández 2010 Agrip.Viguesa   
 Peso 2 8,90 Sara Caamaño Caamaño 2010 AD do Barbanza 
  7,45 Cristina Martínez Lariño 2010 SG Pontevedra 
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  7,41 Unsúe Bernárdez Jares 2010 Ourense At. 
 Pelota300  24,07 Isabel Delgado García 2010 ADAS Proinor 
  22,28 Sara Vázquez Casas 2011 A Silva 
  19,38 Alicia Vaquero Mondelo 2010 Riazor Coruña 
 2000 Mar 12.17.05 Sheila Varela Salagdo 2010 Ourense At. 
  12.39.34 Sabela Raposo Fernández 2010 CA Cuntis 
  13.04.20 Lola López Barja 2011 Ourense At. 

 

Competición:  
CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA   SUB10    
Lugar: Pistas San Lázaro -  Noia   
Fecha: 20 Xuño 2021 

      

Sub10 50 8.37 Alvaro Catarino Núñez 2012 ADAS Proinor 
  8.46 Asier Otero Bartolomé 2012 Lucus Caixa Rural 
  8.49 Angel Refojos Budiño 2012 At. Vila de Cangas 
 500 1.36.35 Miguel Díaz Exposito 2012 CCA Ria de Foz 
  1.38.75 Yahya El Mansouri 2012 Ourense At. 
  1.39.27 Sergio Cobas Iglesias 2012 Polip. Lucense 
 1000 3.37.20 Angel Refojos Budiño 2012 At. Vila de Cangas 
  3.38.20 Samuel Pérez Edrosa 2012 EA Lucense 
  3.38.22 Roque Garridp Lafuente 2012 CD Purisima 
 Altura  1,20 Alvaro Catarino Núñez 2012 ADAS Proinor 
  1,14 Asier Otero Bartolomé 2012 Lucus Caixa Rural 
  1,14 Mateo Currás Conde 2012 CD Purisima 
 Lonxitud 3,58 Roi Acevedo Blanco 2012 ADAS Proinor 
  3,55 Samuel Corrales Riobo 2012 At. Vila   Cangas 
  3,18 Lucas García Rodríguez 2012 ADAS Proinor 
 Peso 1 9,23 Gabriel A. Cabanas Medina 2012 CA Sada 
  7,72 Matias Rey Barral 2012 Marineda At. 
  7,31 Alejandro Fernández Calvar 2012 At. Vila   Cangas 
 Pelota200 27,76 Samuel Corrales Riobo 2012 At. Vila   Cangas 
  24,72 Pablo López Fernández 2012 ADAS Proinor 
  23,47 Lucas Estévez Camba 2012 CD  Purisima 
 1000 Mar 7.15.90 Antón Fernández Castro 2013 EA Lucense 
  9.22.74 Alan Malvido Pardavila 2013 At. Vila de Cangas 
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Sub10 50 8.40 Lara López Sánchez 2012 EA Ben-Cho-Shey 
  8.41 Belén Silva Díaz 2012 At. Val Miñor 
  8.42 Emma Collazo Costas 2012 At. Vila Cangas 
 500 1.35.18 Emma Collazo Costas 2012 At. Vila Cangas 
  1.41.68 Lara López Sánchez 2012 EA Ben-Cho-Shey 
  1.43.58 Claudia Cortón Pérez 2012 CA Sada 
 1000 3.44.80 Lena Currás Garcia 2012 At. Vila Cangas 
  3,45,57 Belén Silva Diaz 2012 At. Val Miñor 
  3.50.33 Daniela Bayón Diz 2012 Cambados .Noval 
 Altura  1,15 Rachel Ortiez Delgado 2012 Riazor Coruña 
  1,04 Paula Pazo Castelao 2012 Lucus Caixa Rural 
  1,00 Marina Peiteado Guzmán 2012 Cd Purisima 
 Lonxitud 3.31 Lena Currás Garcia 2012 At. Vila Cangas 
  3,29 Paula Pazo Castelao 2012 Lucus Caixa Rural 
  2,91 Carlota Menendez Trashorras 2012 Barcia Lourenza 
 Peso 1 7,41 Olivia Comesaña Pedrares 2013 Ria Baixas 
  7,33 Mar Custodia Prieto 2012 AA Mazi 
  6,54 Deva Posada Domínguez 2012 ADAS Proinor 
 Pelota200 16,33 Deva Posada Domínguez 2012 ADAS Proinor 
  13,91 Alba Peteiro Díaz 2013 CP Maristas Lugo 
  12,99 Alicia Rem Rei 2012 Femenino Celta 
 1000 Mar 6.15.10 Carlota Chaos López 2012 EA Lucense 
  8.39.53 Eugenia Tuimil García 2012 CA Narón 
  8.39.62 Lúa Trillo Somoza 2013 CA Friol 

 
 
 

Noia a capital do atletismo base 

 
Noutro orden de cousas, o Concello de Noia acollía o domingo o Campionato 
de Galicia Sub10 e Sub12 na que se deron cita un importante número de 
nenos e nenas achegados de todas as partes da nosa Comunidade e que irían 
pasando en dobre xornada polas pistas do Estadio San Lázaro. 
O campionato, que discurría baixo estritas medida de seguridade, estaría 
marcado pola adversa climatoloxía quen non impediu disfrutar dunha gran 
cita onde motivación, deportividade e entusiasmo irían da man en todo 

momento. 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://atletismo.gal/competicions/xiv-campionato-de-galicia-sub10-sub12-en-pista-ao-aire-libre/
https://atletismo.gal/competicions/xiv-campionato-de-galicia-sub10-sub12-en-pista-ao-aire-libre/
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Competición:  
CAMPIONATO  XUNTA DE GALICIA MÁSTER  AIRE LIBRE 
Lugar: Pistas CGTD ς Pontevedra  
Fecha: 29  Maio  2021 

 
      

Máster 35 100 12.01 Victor Pérez Guerra 1984 CD Purisima 
 200 23.63 José Pena Vázquez 1985 CA Narón 
  25.09 Santiago Dapena Villaverde 1983 SD Compostela 
  25.23 Damián Espasandín Lema 1985 SD Compostela 
 400 54.26 Damián Espasandín Lema 1985 SD Compostela 
  55.26 Santiago Dapena Villaverde 1983 SD Compostela 
  1.00.79 David Otero Crespo 1982 CD Pinarium 
 800 2.10.16 Said Leiros Rios 1984 Samertolameu 
  2.11.66 Miguel G. Parra Ameijide 1982 CA Sada 
  2.20.45 Roberto Martínez Castro 1983 CD Pinariumm 
 1500 4.46.52 Francisco J. Pena Pereira 1981 CSCR Beade 
  5.00.32 Antonio Álvarez Costas 1983 Comesaña SC 
 5000 15.11.85 Antonio Teijido López 1986 Bathco  Run. 
  15.22.99 José M. Vieito Vilacoba 1984 CA SAR 
  15.50.12 Juan Negreira Montero 1986 CA SAR 
 110 V 22.00 Pablo Rodríguez Gómez 1981 CA Sada 
 3000 Obs. 11.09.00 José Samda Ares 1981 SD Compostela 
  11.22.49 Miguel Iglesias Valverde 1981 Agrup. Viguesa   
  11.25.63 Nicolás F. Bas Roth 19895 CA Sada 
 Lonxitud 5,96 José Pena Vázquez 1985 CA Narón 
  5,44 Victor Pérez Guerra 1984 CD Purisima 
 Triplo 12,16 Manuel Martínez Paz 1983 CA Santiago 
 Martelo  42,32 Santiago Ferreiro Marzoa 1983 CA Santiago 
 Martelo 

Pes. 
11,63 Santiago Ferreiro Marzoa 1983 CA Santiago 

 
       

Máster 35 100 15.88 Ana Fondevila Álvarez 1981 CAI A Estrada 
  16.18 Lorena Gómez Pérez 1985 CD Purisima 
  16.99 Sandra López Calvo 1981 CD Purisima 
 200 30.07 Natalia Bastón Otero 1984 Independiente 
  32.60 Paula Rosales Rosales 1982 CD Pinarium 
  36.42 Sandra López Calvo 1981 Cd Purisima 
 400 1.07.73 Natalia Bastón Otero 1984 Independiente 
  1.10.61 Yolanda Gutiérrez Robles 1982 Coruña Comarca 
  1.15.63 Lorena Gómez Pérez 1985 CD Purisima 
 1500 4.51.42 Begoña Domínguez Montes 1984 Ourense At. 
  4.55.29 Zelinda Spencer Conceiçao 1985 Oviedo At. 
  4.57.03 Yolanda Gutiérrez Robles 1982 Coruña Comarca 
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 5000 18.55.02 Tina Fernández Barreiros 1983 CA SAR 
  22.01.40 Rocío Rodríguez Oliveira 1983 Fisioterapia Lázaro 
 Lonxitud 3,39 Ana Fondevila Álvarez 1981 CAI A Estrada 
 Peso 4 7,07 Delia Paz Ardao 1981 CA Narón 
 Disco 1 16,22 Delia Paz Ardao 1981 CA Narón 

 
 
 
 
 

      

Máster 40 100 12.59 David Blas Peña 1979 CD Purisima 
  12.77 Juan J. Alvarellos Barreiro 1980 SD Compostela 
  13.40 Marcial A. Barca Espiña 1980 CA Pino 
 200 26.05 Andrés García Barreiro 1976 CA Narón 
  26.15 Rubén Eiriz Mata 1979 Marineda At. 
  26.16 Juan J. Alvarellos Barreiro 1980 SD Compostela 
 400 54.90 Rubén Eiriz Mata 1979 Marineda At. 
  56.43 Juan L. Méndez Paz 1980 Independiente 
  57.00 Andrés García Barreiro 1976 CA Narón 
 800 2.15.15 Amador Pena Torreira 1981 SD Compostela 
  2.15.51 Juan L. Méndez Paz 1980 Independiente 
  2.16.70 Marcos Conde Llenderrozos 1981 At. Ribadeo 
 1500 4.12.14 Ruibén Díz Díaz 1979 Ourense At. 
  4.29.24 Amador Pena Torreira 1981 SD Compostela 
  4.30.71 Miguel Marzoa Ruiz 1981 CAR Marisqueiro 
 5000 16.15.9- Jorge Crespo Arias 1979 CA SAR 
   16.18.25 Rubén Pereira Cardalda 1077 Fisio. San Lázaro 
  16.29.07 Javier Paredes González 1979 Ourense At. 
 110 v. 18.47 Victor J. Méndez Sanguos 1979 At. Rias Baixas 
 400 v. 1.02.99 Victor J. Méndez Sanguos 1979 At. Rias Baixas 
  1.03.17 Laureano Martínez Simón 1977 CA Sada 
  1.07.09 Jesús Ardao Rodeiro 1976 CA Narón 
 3000 Obs. 9.30.49 Alvaro Prieto Fervenza 1980 CA Narón 
 5000 Marc. 21.07.01 Juan M. Morales del Castillo 1979 Marineda At. 
 Altura 1,73 Daniel F. Giménez Iturralde 1978 CA Sada 
  1.54 Emilio J. González Fernández 1978 At.. Ribadeo  
 Pértega 3,33 José P.Lorenzo Conde 1976 Ourense At. 
  2,40 Manuel Lemos Rodríguez 1977 Samertolameu 
 Lonxitud 6,04 Daniel F. Gimenez Iturralde 1978 CA Sada 
  5,41 Sergio Herreira Alonso 1977 Ourense At. 
  4,85 Marcial A. Barca España 1980 CA Pino 
 Triplo 11,97 Sergio Herreira Alonso 1977 Ourense At. 
  10,29 Emilio J. González Fernández 1978 At.. Ribadeo  
 Peso 7,260 9,66 Marcos Díaz Sáez 1977 CA Sada 
  8,89 David García Soage 1980 CD Pinarium 
  7,47 Antonio Carballal González 1980 CD Pinarium 
 Disco 2 24,10 Antonio Carballal González 1980 CD Pinarium 
  21,12 David García Soage 1980 CD Pinarium 
 Martelo  55,16 Ignacio Fernández Álvarez 1979 Playa Jandia 
  31,08 Isidro Fernández Abuín 1980 AA Mazi 
  20,65 José D. García Arcos 1977 Ames Atletismo 
 Mart.Pes. 16,48 Ignacio Fernández Álvarez 1979 Playa Jandia 
  7,34 Marcos Díaz Sáez 1977 CA Sada 
  7,16 José D. García Arcos 1977 Ames Atletismo 
 Xaval.800 45,42 Laureano Martínez Simón 1977 CA Sada 
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Máster 40 100 13,57 Concha Novais Troncoso 1978 CA Sada 
  14.15 Carmen Araujo Cores 1977 A Silva 
  14.69 Guiomar Vázquez Nogueiras 1978 CA Purisima 
 200 29.60 Carmen Araujo Cores 1977 A Silva 
  31.00 Guiomar Vázquez Nogueiras 1978 CA Purisima 
  34.27 Cristina Conde Rodríguez 1977 CD Purisima 
 400 1.04.30 Concha Novais Troncoso 1978 CA Sada 
  1.08.60 Silvia Seoane Rodríguez 1977 CA Sada 
  1.12.61 Maria Iglesias Area 1978 CD Pinarium 
 800 2.31.76 Eva Castro Fernández 1981 CA Narón 
  2.44.34 Rosa V. Insaurralde Ramirez 1978 A Silva 
  2.46.58 Patricia Feijóo Regueiro 1976 Comesaña SC 
 1500 5.04.70 Karina Callón Treus 1980 CA Sada 
  5.55.66 Noemi Moral Navazo 1977 CS Sada 
  6.44.46 Patricia Simón Ferro 1977 At. +9 Moraña 
 5000 19.25.76 Elena Ledo López 1979 ADAS Proinor 
 Altura 1,10 Penelope Barreiro Ruibal 1978 SG Pontevedra 
 Lonxitud 4,29 Eva Castro Fernández 1981 CA Narón 
  4,04 Belén Iglesias Requejo 1980 CD Purisima 
  3,64 Penelope Barreiro Ruibal 1978 SG Pontevedra 
 Triplo 9,27 Veronica Cores Muñiz 1979 AA Mazi 
 Peso 4 8,73 Teresa Janeiro Sueiro 1977 CA Cuntis 
 Disco 1 18,39 Teresa Janeiro Sueiro 1977 CA Cuntis 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

         117 

 
 

MEMORIA DEPORTIVA  2021 

 
 
 
 
 
 
 

       

Máster 45 100 12.78 José A. Parada Castro 1971 Coruña Comarca 
  13.19 Juan L. Paz Martínez 1971 Marienda At. 
  13.32 Emilio García Vázquez 1975 SD Compostela 
 200 26.23 José A. Parada Castro 1971 Coruña Comarca 
  26.94 Manuel Iglesias Gómez 1974 CA Deza 
  27.21 Marcos Castro Rodríguez 1975 Samertolameu 
 400 55.83 Eduardo García Fernández 1975 SA do Trega 
  57.86 Iván Somoza Argibay 1974 CA Sada 
  58.31 Emilio García Vázquez 1975 SD Compostela 
 800 2.09.74 Eduardo García Fernández 1975 SA do Trega 
  2.13.02 Iván Somoza Argibay 1974 CA Sada 
  2.18.18 Rubén García Piñeiroa 1973 Independiente 
 1500 4.26.06 Abel Barros González 1975 At. +9 Moraña 
  4.26.25 Marcelo Lanza Ben 1973 EA Lucense 
  4.43.43 José A. López Villar 1974 Egovarros Vivero 
 5000 16.16.39 Ricardo Vázquez Vaamonde 1974 ADAS Proinor 
  16.36.33 Rafael Fuentes Lubians 1972 Fis. San Lázaro 
  16.46.81 José c. Ferreira González 1974 CA Vet, Samil  
 110 v. 19.01 Roberto Tuimil Parapar 1974 CA Narón 
 400 v. 1.10.69 Roberto Tuimil Parapar 1974 CA Narón 
  1.13.60 Rubén García Piñeiroa 1973 Independiente 
 3000 Obs 11.42.54 Javier Tuimil Calvo 1976 CA Narón 
  11.49.02 Alberto García de la Iglesia 1972 CA Vt. Samil 
  12.58.92 Alberto Costas Pereira 1971 CSCR Beade 
 5000 Mr 24.38.16 Manuel Polo Gundín 1973 CA Narón 
 Altura 1,66 Juan L. Paz Martínez 1971 Marineda At. 
  1,45 David López Vilariño 1971 CA Millaraio 
  1,42 José M. Yáñez Llorenzo 1975 CA Sada 
 Pértega 3,02 José Domínguez Caballero 1972 A Silva 
  2,60 David López Vilariño 1971 CA Millaraio 
 Lonxitud 6,34 Basilio Bernardes Rodríguez 1973 A Silva 
  4,05 Roberto J. Blanco Docampo 1976 CD Pinarium 
  3,99 Andrés Deza Gómez 1972 AA Mazi 
 Triplo 12,57 Basilio Bernardes Rodríguez 1973 A Silva 
  8,57 Marcos Fernández Álvarez 1973 Samertolameu 
 Peso 7,260 13,07 Fernando Paredes Fernández 1975 RC Celta 
  10,99 Antonio J. Martínez Formoso 1975 Agrup.Viguesa   
  10,80 Santiago Arnoso López 1975 CA Narón 
 Disco 2 34,41 Manuel Penas Roibas 1973 CA Sada 
  28,99 Santiago Arnoso López 1975 CA Narón 
  28,79 José Mª Otero Fernández 1971 RC Celta 
 Martelo  34,09 Santiago conde Bao 1974 CA Sada 
 Xaval. 800 40,80 José Domínguez Caballero 1972 A Silva 
  39,36 Javier Domínguez de la Maza-M. 1973 At. A Rua 
  37,86 Eduardo Soage Preciado 1974 SG Pontevedra 



   

         118 

 
 

MEMORIA DEPORTIVA  2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

Máster 45 100 14.20 Nieves Vázquez Novo 1972 CA Sada 
  14.45 Carmen Cid Pérez 1976 CD Purisima 
  15.48 Purificación Cariñena Amigo 1972 Ca Millaraio 
 200 29.60 Marta García Sotelo 1975 At. Samertolameu 
  29.84 Nieves Vázquez Novo 1972 CA Sada 
  30.52 Sonia González Valea 1976 At. Ribadeo 
 400 1.05.02 Cristina Estevez Crespo 1976 Femenino Celta 
  1.08.69 Sonia González Valea 1976 At. Ribadeo 
  1.12.63 Ana P. Vilar Palma 1975 Comesaña SC 
 800 2.39.44 Rebeca Soto Viñas 1976 CA Narón 
  2.42.18 Noelia Papín Estevez 1974 CA Sada 
  2.57.91 Elena Miguens Otero 1972 CA SAR 
 1500 5.36.12 Rebeca Soto Viñas 1976 CA Narón 
  5.59.77 Elena Miguens Otero 1972 CA SAR 
 5000 23.28.44 Raquel Armesto Pinedo 1975 CA Sada 
 5000 M. 27.49.76 Emilia Rodríguez Baz 1975 SA do Trega 
  28.44.59 Yobana Bermudez Rodríguez 1972  Samertolameu 
  32.34.42 Dolores Delgado Paredes 1976 Ourense At. 
 Lonxitud 3,55 Sofía Mosteiro Losada 1974 CAI A Estrada 
 Triplo 9,22 Cristina Estevez Crespo 1976  Femenino Celta 
 Peso 4 9,64 Helena Rey Acuña 1974 SG Pontevedra 
  8,11 Elisabeth Pazo Barreiro 1972 At. Samertolameu 
 Disco 1 24,29 Helena Rey Acuña 1974 SG Pontevedra 
  14,46 Isabel Mª Seco Pérez 1972 CA A Rua 
 Martelo 4 36,25 Loreto Brea González 1975 SG Pontevedra 
  26,36 Irene Fernández Fidalgo 1975 CA Sada 
  22,98 Elisabeth Pazo Barreiro 1972 Samertolameu 
 Mart. Pes. 9,52 Loreto Brea González 1975 SG Pontevedra 
  8,17 Irene Fernández Fidalgo 1975 CA Sada 
 Xavelina 29,54 Angeles Filgueira Pérez 1973 SG Pontevedra 
  25,80 Lucía Doval Sánchez 1974 A Silva 
  21,72 Carmen Cid Pérez 1976 Cd Purisima 
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Máster 50 100 12.70 Javier Pena González 1970 At. Samertolameu 
  12.75 Fernando Miguez Sánchez 1968 CA Sada 
  13.00 Rodrigo Martínez González 1970 Agrup. Viguesa At. 
 200 26.00 Javier Pena González 1970 At. Samertolameu 
  26.52 Jacinto Parga Fernández 1969 CA Sada 
  26.53 Fernando Miguez Sánchez 1968 CA Sada 
 400 58.23 Francisco J. Campos Suárez 1970 CA Santiago 
  1.00.87 Jacinto Parga Fernández 1969 CA Sada 
  1.02.90 Juan Iglesias Otero 1970 At. Vila de Cangas 
 800 2.12.49 Francisco J. Campos Suárez 1970 CA Santiago 
  2.21.65 Juan Iglesias Otero 1970 At. Vila de Cangas 
  2.23.11 Juan Sicilia Barci 1970 Independiente 
 1500 4.44.30 José Cabado Castro 1968 CA Santiago 
  4.46.28 Marcelo Vázquez Cortés 1971 Egovarros Viveiro 
  5.09.64 José L. González Martínez 1968 CA Tui 
 5000 17.23.58 Gonzalo González Piñeiro 1971 At. Rias Baixas 
  17.50.52 José L. Prado Montero 1968 Marineda At. 
  17.53.53 Fernando González Pousa 19676 CA Noia 
 400 v. 1.07.44 José Cabado Castro 1968 CA Santiago 
  1.21.88 Manuel Fernández García 1969 CD Pinarium 
 3000 Obs 12.00.56 Jesús Álvarez Chinchilla 1966 CA Sada 
 Altura 1,66 Carlos Álvarez Sanmiguel 1968 At.Samertolameu 
  1,42 Juan C. Pérez Gómez 1971 SG Pontevedra 
   Pértega 3,51 Juan M. Bello Losada 1970 A Silva 
 Lonxitud 4,54 Leoncio Vidal Fernández 1967 AA Mazi 
  3,85 Guillermo R. Lago Breijo 1969 CA Fene 
 Triplo 9,91 Leoncio Vidal Fernández 1967 AA Mazi 
 Peso 6 9,87 José L. Pavón Grande 1967 Ourense At. 
  9,74 J.Manuel Núñez Sánchez 1967 A Silva 
  8,39 Carlos Vera Domínguez 1967 A Silva 
 Disco 1,5 42,63 Martín Brea Ozores 1971 CA Santiago 
  29,92 Juan M. Bello Losada 1970 A Silva 
  29,59 J.Manuel Núñez Sánchez 1967 A Silva 
 Martelo 6 37,88 Jorge Rodríguez Vázquez 1967 CA Narón 
  25,20 Antonio J. Pereira Segade 1967 CA Cuntis 
  17,83 Alfredo Blanco Rios 1968 CA Noia 
 Mart Pes. 9,38 Jorge Rodríguez Vázquez 1967 CA Narón 
 Xavelina 26,85 Alfredo Blanco Rios 1968 CA Noia 
  25,92 Juan C. Díaz Peña 1967 Marineda At. 
  22,64 José L. Pavón Grande 1967 Ourense At. 
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Máster 50 100 14.79 Angeles Bernardez González 1969 At. Samertolameu 
  14.81 Monserrat Fernández Ramos 1968 CA Sada 
  15.44 Rosa Ana Santos Rios 1968 At. Samertolameu 
 200 31.69 Monserrat Fernández Ramos 1968 CA Sada 
  33.47 Angeles Iglesias Santiago 1966 Morña en Ruta 
  34.10 Nuria Jones Romero 1968 CD Purisima 
 400 1.10.31 Pilar Barreiro Senra 1971 CA Sada 
  1.18.46 Lina García Portas 1969 CA Sada 
  1.22.16 Dolores Pazos Mallo 1969 CA Sada 
 800 2.58.33 Rocío Díaz Mesa 1968 At. Ribadeo 
  3.03.72 Victoria Grueiro Hermida 1969 CA Narón 
  3.29.11 Begoña Manteiga Urbón 1971 CA Sada 
 1500 5.49.79 Angeles Iglesias Santiago 1968 Moraña en Ruta 
  5.59.01 Rocío Díaz Mesa 1968 At. Ribadeo 
  6.29.00 Mª Jesús Espinosa Menor 1968 CD Purisima 
 5000 19.39.48 Inés Papín Estevez 1969 CA Sada 
 300 v. 56.99 Angeles Bernardez González 1969 At. Samertolameu 
 5000 M. 33.57.35 Victoria Herrera Taboada 1967 CAI A Estrada 
  36.56.92 Teresa Salgueiro Varela 1969 At. Samertolameu 
 Lonxitud 3,04 Ana Mª Martínez Redondo 1968 AA Mazi 
 Peso 3 6,89 Nieves Rubín Vázquez de Parga 1968 Ourense At. 
  6,15 Monserrat Carreira Costa 1967 Comesaña SC 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

         121 

 
 

MEMORIA DEPORTIVA  2021 

 
 
 
 
 
 

       

Máster 55 100 13.11 Luis Campos Sánchez 1965 ADAS Proinor 
  13.78 Felix Cantua Guardiola 1962 CA Sada 
  14.74 Emilio R. Fernández Rodríguez 1964 At. Ribadeo 
 200 26.84 Luis Campos Sánchez 1965 ADAS Proinor 
  28.00 Felix Cantua Guardiola 1962 CA Sada 
  32.36 Fernando González Graña 1962 CAI A Estrada 
 400 1.06.96 Jorge Veleiro Díaz 1963 Burgas Ourense 
  1.07.39 Manuel Fernández Comesaña 1965 Comesaña SC 
  1.07.53 Emilio R. Fernández Rodríguez 1964 At. Ribadeo 
 800 2.33.47 Jorge M.. Pereira Pinto Lisboa 1966 ADN Runners-Telmo   
  2.42.93 Alberto J. Rodríguez Pantín 1962 Agrp. Viguesa At. 
 1500 4.52.87 Jorge Veleiro Díaz 1963 Burgas Ourense 
  5.07.16 José González Bañobre 1966 CA Narón 
  5.12.88 Manuel Fernández Comesaña 1965 Comesaña SC 
 5000 17.52.77 Saturnino González Novoa 1961 Ourense At. 
  18.16.57 Ángel Rodríguez López 1964 CA Milladoiro 
  18.38.99 Justo A. Díaz Cespedes 1963 EA Lucense 
 100 v. 19.29 José L. Domínguez González 1965 AGrup. Viguesa At. 
 Lonxitud 4,98 Alberto Vázquez Alonso 1963 A Silva 
  4,24 José L. Domínguez González 1965 AGrup. Viguesa At. 
  3,23 Juan J. Pesado del Rio 1965 AA Mazi 
 Triplo 10,82 Alberto Vázquez Alonso 1963 A Silva 
 Peso 6 9,84 Carlos Sánchez López 1962 SG Pontevedra 
 Disco 1,5 32,73 Javier Viteri Fernández 1962 At. Samertolameu 
 Martelo 6 38,57 Xulio Ventín Rivas 1961 SG Pontevedra 
 Mart. Pes. 12,90 Xulio Ventín Rivas 1961 SG Pontevedra 
 Xaval.700 40,88 Javier Viteri Fernández 1962 At. Samertolameu 
  31,38 Carlos Sánchez Montes 1962 SG Pontevedra 

 
      

Máster 55 100 15.49 Elena Sierra Palmeiro 1963 CA Sada 
  15.91 Helena Rodríguez González 1965 At. Samertolameu 
  17.19 Cristina Nanín López 1965 Independiente 
 200 32.65 Helena Rodríguez González 1965 At. Samertolameu 
  36.79 Cristina Nanín López 1965 Independiente 
  37.32 Tirsa Chaves Mateo 1963 CA Sada 
 400 1.11.51 Luz Mª Domínguez Román 1962 Burgas Ourense 
  1.30.31 Susana Parguiña Fernández 1966 Egovarros Viveiro 
  1.40.89 Amalia Meijide Martínez 1963 CA Sada 
 800 2.50.38 Luz Mª Domínguez Román 1962 Burgas Ourense 
  3.39.77 Amelia Meijide Martínez 1963 CA Sada 
 1500 6.03.99 Manuela Rodríguez Rodríguez 1965 CD Purisima 
 5000 20.31.09 Mª Soledad Castro Soliño 1965 Comesaña SC 
 5000 M. 41.40.91 Raquel Fernández Yañez 1962 Ourense At. 
 Lonxitud 4,01 Elena Sierra Palmeiro 1963 CA Sada 
 Peso 3 5,75 Ana Mª Ferradas Barrera 1963 At. Ribadeo 
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 Disco 1 12,30 Ana Mª Ferradas Barrera 1963 At. Ribadeo 

 
 

 
 
 
 
 

       

Máster 60 100 13.36 José M. López Cordal 1958 Marineda At. 
  14.10 Luis Crespo Roca 1959 At. Samertolameu 
  15.73 Julio Escalante  Diego 1958 CA Sada 
 200 27.78 José M. López Cordal 1958 Marineda At. 
  28.67 Luis Crespo Roca 1959 At. Samertolameu 
  29.22 Manuel Pérez Pascual 1959 CSCR Beade 
 400 1.04.61 Manuel Pérez Pascual 1959 CSCR Beade 
 800 2.17.25 Juan M. Fernández Sangiao 1961 Verxel ND 
  2,44.73 Manuel Bello García 1958 Univ. Santiago 
 5000 19.17.57 Manuel Suárez Martínez 1958 CA Vet. Samil 
  19.52.61 José B. Gómez López 1959 Ourense At. 
 100 v. 20.77 José M. Guimerans Budiño 1958 At. Samertolameu 
 300 v. 59.27 José M. Guimerans Budiño 1958 At. Samertolameu 
 Peso 5 11,19 José Fraga Caamaño 1961 A Silva   
  9,82 Santiago Ferrer Moreira 1957 SG Pontevedra 
 Disco 1 36,15 Carlos Ferrer Moreira 1959 CA Narón 
  33,47 Santiago Ferrer Moreira 1957 SG Pontevedra 
  31,39 José Fraga Caamaño 1961 A Silva   
 Martelo 5 33,03 Jorge López vian 1960 CA Sada 
 Martelo 

Pes. 
10,66 Carlos Ferrer Moreira 1959 CA Narón 

 

 
       

Máster 60 100 17.78 Aida Fernández Casal 1958 Burgas Ourense 
  18.25 Esther Martínez Rivas 1958 CA Sada 
  18.80 Elva Fernández Rodríguez 1960 CA Sada 
 200 37.42 Aida Fernández Casal 1958 Burgas Ourense 
  38.84 Esther Martínez Rivas 1958 CA Sada 
  39.82 Elva Fernández Rodríguez 1960 CA Sada 
 400 1.11.97 Esther Pedrosa Carrete 1961 Playas Castellón 
  1.28.02 Angeles Ripoll Pernas 1959 CA Sada 
 800 3.08.54 Angeles Rodríguez del Rio 1957 A Silva 
  3.10.32 Elisa Paz Souto 1959 CA Sada 
  3.17.44 Angeles Ripoll Pernas 1959 CA Sada 
 1500 5.18.42 Esther Pedrosa Carrete 1961 Playas Castellón 
  6.30.86 Elisa Paz Souto 1959 CA Sada 
 Martelo 3 27,76 Ana Mª Abuín Pazos 1959 A Silva 
 Mart Pes. 11,97 Ana Mª Abuín Pazos 1959 A Silva 
 Xavelina 18,15 Angeles Rodríguez del Rio 1957 A Silva 
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Máster 65 100 13.58 José M. Bao Martínez 1954 ADAS Proinir 
  14.40 Fernando González Castro 1953 ADAS Proinor 
 200 28.81 José M. Bao Martínez 1954 ADAS Proinir 
  29.64 Fernando González Castro 1953 ADAS Proinor 
  30.93 Luis Cores Domínguez 1956 AA Mazi 
 400 1.04.38 Domingo Álvarez Rodríguez 1956 Burgas Ourense 
  1.14.17 Domingo Álvarez Rodríguez 1956 Burgas Ourense 
  1.20.93 José M. Seoane Loureiro 1951 CA Sada 
 800 2.45.39 José Jardón López 1956 CA Vet. Samil 
  3.00.16 Juan L. Botana Ferreiro 1955 SD compostela 
 1500 5.00.27 Domingo Álvarez Rodríguez 1956 Burgas Ourense 
  5.36.91 José Jardón López 1956 CA Vet. Samil 
  5.50.02 Domingo Álvarez Iglesiaas 1951 Egovarros Viveiro 
 5000 21.22.39 Juan Xamean Lampón 1954 CA Vet. Samil 
  23.53.19 José M. Seoane Loureiro 1951 CA Sada 
 Lonxitud 4,15 Luis Cores Domínguez 1956 AA Mazi 
 Martelo 5 29,20 Juan M. Conde Fraga 1951 Marienda At. 

      

Máster 65 400 1.37.38 Pilar Marquez Hernández 1953 CA Sada 
 800 3.32.79 Pilar Marquez Hernández 1953 CA Sada 
  

 
    

Máster 70 100 15.85 José Cidrás Ferradas 1948 San Miguel  Marín 
  16.80 José Santamaria Enriquez 1948 AD Barbanza 
 200 34.52 José Cidrás Ferradas 1948 San Miguel   Marín 
  36.18 Antonio Remuiñan Sánchez 1950 AD Fogar 
 400 1.20.53 Antonio Riera Cachero 1948 CA Deza 
  1.28.45 José Pantín López 1946 CA Narón 
 800 3.02.49 Antonio Riera Cachero 1948 CA Deza 
  3.32.02 Antonio Hernández Barreiro 1946 Mochila Deporte 
  3.33.26 José Pantín López 1946 CA Narón 
 1500 6.23.73 Antonio Remuiñán Sánchez 1950 AD Fogar 
  7.02.8- Antonio Hernández Barreiro 1946 Mochila Deporte 
  7.59.05 Jesús Bernal Gómez 1947 Independiente 
 5000 26.44.55 Eliseo López del Rio 1951 Egovarros Viveiro 
 Lonxitud 2,54 Francisco Bao Estevez 1949 ADAS Proinor 
 Martelo 4 29,15 Manuel Rodríguez Rodríguez 1948 RC Celta 
 Martelo 

Pes. 
11,86 Manuel Rodríguez Rodríguez 1948 RC Celta 

 Xaval.500 16,47 Francisco Bao Estevez 1949 ADAS Proinor 

      

Máster 70 100 17.54 Amalia Luz San Martín Fernández 1949 Egovarros Viveiro 
  19.79 Teresa Varela Queimaño 1948 At. Samertolameu 
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 200 40.21 Luisa Armesto Miguel 1950 CA Sada 
  44.46 Teresa Varela Queimaño 1948 At. Samertolameu 
 400 1.28.86 Amalia Luz San Martín Fernández 1949 Egovarros Viveiro 
 Xaval.500 11,56 Luisa Armesto Miguel 1950 CA Sada 

      

Máster 75 100 19.86 José Barreiro Fernández 1945 ADAS Proinor 
 Lonxitud 2,37 José Barreiro Fernández 1945 ADAS Proinor 

 

      

Máster 80 100 20.41 Manuel García Alfonso 1941 ADAS Proinor 
 Lonxitud 2,05 Manuel García Alfonso 1941 ADAS Proinor 

 
 

Formidable campionato máster o vivido en Pontevedra 
 
O pasado sábado as pistas do CGTD de Pontevedra acolleron a gran cita anual do atletismo máster 

ca celebración do seu Campionato Galego de Aire Libre que 
contaría novamente co patrocinio e colaboración do Concello 
de Pontevedra 
Baixo un dia totalmente estival, preto de seiscentos atletas 
daríanse cita na instalación pontevedresa para desenvolver 
esta competición calificada pola inmensa maioria dos 
participantes como un evento que vai mas alá do deportivo e 
no que a deportividade, rivalidade, superación, esforzo e o 
moitísimo compañeirismo deixase notar dende o primeiro 
instante. 

Para favorecer a participación, a dirección técnica da FGA aceptou todas cantas inscripcións foron 
tramitadas o que obligou a facer varias series para que todo o mundo puidera participar e tomar 
parte neste fantástico campionato que amosaría unha enorme calidade no deportivo, lográndose 
nada menos que un total de  vintetrés récords galegos e un nacional. 
Novamente Esther Pedrosa que asemella non coñecer límites, lograba establecer outro récord 
nacional F60 desta ocasión na proba dos 1.500 m. onde invertiría un crono oficial de 5:18.42 
mellorando  en máis de once segundos a anterior plusmarca. Como colofón, a santiguesa nas 
ringleiras do Playas de Castellón desde fai uns anos, acadaba tamén o récord galego sobre os 400 m. 
con 1:11.97. 
Na categoría M40 Álvaro Prieto do Atletismo Narón lograba a plusmarca galega na súa categoría 
nos 3.000 obstáculos cun rexistro de 9:30.40 o mesmo que o internacional e un dos máis salientables 
marchadores nacionais e internacionais máster Juan Morales do Marineda, quen sobre os 5.000 
marcha paraba o crono  en 21:07.01. Daniel Giménez do Atletismo Sada en altura con 1.73 m. e 
Nacho Fernández do Playas de Jandía en martelo pesado con 16.48 m. facían o propio nos seus 
concursos. 
Na M45 un bo salto de Basi Bernárdez de A Silva na proba de lonxitude con 6.34 m. faciao campión e 
plusmarquista galego. Cris Estévez do A.F. Celta confirmando o seu excelente momento,  lograba no 
triplo 9.22 m. Pola súa banda Loreto Brea da Gimnástica, establecía por partida dobre os récords 
galegos en martelo e martelo pesado con 36.25 e 9.52 respectivamente. 
Na máster 50 Juan Bello de A Silva subía o listón de pértega ata os 3.51 m. sendo na máster 55 José 
Domínguez do AVA quen lograba nos 100 valos 19.29 polos 4.98 m. de Alberto Vázquez de A Silva no 
foxo de lonxitude 
Gran actuación novamente na máster 60 de Ana María Abuín de A Silva quen lograba as plusmarcas 
autonómicas de martelo e martelo pesado con 27.76 m. e 11.97 m. Luis Cores do Mazí na máster 65 
pola súa banda, chegaba ata os 4.05 m. na area de lonxitude. 
Moi destacadas foron as actuacións das nosas máster 70 Amalia Luz San Martín do Egobarros, 
logrando os récords galegos tanto nos 100 m. con 17.54 como nos  400 m. con 1:28.86, como a de 
novamente María Luisa Armesto do Atletismo Sada quen pola súa banda facía o propio nos 200 m. 
con 40.21 e na xavelina con 11.56 m. 
Por último o ADAS Proinor a través dos seus máis queridos embaixadores, o máster 75 José Barreiro 

https://atletismo.gal/competicions/xxxiv-campionato-de-galicia-master-en-pista-ao-aire-libre/
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e máster 80 Manuel García Alfonso, lograba as plusmarcas autonómicas sobre os 100 m. con 19.86 e 
20.41 respectivamente. A maiores Manuel lograba o récord galego na lonxitude ao saltar ata os 2.05 
m. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO LANZAMENTOS LONGOS ABSOLUTO 
Lugar: CGTD - Pontevedra 
Fecha: 06  Marzo  2021 

      

Absoluto Disco 45,13 Francisco J. Guzmán Ares 1975 CA Sada 
  43,96 Victor Gallego Bernardez 1986 SG Pontevedra 
  41,65 Imanol Cardona Ardanuy 1987 SG Pontevedra 
 Martelo 62,00 Carlos Revuelta Parra 1991 AD Marathón 
  60,88 Yago Araujo Rodríguez 2001 RC Celta 
  59,53 Isaac Vicente Landín 1987 CA Fent Mislata 
 Xavalina 56.16 Jonathan Correa Prado 1992 RC Celta 
  52.86 Pedro F. Santos Villalón 2003 Agrup. Viguesa   
  48.22 Iago Pazos Astrar 1996 CA Narón 

 
 

      

Absoluta Disco 38.01 Victroria Eiriz Vázquez 2003 EA Lucense 
  37.81 Maria Ezquerro Fernández 1999 CA Sada 
  31.33 Claudia Puig Malvar 1999 SG Pontevedra 
 Martelo 51,18 Marta Neira Rodríguez 2004 Agrup. Viguesa   
  46,32 Blanca Pereira Rubín 2005 Ourense At. 
  43,08 Iria Filgueira Loureiro 2001 SG Pontevedra 
 Xavalina 49,55 Carmen Sánchez Parrondo 1992 Unicaja 
  43,32 Ivanna C. Román Sáncez 2000 Ria Ferrol 
  40,63 Paula Piñon Sureda 2003 Femenino Celta 
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Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO LANZAMENTOS LONGOS SUB18-SUB16 
Lugar: CGTD - Pontevedra 
Fecha: 27  Febreiro 2021 

 
 

       

Sub18 Disco 48.86 Nicolás Ortega Moinelo 2004 Coruña Comarca 
  42,20 Samuel Freiria Estevez 2004 RC Celta 
  26,35 Martín Rouco Iglesias 2005 Lucus Caixa Rural 
 Martelo 42,39 Hugo Fernández González 2005 CA Sada 
  35,98 Angel Vieira Farré 2004 AA Mazi 
  33,44 Martín Rouco Iglesias 2005 Lucus Caixa Rural 
 Xavalina 55,41 Daniel Loureiro Mosquera 2005 A Silva 
  48,70 Sergio González Boo 2005 AD Barbanza 
  41,04 Mateo Posse Conde 2005 Ames Atletismo 
Sub16 Disco 25,89 Igancio Sposito Rivero 2006 A Silva 
  24,24 Matia Moldes Barreiro 2006 SG Pontevedra 
  21,81 Pablo Cariñena López 2007 CA Millaraio 
 Martelo 44,46 Alfonso Labella Blanco 2006 CA Millaraio 
  31,65 Eloy Acuña Pousada 2007 SG Pontevedra 
  27,72 Alejandro Rey Franqueira 2007 A Silva 
 Xavalina 39,31 Enzo López Moure 2007 AD Barbanza 
  32,84 Alfonso Labella Blanco 2006 CA Millaraio 
  31,76 Alejandro Rey Franqueira 2007 A Silva 

      

Sub18 Disco 31.62 Blanca Pereira Rubín 2005 Ourense At.  
  30.25 Elena Garnelo González 2005 SG Pontevedra 
  28.54 Sara Castelo Paredes 2004 CA Santiago 
 Martelo 57.98 Marta Neira Rodríguez 2004 Agr.Viguesa  At. 
  54.69 Blanca Pereira Rubín 2005 Ourense At.  
  48.61 Eva Santos García 2004 CA Sada 
 Xavalina 32,28 Laura  Rico Bouza 2005 Ria Ferrol 
  31,57 Elena Garnelo González 2005 SG Pontevedra 
  26,16 Alicia Soto Pallares 2005 ADAS Proinor 
Sub16 Disco 29,93 Gema Dacosta Magdaleno 2007 Vila de Cangas 
  24,00 Erika Fernández Guede 2006 CA Narón 
  23,66 Candela Iglesias Santos 2007 A Silva 
 Martelo 28.87 Erika Fernández Guede 2006 CA Narón 
  27,22 Andrea Orjales Pena 2006 A Silva 
  23,95 Dalia López Casas 2007 A Silva 
 Xavalina 31,01 Lara Iglesias Suárez 2007 Samertolameu 
  23,91 Xiana Ulla Vázquez 2007 Lucus Caixa Rural 
  20,03 Laura Souto Lopez 2006  Femenino Celta 
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Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA MÁSTER PENTATHLON LANZAMENTOS 
Lugar: CGTD - Pontevedra 
Fecha: 28  Marzo  2021 

 
      

 Máster 80 Pentathón Lanz. 3136 José M. Almudi Martínez 1940 ADAS Proinor 
   Martelo-Peso- Disco-Xavalina-Martelo Pes.   
   32,16     7,50    22,24   15,40        12,43        
Máster 70 Pentathón Lanz. 2665 Manuel Rodríguez  Rodríguez 1948 RC Celta 
   Martelo-Peso- Disco-Xavalina-Martelo Pes.   
    31,73   8,89    29,03   16,69        11,16        
Máster 60 Pentathón Lanz. 3281 Carlos Ferrer Moreira 1959 CA Narón 
   Martelo-Peso- Disco-Xavalina-Martelo Pes.   
   39,00     11,11 32,82   33,37        14,87        
  1696 Julio Esclante Diego 1958 CA Sada 
   Martelo-Peso- Disco-Xavalina-Martelo Pes.   
   18,94     6,97   26,84   19,78        7,25        
Máster 50 Pentathón Lanz. 2227 J.Manuel Núñez Sánchez 1967 At. A Silva 
   Martelo-Peso- Disco-Xavalina-Martelo Pes.   
   24,33     10,28 28,22   25,16        10,88        
  1969 Antonio J. Pereira Salgado 1967 CA Cuntis 
   Martelo-Peso- Disco-Xavalina-Martelo Pes.   
   24,90     9,09  26,14   22,71        9,21        
  1871 José L. Pavón Grande 1967 Ourense At. 
   Martelo-Peso- Disco-Xavalina-Martelo Pes.   
   21,93     9,72  24,74    23,46        7,98        
Máster 55 Pentathón Lanz. 3237 Xulio Ventín Rivas 1961 SG Pontevedra 
   Martelo-Peso- Disco-Xavalina-Martelo Pes.   
   37,43     11,11  35,64    35,54        11,75        
  2840 Javier Viteri Fernández 1962 Samertolameu 
   Martelo-Peso- Disco-Xavalina-Martelo Pes.   
   30,00     10,18  32,23    36,68        10,00        
  2580 José Fraga Caamaño 1961 At. A silva 
   Martelo-Peso- Disco-Xavalina-Martelo Pes.   
   24,99     10,58  19,29    27,78        10,90        
Máster 45 Pentathón Lanz. 3209 Javier Cid Vázquez 1976 RC Celta 
   Martelo-Peso- Disco-Xavalina-Martelo Pes.   
   44,91     10,57 31,35   34,13        12,72        
   2190 Santiago Arnoso López 1975 CA Narón 
   Martelo-Peso- Disco-Xavalina-Martelo Pes.   
   21,08     10,46  29,24   31,54        6,11        
Máster 40 Pentathón Lanz. 2523 Noel Vega Misa 1980 RC Celta 
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   Martelo-Peso- Disco-Xavalina-Martelo Pes.   
   28,03    13,03  39,05   38,39       4,89   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      

 Máster 
60 

Pentathón Lanz. 2883 Ana Maria Abuín Pazos 1959 At. A Silva 

   Martelo-Peso- Disco-Xavalina-Martelo Pes.   
    26,22   7,72    19,54   14,56     10,97   
  2395 Angeles Rodríguez del Rio   
   Martelo-Peso- Disco-Xavalina-Martelo Pes. 1957 At. A Silva 
    19,97    7,02   14,63   18,46      8,53   
Máster 50 Pentathón Lanz. 2747 Marta Sureda González 1970 Lucus Caixa Rural 
   Martelo-Peso- Disco-Xavalina-Martelo Pes.   
     31,36   9,68   21,14    15,36      10,54   
Máster 45 Pentathón Lanz. 2092 Elisabeth Oya Steinbruggen 1974 Comesaña SC 
   Martelo-Peso- Disco-Xavalina-Martelo Pes.   
     20,13   7,80   20,85    17,18      8,09   
  1914 Irene Fernández Fidalgo 1975 CA Sada 
   Martelo-Peso- Disco-Xavalina-Martelo Pes.   
    24,58   6,57   17,13    12,52     7,87   

 

 

Manuel Almudí Martínez, ¨arrasa¨ con 80 anos 

 
Esta fin de semana resultaría moi especial para o atletismo galego, xa que o pasado sábado cumplíronse cen 

anos da súa constitución coincidindo ca 
celebración da súa Asemblea Xeral 
Ordinaria. 
Si todo esto acontecía o sábado, no 
domingo as pistas do CGTD de Potevedra 
volverían ser  sede da disputa 
dos Campionatos de Galicia de Pentathlon 
de lanzamentos máster así como a 
do Campionato de Galicia de Fondo e Medio 
Fondo para as categorías Sub10, Sub12 e 
Sub14 
No concurso  de lanzamentos máster o máis 

salientable sería a participación do atleta M80 do ADAS Proinor José Manuel Almudi Martínez. O ¨patriarca´ da 
fantástica saga de lanzadores, sumaría nada menos seis récords galegos (martelo, peso, disco, xavelina, martelo 
pesado así como o concurso xeral de Pentathlon de lanzamentos da súa categoría) converténdose no gran 
protagonista da xornada. Tamén resultaría salientable o récord galego F50 de Marta Sureda do Lucus caixa 
Rural Galega nesta última mesma modalidade cun total de 2.747 puntos. 
Na foto, José Manuel Almudí (esquerda) e Manuel Rodríguez (dereita) campións galegos na categoría M80 e 
M70 respectivamente. 
 
 

https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2021/02/rp280321pentamaster.pdf
https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2021/02/rp280321pentamaster.pdf
https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2021/02/rp280321sub14_12_10.pdf
https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2021/02/rp280321sub14_12_10.pdf
https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2021/02/rp280321sub14_12_10.pdf
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Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO PROBAS COMBINADAS 
Lugar: Pistas Calabagueiros ς O Barco de Valdeorras 
Fecha: 05-06 Xuño 2021 

 
 

     

Absoluto Decathlón 5916 Adolfo Sainz-MazaVillar 
100-Lox-Peso-Alt./400/11v./Disco/Pert./Xav./1500 
11.76-6,68-11,78-1,84-56.52-16.73-30,13-43,83-5.31.10 

1995 RC Celta 
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  3460 Adrián Carreira Penalonga 
100-Lox-Peso-Alt./400/11v./Disco/Pert./Xav./1500 
13.21-5.27-8,75-1,58-1,04.71-22.14-22,34-2,60-36.77-5.53.93 

1990 CA Narón 
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Competición:  
CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA  SUB´20  COMBINADAS 
Lugar: CGTD -  Pontevedra   
Fecha: 19-20 Xuño 2021 

 
 

      

Sub20 Decathlon 2.967 Luis García Jueguen  2003 Ames Atletsmo 
   100/Lonx./Peso/Altura/400/110v/Disco/Pert./Xaval./1500 

13.01 5,11  8,24  1,36   1.03.50 20,89 19.17   2,30  26,88 6.35.76 
  

 
      

Sub20 Heptathlón 2.4567 Laura Barbazan Lesta 2003 CA Millaraio 
   100v./ Altura/Peso/200/Lonxitud/Xavalina / 800 

18.08    1,34        6,96  31.79  3,92         18,12       3.02.06 
  

 
 

Pontevedra e Noia acolleron os seus campionatos 
 

As pistas do CGTD de Pontevedra acolleron unha nova edición o sábado día 19, do 
Campionato de Galicia Sub20 individual e de Probas Combinadas 
Por triunfos, salientamos a María Fernández do Riazor Coruña quen dominaba as probas da 
velocidade tanto nos 200 m. como nos 400 m. con 25.85 e 57.11 . Pola súa banda Paula de 
la Torre da Gimnástica facía o propio cos 400 m. e 800 m. subindo ao podio cuns cronos de 
2:18.59 e 5:04.02 
Nos homes foi Roi Martínez do Real Club Celta quen lograba as medallas de ouro en 100 m. 
con 11.05 e  200 m. con 22.67,   como os dous títulos para o lanzador da Atlética Lucense 
David Naya en disco e martelo con 25,96 e 19,59 m. 
A maiores en canto a rexistros, salientamos a Irene Gómez do Valencia en martelo e a Paula 
Piñón do Celta en xavelina, quen malia lanzar  por debaixo dos seus rexistros, foron quen de 
chegar ata os 56,86 m. e 42.17 m. 
A ¨proba de moda¨ do noso atletismo, os 400 m., tivo en Jorge Román Leiros do Celta ao seu 
protagonista con 49.03 ao igual que os 110 valos tivo en Hugo Vázquez do Marineda con 
14.09 
Interesante a proba dos obstáculos con Hugo Martín do Celta e Carmen Martínez de A 
Gándara correndoa en 10:04.23 e 11:46.66 respectivamente.  Laura Barbazán do Millaraio 
con 2456 puntos e Luis García do Ames Atletismo con 2967 puntos resultaron gañadores do 
concurso de combinadas 
Para rematar novamente a marcha facía acto de presenza cos 25:16.71 de Alba Pérez do 
Negreira ao igual que os 11.73 m. de Ariadna Gil do Vila de Cangas en triplo, ainda que a 
catro centímetros da súa MMP 

 

https://atletismo.gal/competicions/campionato-de-galicia-sub20-en-pista-ao-aire-libre-2021/
https://atletismo.gal/competicions/campionato-xunta-de-galicia-de-probas-combinadas-sub-20/
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Competición:  
CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA COMBINADAS SUB18- SUB16 
Lugar: Pistas Gregorio Pérez Rivera -  Lugo   
Fecha: 2  Xulio 2021 

 
      

Sub18 Decathlón 5187 Bran Núñez Chapela 2005 CA Morrazo 
   100 ς Lonx. Peso ς Altura ς400 ς 110v. Disco- Pert.-Xavel.-1500   
   12.00 5,64  12,13  1,60   55.04    18.10  37,95 3,00 35,52  5.14.66     

Sub16 Octathlón 4374 Matias Moldes Barreiro 2006 SG Pontevedra 
   100 ς Peso ς Altura ςDisco- 100v- Pert.-Xavel.-1000   
   12.39   10,13       1,78         33,11     15.22    3,30     32,01     3.08.07     

  3748 Diego Martínez Vilas 2006 At. Vila   Cangas 
   100 ς Peso ς Altura ςDisco- 100v- Pert.-Xavel.-1000   
   13.02   10,18       1,69          34,45     16.49   2,50    30,21    3.20.86     

  3556 Alejandro Villaverde Puente 2006 SG Pontevedra 
   100 ς Peso ς Altura ςDisco- 100v- Pert.-Xavel.-1000   
    12.80   8m24     1,57          25,40     16.17    3,10    23,90    3.12.42     

 
 

      

Sub18 Heptatlón 4089 Carlota Salgado García 2005 Femenino Celta 
   100v.-altura-Peso-200-Lonxitud-Xavelina-800   
   15.70 1,53  10,10  26.80 5,25     19,11  2.44.90   

Sub16 Hexatlón 3160 Marta Lazara Otero 2006 CA Deza 
   100v-altura-Peso-Lonxitud-Xavalina-600   
   16.21 1,36   10,80 4,82       29,65    2.06.77   
  2412 Lucía Domínguez Abruñedo 2007 Agrup.Viguesa  
   100v-altura-Peso-Lonxitud-Xavalina-600   
    17.65 1,23  6,03  4,17        21,39   1.51.37   

  2390 Noa Rey Bravo 2007 A Silva 
   100v-altura-Peso-Lonxitud-Xavalina-600   
     18.39 1,14  7,71   4,29        22,29  1.52.84   
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Competición: XIV CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA MARCHA EN PISTA 
Lugar: CGTD - Pontevedra 
Fehca: 21   Novembro  2021 

 

Absoluto  5000 m. 21.26.30 Juan M. Morales del Castillo 1979 Marineda Atl. 

  22.30.62 Ismael Díaz Sánchez 2004 CA Sada 
  22.37.36 Pablo Sánchez Rivas 2006 EA Lucense 
Sub20 5000 m. 23.46.38 Roi Surribas Porto 2002 SG Pontevedra 
Sub18 5000 m. 22.30.62 Ismael Díaz Sánchez 2004 CA Sada 
  26.23.27 Manuel Labella Blanco 2004 CA Millaraio 
  28.32.18 Brais Suárez Tesouro 2005 RunGalicia 
Sub16 5000 m. 22.37.36 Pablo Sánchez Rivas 2006 EA Lucense 
  26.09.68 Andrés González Pérez 2007 RC Celta Atletismo 
  29.18.73 Martín Santos García 2007 CA Sada 
Sub14 2000 m. 10.57.51 Manuel Díaz Sánchez 2008 Marineda At. 
  11.04.63 Anxo Jamardo Capelo 2009 SG Pontevedra 
  11.14.93 David Moreno Martín 2008 CA Millaraio 
Sub12 2000 m. 11.15.69 Tomás Bautista Bugarín 2010 At. Porriño 
  12.24.75 Antón Díaz Gómez 2011 CA Narón 
  12.24.81 Mateo Valcarce Fernández 2010 ADAS Proinor 
Sub10 1000 m. 6.44.65 Antón Fernández Castro 2013 EA Lucense 
  7.02.05 Thiago Ceide Portela 2013 EA Lucense 
  7.10.09 Diego Virel Coladas 2013 SG Pontevedra 
Máster 35 5000 m. 28.31.83 Carlos Morales Velasco 1986 Ourense At. 
Máster 40 5000 m. 21.26.30 Juan M. Morales del Castillo 1979 Marineda Atl. 
Máster 45 5000 m. 24.55.10 Manuel Polo Gundín 1973 CA Narón 

 
 

Absoluto 5000 m. 22.14.66 Carmen Escariz Mella 1998 Ourense At. 

  22.19.87 Antía Chamosa Dacasa 1999 SG Pontevedra 
  26.05.60 Alba Pérez Nieto 2002 CA Negreira 
Sub23 5000 m. 22.19.87 Antía Chamosa Dacasa 1999 SG Pontevedra 
  26.26,37 Iria Rivas Iglesias 2001 Ria Ferrol 
  36.01.98 Andrea Rios Ibañez 2000 CA Cuntis 
Sub20 5000 m. 26.05.60 Alba Pérez Nieto 2002 CA Negreira 
  29.28.47 Rita Vázquez González 2003 Ourense At. 
  36.01.75 Inés Filgueira Oliveira 2003 CA Cuntis 
Sub18 5000 m. 26.40.66 Salomé Segade Buide 2005 CA Millaraio 
  28.58.31 Marina Pajón Area 2005 Ria Ferrol 
  32.08.47 Sila López Rodríguez 2005 At.Femenino Celta 
Sub16 3000 m. 14.30.06 Oleksandra Kostenko 2006 EA Lucense 
  16.07.69 Noa Abelleira Hernández 2007 Lucus Caixa Rural 
  16.45.77 Carla Pazos Cortizas 2006 CA Narón 
Sub14 2000 m. 9.33.48 Sabela Castelo López 2009 Vila de Cangas 
  10.02.18 Alba Morales Pedreira 2009 Marineda Atl. 
  10.26.94 Cintia Lourido Fontán 2008 CA Cuntis 
Sub12 2000 m. 12.10.19 Sabela Raposo Fernández 2010 CA Cuntis 
  12.23.20 Alicia Espina Fernández 2011 Ria Ferrol 
  12.33.35 Lola López Barja 2011 Ourense At. 
Sub10 1000 m. 5.54.72 Carlota Chaos López 2012 EA Lucense 
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  6.52.57 Maria Fernández Castro 2013 EA Lucense 
  7.09.70 Nuna Mascato Torrente 2012 SG Pontevedra 
Máster 45 5000 m. 27.58.87 Emilia Rodríguez Baz 1975 SA do Trega 
  32.01.01 Dolores Delgado Paredes 1976 Ourense At. 
  32.18.63 Herminia Grande Outomuro 1974 Ourense At. 
Máster 50 5000 m. 32.32.06 Soledad Pousa Castro 1971 Ourense At. 
Máster 55 5000 m. 29.06.06 Rosa Sierra Palmeiro 1963 CA Sada 

 
 
 
 
 

Calidade e sorpresas no autonómico de marcha en pista 
 
Este pasado fin de semana as pistas do CGTD de Pontevedra daban acollida a unha nova edición correspondente 
ao Campionato de Galicia de Marcha en pista na que un importante elenco de marchadoras e marchadores 
galegos dábase cita para disputar un campionato que contou con moita calidade e algunha sorpresa. 

Precisamente a primeira das mesmas producíase na final 
femenina absoluta onde unha formidable Carmen Escaríz do 
Ourense Atletismo, lograba o título autonómico cun excelente 
rexistro de 22:14.66. Antía Chamosa da Gimnástica lograba outro 
non menos meritorio 22:19.87 que supoñen un novo récord 
galego Sub23, pero que a obrigan a ceder un título que viña 
logrando nos últimos anos. O bronce nesta mesma categoría sería 
para Alba Perez do Atletismo Negreira con 25:06.50. 
Nos homes non houbo sorpresas cumpríndose o guión co triunfo 
do medallista mundial Carlos Morales do Marineda Atlético cun 
crono de 21:26.30. Ocuparon postos de podio xunto ao gañador, 
Ismael Díaz do Atletismo Sada con 22:30.62 e Pablo Sánchez da 

Atlética Lucense con 22:37.36 
No resto de categorías cabe salientar o récord galego Sub14 de Sabela Castelo do Vila de Cangas con 9:33.48 
malia ós avisos recibidos que a obrigaron a marchar de maneira conservadora. Por último na categoría master, 
récord galego F50 de Soledad Pousa do Club Ourense Atletismo con 32:32.06 
As campioas e campións galegos desta edición foron: 

¶ Absoluta. Carmen Escariz (Ourense At.) e Juan Manuel Morales (Marineda A.) 

¶ Máster35. Carlos Morales (Ourense A.) 

¶ Máster40. Juan Manuel Morales (Marineda A.) 

¶ Máster45. Emilia Rodríguez  (Trega) e Manuel Polo (A.Narón) 

¶ Máster50. Soledad Pousa (Ourense A.) RÉCORD GALEGO 

¶ Máster55. Rosa Sierra (A.Sada) 

¶ Sub23. Antía Chamosa (S.Gimnástica) RÉCORD GALEGO 

¶ Sub20. Alba Nieto (C.A.Negreira) e Roi Surribas (S.Gimnástica) 

¶ Sub18. Salomé Segade (Millaraio) e Ismael Díaz (A.Sada) 

¶ Sub16. Oleksandra Kostenko (At. Lucense) e Pablo Sánchez (A. Lucense) 

¶ Sub14. Sabela Castelo (Vila de Cangas) RÉCORD GALEGO e Manuel Díaz (Marineda A.) 

¶ Sub12 Sabela Raposo (A.Cuntis) e Tomas Bautista (A. Porriño) 

¶ Sub10. Carlota Chaos (A. Lucense) e Antón Fernández (A.Lucense) 
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Competición:  
XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA ABSOLUTO DE CLUBES 
Lugar: Pistas Calabagueiros ς O Barco de Valdeorras 
Fecha: 17  Abril  2021 

 
Vencedores Porbas 

 

Absoluto 100 10.72 Javier García Fernández 1997 RC Celta 

 200 22.28 Jacobo Soler Benito 2000 CA Santiago 
 400 48.28 Pedro Juncal Otero 1997 RC Celta 
 800 1.54.11 David de la Fuente Gómez 1997 SG Pontevedra 
 1500 3.57.08 Carlos Porto Pazos 1993 SG Pontevedra 
 3000 8.38.87 Iván Puentes Barcia 1999 CA Narón 
 110 v. 15.37 Hugo Vázquez Pérez 2003 Marineda 
 400 v. 53.92 * Ignacio Sarmiento Soriano 1986 SG Pontevedra 
 3000 Obs. 9.56.86 Gonzalo Basconcelo Araujo 1994 RC Celta 
 5000 M. 22.03.07 Juan M. Morales del Castillo 1979 Marineda 
 Altura  1,89 * Miguel Madruga Carracedo 2002 SG Pontevedra 
 Pértega 4,75 Miguel Cajaraville Mosquera 1995 RC Celta 
 Lonxitud 6,69 David Ferrer Fernández 1990 SG Pontevedra 
 Triplo 14,66 José A. Palomanes Marttínez 1989 SG Pontevedra 
 Peso 14,27 Jaime Arias Vieitez 2000 CA Narón 
 Disco 55,99 *  Diego Casas Garrido 1999 SG Pontevedra 
 Martelo 54,95 Yago Araujo Rodríguez 2001 Rc Celta 
 Xavalina 59,33 * Raúl J. Pagán Marttínez 1985 SG Pontevedra 

 
Á Atleta con licencia fora de Galicia 

 

      

Absoluta 100 12.08 Ainhoa Reparaz Sánchez 2005 Femenino Celta 
 200 25.76 Andrea Pais Rodríguez 1999 Femenino Celta 
 400 57.49 Maria Fernández Bouza 2003 ADAS Proinor 
 800 2.18.72 Maria Carballido Castro 2001 Femenino Celta 
 1500 4.52.68  Eva Arias Aira *  1980 SG Pontevedra 
 3000 9.52.26 Edymar D. Brea Abreu 1997 Ourense At. 
 110 v. 15.15 Antia Marínez Queimaño 1994 Ria Ferrol 
 400 v. 1.01.63 Belén García Arias 2003 ADAS Proinor  
 3000 Obs. 11.59.14 Carmen Martínez Telle 2003 EA Lucense 
 5000 M. 23.28.05 Carmen Escariz Mella 1998 Ourense At. 
 Altura  1,64 Emma S. Pérez Soto 2006 EA Lucense 
 Pértega 3,30 Lola Bouza Villar 2003 ADAS Proinor 
 Lonxitud 5,53 Lucía Sánchez del Valle Verge 2004 EA Lucense 
 Triplo 12,30 Diaou Diallo Chao 2004 Ria Ferrol 
 Peso 11,99 Xiana Lago Andrade 2004 Ria Ferrol 
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 Disco 36,71 Paula Piñón Sureda 2003 Femenino Celta 
 Martelo 45,80 Blanca Pereira Rubín 2005 Ourense At. 
 Xavalina 41,19 Ivanna C. Román Sánchez 2000 Ria Ferrol 

 
Á Atleta con licencia fora de Galicia 

 
 
 
 
 
 
 
 

CLASIFICACIÓNS CLUBES 
 

Pto. Puntos HOMES Puntos MULLERES 

1 132 Soc.Gimnástica Pontevedra 110 Atletismo Femenino Celta 

2 110 Real Club Celta Atletismo 108 Soc.Gimnástica Pontevedra 

3 84 CA Santiago  87 Ourense Atletismo 

4 80,5 CA Narón  83 Ria de Ferrol 

5 78 Lucus Caixa Rural 81 EA Lucense 

6 65 CA Sada 75 ADAS Proinor 

7 55,5 Ourense Atletismo  58 Lucus Caixa Rural 

8 49 Marineda Atletico 50 CA Santiago 
 

Campionato Galego de Clubs para Gimnástica e A.F. Celta 
No día de onte o Estadio Calabagueiros de O Barco de Valdeorras daría acollida a trixésimo segunda edición 
correspondente ao Campionato de Galicia de Clubs. 

Dazaseis clubs acudiron a esta importante cita que serviría como antesala ao Campionato Nacional de liga que 
comeza o vindeiro fin de semana e na que moitos clubs galegos e filiais veránse inmersos . 
Baixo unha óptimas condicións climatolóxicas e unas estritas medidas de seguridade, discurriría ao longo de 
dúas xornadas este emocionante e sempre vibrante campionato qalego que proclamaría como gañadores logo 
da disputa de dazaoito probas ao Atletismo Feminino Celta e a Sociedad Gimnástica de Pontevedra. 
As viguesas sumarían un total de 110, 5 puntos polos moi axustados 108 p. da Gimnástica, segundo clasificado, 
e os 87 p. do Ourense Atletismo quen tamén subiría ao podio. Os  triunfos parciais das viguesas foron nas probas 
de 100 e 200 m. a instancias de Ainhoa Reparaz e Andrea Pais, de María Carballido nos 800 m. e de Paula Piñón 
no concurso de disco. 
O Ría Ferrol quen defendía título e quen suma un total de catorce títulos no histórico, acudía con moitas baixas 
importantes ocupando finalmente  a cuarta posición con 83 puntos. A Atlética Lucense con 80, 5 p.; o ADAS 
Proinor con 75 p., o Lucus Caixa Rural con 58 p. e o Club Atletismo Santiago con 50 p., completaban a 
clasificación restante. 
Na categoría masculina, repetíase o podio do último campionato do 2019 (a edición do ano 2020 non se 
celebraría) con triunfo para a Gimástica de Pontevedra con 132 puntos, seguido do Real Club Celta con 118 p. e 
terceiro posto para os compostelanistas do Atletismo Santiago con 84 puntos quenes consiguen afianzanse un 
ano máis nese selecto grupo de equipos importantes. 
Os pontevedreses cimentarían o seu triunfo nas victorias parciais dos seus atletas David de la Fuente nos 800 m., 
Carlos Porto nos 1.500 m., Ignacio Sarmiento nos 400 valos, Miguel Madruga na altura, David Ferrer na 
lonxitude, Alfonso Palomanes no triplo, Diego Casas no disco e Raúl Joaquín Pagán na xavelina. 

https://atletismo.gal/competicions/xxxii-campionato-de-galicia-de-clubs/
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O Atletismo Narón ocupaba un excelente cuarto posto con 80,5 p. seguidos polos lucenses do Lucus Caixa Rural 
Galega con 78 p., o Club Atletismo Sada con 65 p., o Ourense Atletismo con 55,5 p. e o Marineda Atlético con 49 
puntos. 

Homenaxe a Luis Nogueira 
 

Un dos actos máis emotivos sen lugar a dúbidas foi a homenaxe que todo o 
atletismo galego quixo rendir á memoria de Luis Nogueira. 
O presidente da Federación Galega de Atletismo Isidoro Hornillos, o presidente do 
ADAS Barco. Tinín González e o Alcalde do Concello de O Barco, Alfredo 
García,  pronunciarían unas verbas de lembranza diante dos seus familiares quenes 
recibiron unha placa de mans da Federación e do club en honra a súa memoria. 
Especialmente emotiva foi a clamorosa e sentida ovación de todos cantos atletas 

estaban nas bancadas quenes postos en pé, rendiron un último e emotivo homenaxe a un dos máis grandes 
atletas do noso deporte. 
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Competición:  
CAMPIONATO  XUNTA DE GALICIA  DE CLUBES SUB´20 
Lugar: Pistas CGTD ς Pontevedra  
Fecha: 22  Maio  2021 

Vencedores Porbas 

      

Sub´18-20 100 11.48 Mateo Fernández López 2004 Ourense At. 
 200 22.96  Martín  Barcia Carbajal 2004 RC Celta 
 400 51.59 Xabier  Lires  Saborido 2002 CA Santiago 
 800 1.27.28 Juan Núñez Asenjo 2004 RC Celta 
 1500 4.02.22 Iker González Núñez 2003 EA Lucense 
 3000 8.44.00 Antón Martínez Domínguez  2004 EA Lucense 
 110 v. 14.93 Hugo Vázquez Pérez 2003 CA Narón 
 400 v. 57.76 Hugo Vázquez Pérez 2003 CA Narón 
 2000 Obs. 6.25.34 Sergio Souto Peña 2004 RC Celta 
 5000 Mar 23.07.24 Hugo Martínez Casanova 2002 Lucus Caixa Rural 
 Altura  1,95 Raúl Cortizo Bernardez 2002 SG Pontevedra 
 Pértega 4,20 Tomás López Vizcaino 2003 CA Sada 
 Lonxitud 6,48 Adrián Villares Vázquez 2003 EA Luc ense 
 Triplo 13,19 Xoel Otero Nogueira 2005 RC Celta 
 Peso 15.36 Miguel A. Granados Gil 2002 RC Celta 
 Disco 48,32 Miguel A. Granados Gil 2002 RC Celta 
 Martelo 56,68 Eric Ménde Seijo 2003 RC Celta 
 Xavalina 51,28 Daniel Mato Gómez 2003 CA Santiago 

      

Sub´18-20 100 12.85 Africa Gómez Ramos 2005 Ourense At. 
 200 25.60 Maria Fernández Bouza 2003 ADAS Proinor 
 400 56.94 Maria Fernández Bouza 2003 ADAS Proinor 
 800 2.18.02 Degnesh Mº Mato Gómez 2004 CA Santiago  
 1500 4.53.53 Paula de la Torre Carabelos 2002 SG Pontevedra 
 3000 10.50.99 Lucía Varela Molejón  2003 Lucus Caixa Rural 
 100 v. 15.30 Marta Barragans Sánchez 2003 SG Pontevedra 
 400 v. 1.04.95 Belén García Arias 2003 ADAS Proinor 
 2000 Obs. 7.31.49 Carmen Martínez Telle 2003 EA Lucense 
 5000 M. 25.51.81 Salomé Segade Buide 2005 CA Santiago 
 Altura  1,54 Enma S. Pérez Soto 2005 EA Lucense 
 Pértega 2,95 Helena Suárez Sánchez 2004 SG Pontevedra 
 Lonxitud 5,57 Marta Barragans  2003 SG Pontevedra 
 Triplo 11,31 Ariadna Gil Fernández 2002 Femenino Celta 
 Peso 10,78 Paula Piñón Sureda 2003 Femenino Celta 
 Disco 34,39 Paula Piñón Sureda 2003 Femenino Celta 
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 Martelo 47.63 Blanca Pereira Rubín 2005 Ourense At. 
 Xavalina 41.44 Maria Pena Ferreiro 2003 Femenino Celta 

 

CLASIFICACIÓNS CLUBES 

Competición:  
CAMPIONATO  XUNTA DE GALICIA  DE CLUBES SUB´16 
Lugar: Pistas CGTD ς Pontevedra  
Fecha: 22  Maio  2021 

 
Vencedores Porbas 

      

Sub´16 100 12.04 Antón Cillero Seoane 2007 Riazor Coruña 
 300 38.32 Alejandro Jimenez Rivas 2006 CA Millaraio 
 600 1.27.31 Daniel Salgueiro Uceira 2007 Lucus Caixa Rural 
 1000 2.44.98 Teo de Frutos Rodríguez 2007 Lucus Caixa Rural  
 3000 9.39.02 Yago Iglesias Turnes 2006 CA Millaraio 
 100  v. 15.00 Martín Vázquez López 2006 Lucus Caixa Rural 
 300 v. 43.01 Javier Trillo García 2006 Ourense At. 
 1500 Obs. 4.39.91 Pepe Sánchez del Valle Verge 2006 EA Lucense 
 5000 

Marc. 
24.01.41 Pablo Sánchez  Rivas 2006 EA Lucense 

 Altura  1,62 Noel Ferraces Delgado 2006 CA Millaraio 
 Pértega 3,35 Javier Malingre Sánchez 2006 Ourense At. 
 Lonxitud 5,76 Matias Moldes Barreiro 2006 SG Pontevedra 
 Triplo 12,14 Andrés López Rodríguez 2006 Lucus Caixa Rural 
 Peso 12,61 Brais Díaz Salas 2006 EA Lucense 
 Disco 34.54 Ignacio Sposito Rivero 2006 A Silva 
 Martelo 41,47 Alfonso Labella Blanco 2006 CA Millaraio 
 Xavalina 34,14 Alfonso Labella Blanco 2006 CA Millaraio 

      

Sub1́6 100 12.48 Antía Pernas Rodríguez 2006 Lucus Caixa Rural 
 300 44.34 Agata Rodríguez Jalda 2006 At. Vila   Cangas 
 600 1.43.48 Paloma López Moral 2007 EA Lucense 
 1000 3.05.08 Amparo Corredoira Coira 2007 EA Lucense 
 3000 10.51.50 Sara Guedes do Nascemento 2006 EA Lucense 
 100  v. 16.59 Martina Vázquez de Oya 2006  Femenino Celta 
 300 v. 46.72 Xela Martínez Domínguz 2006 EA Lucense 
 1500 Obs. 5.00.24 Xela Martínez Domínguz 2006 EA Lucense 
 3000 M. 15.14.92 Olelsandra Kostenko 2006 EA Lucense 
 Altura  1,48 Carlas Rivas Abelleira 2006 SG Pontevedra 
 Pértega 3,05 Lisa Vosberg Castro 2006 Agrup.Viguesa   
 Lonxitud 5,11 Antía Pernas Rodríguez 2006 Lucus Caixa Rural 
 Triplo 10,77 Adriana Rial Salgueiro 2006 Femenino Celta 
 Peso 12,08 Gema Dacosta Magdaleno 2007 At. Vila   Cangas 
 Disco 31,21 Gema Dacosta Magdaleno 2007 At. Vila   Cangas 
 Martelo 33,26 Noa Nerga Martínez 2007 At. Vila   Cangas 

Pto. Puntos HOMES Puntos MULLERES 

1 109 Real Club Celta Atletismo 97 SG Pontevedra 

2 95 EA Lucense 92 Ourense Atletismo 

3 84 CA Sada 90 EA Lucense 

4 82 CA Santiago 89 At. Femenino Celta 

5 80 CA Narón 82 ADAS Proinor 

6 71 SG Pontevedra 76 CA Santiago 

7 63 Lucus Caixa Rural 54 Lucus Caixa Rural 

8 43 Ourense Atletismo 44 CA Narón 
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 Xavalina 24,34 Marta Lazara Otero 2006 A Silva 

 

CLASIFICACIÓNS CLUBES 
 

Pto. Puntos HOMES Puntos MULLERES 

1 97 CA Millaraio 89 At. Vila de Cangas 

2 88 SG Pontevedra 85 EA Lucense 

3 85 Lucus CaixaRural 84 At. Femenino Celta 

4 85 EA Lucense 79 Ourense Atletismo 

5 70 Riazor Coruña 76 Atletica A Silva 

6 60 Ourense Atletismo 73 Lucus CaixaRural 

7 54 Atletica A Silva 68 SG Pontevedra 

8 53 Agrup. Viguesa Atletismo 54 Agrup. Viguesa Atletismo 

 

A Atlética Lucense, lúcese no galego de clubs Sub16 e Sub20 
 

Pouco a pouco comezan a facerse presente unha certa normalidade no 
calendario de probas atléticas, como así sucedería no día de onte durante a 
disputa dos Campionatos de Galicia por clubs Sub20 e Sub16 que contaron co 
patrocinio do Concello de Pontevedra. 
Malia as estritas normas de seguridade aplicadas no recinto en todo 
momento,  novamente as sensacións competitivas previas ao período de 
pandemia, fixeron acto de presencia durante toda a xornada na que se daban 
cita un total de 32 clubs 
En canto a resultados, na categoría femenina Sub20 a Sociedad Gimnástica 

de Pontevedra lograba o triunfo nesta edición tomando o relevo do RIA Ferrol, gañador na última edición do ano 
2019 na Malata, logo de lograr un total de 97 puntos. Estaría acompañado na zona de podio pola Ourense 
Atletismo con 92 puntos, e pola Atlética Lucense con 90. 

Na categoría masculina o título 
correspondería ao Real Club Celta quen 
sumaba un total de 109 puntos e onde 
a nota negativa produciuse no 
lanzamento de martelo na que o 
subcampión de España Sub18 Eric 
Méndez sufriría unha importante lesión 
de fractura de tibia e peroné que o terá 

apartado das pistas no que queda de tempada. A  Atlética Lucense con 95 puntos e Club Atletismo Sada con 
84  p. completaron esta categoría nos postos de honra. 

Xa pola tarde acontecía a disputa do galego de clubs para as categorías 
Sub16 no que ao igual que sucedera na mañán, a entrega e a motivación dos 
e das participantes foi máxima en cada proba e concurso. 
Baixo este ambente de deportividade e rivalidade o Atletismo Vila de Cangas 
impúxose na categoría femenina cun total de 89 puntos seguidas nunha 
disputa moi axustada pola Atlética Lucense con 85 puntos, sendo terceiras o 
Atletismo Femenino Celta cun punto menos. 
En homes a título foi para o subcampión galego da anterior edición, o 
Millaraio quen lograba proclamarse campión grazas ao excelente traballo de 

todo o seu equipo. Sociedad Gimnástica de Pontevedra e Lucus Caixa Rural ocupaban sendos postos na zona de 
podio. 
Cabe destacar nestes campionatos o excelente comportamento de todos e cada un dos participantes os cales 
loitaron con moita entrega  na procura do maior número de puntos posibles para os seus respectivos clubs. 
Moitos dos mesmos dobrarían, logrando o triunfo en ambas na categoría Sub20,  Hugo Vázquez do Narón en 
110 valos e 400 valos; Miguel Angel Granado do Real Club Celta en peso e disco; María Fernández do ADAS 
Proinor en 200 m. e 400 m.; Marta Barragáns da Gimnástica en lonxitude e 100 valos; Paula Piñón do 
A.Femenino Celta en peso e disco. De igual modo na categoría Sub16 lograron dous primeiros postos, Antía 
Pernas en 100 m. e lonxitude; Alfonso Labella do Millaraio en martelo e xavelina; Xela Martínez da E.Atlética 
Lucense en 300 valos e 1.500 obstáculos e Gema Dacosta do Vila de Cangas en peso e disco 
Mención especial merece a Escola Atlética Lucense quen presentaba catro equipos, ao igual que Sociedad 
Gimnástica e Ourense Atletismo. Os lucenses fixeron un campionato sensacional logrando catro podios e 
ocupando a cuarta posición  (empatando a puntos co terceiro) co equipo masculino Sub16. 

https://atletismo.gal/competicions/xxxvii-campionato-de-galicia-de-clubs-sub16-sub20/
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Competición:  
CAMPIONATO DE GALICIA SUB´14 DE CLUBES 
Lugar: Pistas Calabagueiros ς O Barco de Valdeorras 
Fecha: 06 Xuño 2021 

Vencedores Probas 
      

Sub14 80 10.43 Aarón Pérez Goraldo 2009 ADAS Proinor 
 150 19.72 Simón Novoa García 2008 ADAS Proinor 
 500 1.18.05 Breogán López Taboas 2008 RC Celta 
 1000 2.56.86 Alex Sierpes Pereira 2008 Ourense At. 
 2000 6.56.80 Hugo Collazo Costas 2009 At. Vila   Cangas 
 80 v. 13.88 Tomás Adega Castro 2008 SG Pontevedra 
 220 v 34.66 Martín Bazán Cobelo 2008 Marineda At. 
 1000 Obs. 3.17.16 Gael Varela Moreno 2008 CA Narón 
 2000 Marc. 11.23.80 Mauro A. García Alexpuru 2008 ADAS Proinor 
 Altura 1,49 Diego Tuimil López 2008 CA Narón 
 Pértega 2,00 Antón Raña Villaverde 2008 A Silva 
 Lonxitud 5,00 Tomás Adega Castro 2008 SG Pontevedra 
 Triplo 10,18 Antón Raña Villaverde 2008 A Silva  
 Peso 3 11,23 Sergio Fernández Pérez 2008 ADAS Proinor 
 Disco 800 23,61 Sergio Fernández Pérez 2008 ADAS Proinor 
 Martelo 2 41,71 Francisco de Borja del Alcazar Taboas 2008 RC Celta 

 Xavalina 
500 

21,46 Samuel Fernández Riveira 2009 A Silva 

      

Sub14 80 11.11 Paula Fernández del Rio 2008 A Silva 
 150 20.99 Paula Fernández del Rio 2008 A Silva 
 500 1.22.85 Celia Fernández Bouza 2008 Riazor Coruña 
 1000 3.26.32 Alba Pena Soto 2008 CA Narón 
 2000 6.54.44 Sabela Castelo López 2009 At. Vila   Cangas 
 80 v. 14.24 Tsehay Iglesias Conde 2008 Riazor Coruña 
 220 v 35.94 Noa Bobillo Abaddin  2008 CD Purisima 
 1000 Obs. 3.43.13 Maria Estevez Vázquez 2008 A Silva 
 2000 Marc. 11.33.97 Noa Díaz Gómez 2009 CA Narón 
 Altura 1,52 Iria Solera Movilla 2008 CD Purisima 
 Pértega 2,51 Helena Bello Rodriguez 2008 At. Vila   Cangas 
 Lonxitud 4,67 Celia Puente González 2008 CA Narón 
 Triplo 9,47 Rocío Marín Pérez 2008 CD Purisima 
 Peso 3 9,26 Antía Otero Villar 2008 CA Narón 
 Disco 800 21.41 Noa Romero López 2008 CA Narón 
 Martelo 2 51,81 Maria Hermida Pita 2008  Femenino Celta 
 Xavalina 

400 
29,94 Antía Otero Villar 2008 CA Narón 

 

CLASIFICACIÓNS CLUBES 
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Pto. Puntos HOMES Puntos MULLERES 

1 153 ADAS Proinor 160 CA Narón 

2 143 Ourense Atletismo 151 A Silva 

3 131 Marineda Atletico 142.5 CD La Purisima 

4 122 RC Celta Atletismo 121.5 At. Vila de Cangas 

5 116 CA Millaraio 119 Ourense Atletismo 

6 113 SG Pontevedra 112.5 ADAS Proinor 

7 99.5 CD La Purisima 102.5 Riazor Coruña 

8 95 CA Narón 98.5 CA Sada 

9 95 Riazor Coruña 89 Lucus Caixa Rural 

10 84 CA Sada 81 At. Samertolameu 

11 80.5 A Silva 64.5 CA Millaraio 

12 57 At. Vila de Cangas 61 At. Femenino Celta 

 
 

Excelentes campionatos desta fin de semana en Calabagueiros 
 
Campionato de Galicia Sub14 por equipos. Trofeo ABANCA 

Por último, o Campionato de Galicia por equipos Sub14 Trofeo ABANCA distinguiriase polo seu 

excepcioal ambente e 

comportamento tanto no 

deportivo como no competitivo 

de todos e cada un e unha das 

súas participantes. 

As enormes gañas e entrega 

destes xovencísimos atletas, foi o 

máis salientable dunha cita na 

que o triunfo na categoría 

masculina correspondeu ao equipo local do ADAS Proinor estando acompañado na zona de podio 

polo Ourense Atletismo e Marineda respectivamente. 

Por parte da categoría feminina a victoria foi parar ao Club Atletismo Narón seguido por a Atlética 
A Silva e polas ourensáns do C.D. La Purísima. 
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Competición:  
CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA  SUB´12 DE CLUBES 
Lugar: Pistas A Fiateira - Ribeira  
Fecha: 12 Xuño 2021 

 

Vencedores Probas 
 

      

Sub12 60 8.82 Mauro Seguín García 2010 Marineda At. 
 500 1.26.41 Walid El Mansouri 2010 Ourense At. 
 1000 3.08.61 Pablo Barreiro Iglesias 2011 CD Pinarium 
 2000 M. 11.48.43 Mateo Valcarce Fernández 2010 ADAS Proinor 
 Altura 1,34 Xian Franco Caride 2010 Agrup.Viguesa  
 Lonxitud 4,19 Samuel Bascoy Renteria 2010 Coruña Comarca 
 Peso 2 8,56 Antonio Balboa Acosta 2010 CP Maristas   
 Pelota 33,06 Elias M. Yousef Moreno 2010 Agrup.Viguesa  

 
 

      

Sub12 60 9.16 Sara Marra Vázquez 2010 CD Purisima 
 500 1.32.35 Angela Rodríguez Soto 2010 Lucus Caixa Rural 
 1000 3.35.10 Irene Balado Alonso 2010 Comesaña SC 
 2000 M. 15.13.62 Nerea Quiroga López 2011 Comesaña SC 
 Altura 1,28 Nerea Vidal Ortega 2010 EA Lucense 
 Lonxitud 4,22 Alma Bello Iglesias 2010 A Silva 
 Peso 2 7,30 Unsue Bernardez Jares 2010  Ourense At. 
 Pelota 23,30 Isabel Delgado García 2010 ADAS Proinor 

 
 

CLASIFICACIÓNS CLUBES 
 

Pto. Puntos HOMES Puntos MULLERES 

1 106 ADAS Proinor 113 ADAS Proinor 

2 101 Agrup. Viguesa At. 87 Ourense Atletismo 

3 77,5 CD Pinarium 83 EA Lucense  

4 72,5 CA Narón 77 Riazor Coruña 

5 70 CP Marista de Lugo 75 At. Femenino Celta 

6 65,5 Ourense Atletismo 70 CD La Purisima 

7 64 Coruña Comarca 70 Franciscanos de Lugo 
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8 64 At. A Silva 68,5 At. A Silva 

9 62 Marineda Atletico 68 Soc. Gimnástica Pontevedra 

10 61,5 Riazor Coruña 65 Comesaña SC 

11 54,5 At. Vila de Cangas 62 At. Vila de Cangas 

12 54 Lucus Caixa Rural 60 CA Millaraio 

13 53 CA Millaraio 54,5 Coruña Comarca 

14 52 Franciscanos de Lugo 54 CP Marista de Lugo 

15 52 Soc. Gimnástica Pontevedra 46 Lucus Caixa Rural 

16 36,5 EA Lucense    

 

 

 

 

 

 

Competición:  
CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA  SUB´10 DE CLUBES 
Lugar: Pistas A Fiateira - Ribeira  
Fecha: 12 Xuño 2021 

Vencedores Probas 
      

Sub10 50 7.95 Alvaro Catarino Nuñez 2012 ADAS Proinor 
 500 1.36.38 Yahya El Mansouri 2012 Ourense At. 
 1000 3.33.02 Angel Refojos Budiño 2012 At. Vila   Cangas 
 1000 M. 7.36.20 Leo Fulla Colmenro 2013 ADAS Proinor 
 Altura 1,19 Mateo Curras Conde 2012 CD Purisima 
 Lonxitud 3,48 Asier Otero Bartolome 2012 Lucus Caixa Rural 
 Peso 1 9,96 Manuel A. Cabanas Medina 2012 CA Sada 
 Pelota 25,50 Pablo López Fernández 2012 ADAS Proinor 

 
 

      

Sub10 50 8.82 Indira Rodríguez Ulloa 2012 Femenino Celta 
 500 1.34.72 Emma Collazo Costas 2012 At. Vila   Cangas 
 1000 3.44.18 Lena Curras García 2012 At. Vila   Cangas 
 1000 M. 6.04.72 Carlota Chaos López 2012 EA Lucense 
 Altura 1,11 Paula Pazo Castelao 2012 Lucus Caixa Rural 
 Lonxitud 2,83 Carlota Menendez Trashorras 2012 Lucus Caixa Rural 
 Peso 1 6,00 Beltaine Bautista Ramili 2013 Femenino Celta 
 Pelota 16,23 Deva Posada Domínguez 2012 ADAS Pronor  

 
 
 

CLASIFICACIÓNS CLUBES 
 

Pto. Puntos HOMES Puntos MULLERES 

1 91 ADAS Proinor 77 At. Femenino Celta 

2 75 CD La Purisima 70,5 EA Lucense  

3 70 CA Narón 67,5 At. Vila de Cangas 

4 69 At. Vila de Cangas 62 CD La Purisima 

5 58.5 Soc. Gimnástica Pontevedra 61 Lucus Caixa Rural 

6 56.5 CA Sada 55 ADAS Proinor 

7 55 Ourense Atletismo 55 CA Sada 

8 53.5 RC Celta Atletismo 43 Soc. Gimnástica Pontevedra 
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9 51 EA Lucense  35 CA Narón 

10 45.5 Lucus Caixa Rural 32 CP Marista de Lugo 

11 29 CP Marista de Lugo   

12 26 Marineda Atletico   

13 26 CD Pinarium   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

O ADAS Proinor protagonista no Sub10 e Sub12 de clubs 

 
Excelente xornada a presenciada o sábado nas Pistas de Atletismo de Ana Peleteiro de Ribeira ca disputa 
do Campionato Xunta de Galicia de Clubs Sub10 e Sub12 Trofeo Abanca 

Un total de 475 nenos e nenas en representación de vinte catro clubs 
encheron de atletismo unha xornada que se viviu con moita 
intensidade, ilusión e deportividade baixo un bo día de sol e 
temperatura. 
A xornada que daba comezo as 10.30 h. ca categoría Sub10 feminina 
transcurriría con absoluta normalidade marcada polas novas medidas 
de seguridade Covid-19 que flexibilizaban o novo protocolo 
recentemente aprobado pola Xunta de Galicia. 
Nesta categoría o triunfo correspondeu ao Atletismo Femenino 
Celta con 77 p. quen estaría no podio acompañado pola Atlética 
Lucense con 70.5 p. e o Vila de Cangas con 67,5 p. nos postos de honra. 

En homes, sería o ADAS Proinor quen dominaba o encontro con 95 puntos por diante do  C.D. La Purisima con 75 
p. e do Atletismo Narón con 70 p. 
Xa na categoría Sub12 novamente o ADAS Proinor nun magnífico campionato volvería a subir ao máis alto do 
podio en ambas categorías, polo que se convertiría  no gran protagonista desta edición. Compartindo podio 
xunto ás barquensas estiveron Ourense Atletismo e Atlética Lucense,  correspondendo na categoría masculina o 
segundo posto para a Agrupación Viguesa de Atletismo e o terceiro lugar para o Atletismo Pinarium. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://atletismo.gal/competicions/ix-campionato-de-galicia-de-clubs-sub10-sub12/
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Competición:  VII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA ABSOLUTO DE     
                        CLUBES DE PROBAS COMBINADAS 
Lugar: CGTD ς Pontevedra 
Fecha: 08-09  Maio   2021 
 
 

CLASIFICACIÓNS CLUBES 
 

Pto. Puntos HOMES Puntos MULLERES 

1 12306 Soc.Gimnástica Pontevedra 
Luis Mariño/Oscar Monteagudo 

Matias Moldes/Alejandro 
Villaverde 

11813 Atletismo Femenino Celta 
Alicia Merino/Carlota Salgado 

Valeria González 

2 10887 A Silva 
Daniel Loureiro/José Domínguez 

Mario Vilar/Raúl Guede 

11656 EA Lucense 
Lucía Sánchez/Emma Sihuang 

Maria Bouza 

3   8433 A Silva 
Maria Aguiar/AlbaLojo 

Antía Rey/Nadia González 

4   8030 Soc.Gimnástica Pontevedra 
Andrea Villaverde/Marina Pérez 

Carmen Saavedra 

5   5821 Agrp.Viguesa Atletismo 
Lucía Domínguez/Olalla García 

Nerea Calvo 
 
 

Triunfos para Atletismo Femeino Celta e Sociedad Gimnástica no galego de 
clubs de combinadas 
As pistas do CGTD de Pontevedra acolleron durante o sábado e o domingo o Campionato de Galicia de 
Probas combinadas por clubs onde resultarían gañadores o Atletismo Feminino Celta en mulleres e a 
Sociedad Gimnástica de Pontevedra en homes. 
Por parte do combinado céltico feminino puntuarían as atletas Alicia Merino, Carlota Salgado e Valeria 
González sendo Luis Mariño, Oscar Montegudo e Matías Moldes os que daban o título aos 
pontevedreses. 
Destacado resultaba a participación do equipo de A Silva quen lograba o terceiro posto en mulleres e o 
subcampionato en homes, completando postos de honra a Atlética Lucense co subcampionato galego na 
categoría masculina. 

 

https://atletismo.gal/competicions/campionato-de-galicia-de-clubs-de-probas-combinadas-2020/
https://atletismo.gal/competicions/campionato-de-galicia-de-clubs-de-probas-combinadas-2020/
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Competición:  
CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA  MÁSTER DE CLUBES 
Lugar: Pistas Balaidos -  Vigo   
Fecha: 26 Xuño 2021 

 
   VENCEDORES PROBAS 

 
  

Máster  100 11.08 Miguel Gómez Rodríguez 1982 Samertolameu 
 200 25.81 Andrés García Barreiro 1976 CA Narón 
 400 57.78 Andrés García Barreiro 1976 CA Narón 
 800 2.10.35 Iván Somoza Argibay 1974 CA Sada 
 1500 4.35.24 Juan P. Fernández Rodríguez 1980 CA Santiago 
 3000 9.32.94 Esteban Díaz Pérez 1981 CA Narón 
 100 v. 21.92 José M. Guimerans Budiño 1958 Samertolameu 
 100 v. 17.36 Juan M. Bello Losada 1970 A Silva 
 110 v. 18.12 Roberto Tuimil Parapar 1974 CA Narón 
 300 v. 1.04.53 José M. Guimerans Budiño 1958 Samertolameu 
 400 v 1.08.40 José Cabado Castro 1968 CA Santiago 
 400 v 1.09.59 Javier Tuimil Calvo 1976 CA Narón 
 3000 Ob. 9.43.49 Alvaro Prieto Fervenza 1980 CA Narón 
 Altura 1,66 Daniel F. Gimenez Iturralde 1978 CA Sada 
 Pértega 3,60 Juan M. Bello Losada 1970 A Silva 
 Lonxitud 5,97 Daniel F. Gimenez Iturralde 1978 CA Sada 
 Triplo 12,22 Manuel Martínez Paz 1983 CA Santiago 
 Peso 5 11,49 José Fraga Caamaño 1961 A Silva 
 Peso 6 9,99 Ramón Valdivieso Bernal 1971 CSCR Beade 
 Peso 7,2 12,84 Fernando Paredes Fernández 1975 Samertolameu 
 Disco 1 41,46 Carlos Ferrer Moreira 1959 Ca Narón 
 Dico 1,5 32,24 Javier Viteri Fernández 1962 Samertolameu 
 Disco 2 35,66 Manuel Penas Roibas 1973 CA Sada 
 Martelo 4 29,97 Manuel Rodríguez Rodríguez 1948 Samertolameu 
 Martelo 5 24,01 José Fraga Caamaño 1961 A Silva 
 Martelo 6 37,14 Jorge Rodríguez Vázquez 1967 CA Narón 
 Martelo    46,35 Juan M. Barbosa Díaz 1975 CA Sada 
 Xavelina   38,29 Javier Viteri Fernández 1962 Samertolameu 
 Xavelina   39,71 José Domínguez Caballero 1972 A Silva 
 3000 M. 14.13.37 Manuel Polo Gundín 1973 CA Narón 
 4X100 53.29 At. Samertolameu  Samertolameu 
   S.Leiros/M.Lemos/M.Castro/M.Fernández   
 4x400 4.08.82 At. Samertolameu  Samertolameu 
   S.Leiros/M.Parada/a.Barcia/R.Corrales   
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CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA  MÁSTER DE CLUBES 
   VENCEDORES PROBAS   

Máster  100 13.77 Goretti Díaz Cristobal 1978 Samertolameu 
 200 28.84 Carmen Araujo Cores 1977 A Silva 
 400 1.08.18 Marta García Sotelo 1975 Samertolameu 
 800 2.40.22 Rebeca Soto Viñas 1976 CA Narón 
 1500 5.30.66 Inés Papin Estevez 1969 CA Sada 
 3000 11.47.64 Teresa Castro Villaverde 1968 Samertolameu 
 80 v   17.62 Purifiacion Cariñena Amigo 1972 CA Narón 
 80 v   16.34 Angeles Bernardez González 1969 Samertolameu 
 300 v. 55.64 Angeles Bernardez González 1969 Samertolameu 
 400 v   1.14.20 Eva Castro Fernández 1981 CA Narón 
 2000 Ob 8.13.28 Cristina Estevez Crespo 1976 Samertolameu 
 Altura 1,43 Eva Castro Fernández 1981 CA Narón 
 Pértega 2,20 Marta González Formoso 1984 CA Sada 
 Lonxitud 3,86 Goretti Díaz Cristobal 1978 Samertolameu 
 Triplo 9,00 Marta García Sotelo 1975 Samertolameu 
 Peso 3 6,68 Myriam Vázquez Vázquez 1970 CD Purisima 
 Peso 4 9,69 Helena Rey Acuña 1974 CA Sada 
 Disco 1 23,96 Marta Sureda González 1970 At.Samertolameu 
 Martelo     43,72 Ana Mª Abuín Pazos 1959 A Silva 
 Martelo   37,16 Loreto Brea González 1975 CA Sada 
 Xavelina   19,21 Angeles Rodróguez del Rio 1957 A Silva 
 Xavelina   24,83 Carmen Cid Pérez 1976 CD Purisima 
 3000 M. 16.33.47 Yobana Bermudez Rodríguez 1972 Samertolameu 
 4X100 1.06.25 Atletismo Samertolameu  Samertolameu 
   A.Salgueiro/T.Salgueiro/R.santos/T.Varela   
 4x400 502.92 CA Sada  CA Sada 
   S.Seoane/P.Barreiro/D.Pazos/N.Papín   

 

CLASIFICACIÓNS CLUBES 
 

Pto. Puntos HOMES Puntos MULLERES 

1 91 CA Sada 100 At. Samertolameu 

2 79 At. Samertolameu 85 CA Sada 

3 76 CA Narón 68 CD Purisima 

4 69 CA Santiago  59 CA Narón 

5 62 Atletica A Silva 59 Atletica A Silva 

6 32 CSCR Beade   

Sada e Samertolameu, campións galegos máster de clubs 
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No campionato de 
Galicia de Máster por clubs que 
se disputaba na xornada de 
tarde, deixaba o triunfo na 
categoría masculina do Club 
Atletismo Sada que estivo 
acompañado polo Samertolameu 
na segunda posición e polo 
Atletismo Narón. 
Na categoría femenina a victoria 
correspondía ao 

club  Samertolameu quen toma o relevo do equipo masculino, gañador no ano 2019, seguido do Club 
Atletsimo Sada e CD la Purísima. 
En canto a resultados individuais o máis salientable foi o récord de España F60 logrado pola atleta da 
A. A Silva, María de los Angeles Rodríguez na proba dos 2.000 obstáculos F60 cun rexistro de 10:22.73 
. Importante rexistro de igual modo o logrado  
por Juan Manuel Bello da A. A Silva no concurso de pértega na M50 quen lograba sobrepasar o listón 
a 3.60 m. mellorando en sete cm. o recórd que el mesmo tiña. 
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Competición: XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA MARCHA EN RUTA 
Lugar: A Pobra do Caramiñal 
Fehca: 08   Maio  2021 

 
 

Absoluto 10 km. 42.34 Daniel Chamosa Dacasa 1997 SG Pontevedra 

   45.08 Juan M. Morales del Castillo 1979 Marineda At. 
   50.45 Hugo Martínez Casanova 2002 Lucus Caixa Rural 
Sub20 10 Km. 50.45 Hugo Martínez Casanova 2002 Lucus Caixa Rural 
  51.04 Roi Surribas Porto 2002 SG Pontevedra 
Sub18 10 Km. 52.11 Ismael Díaz Sánchez 2004 CA Sada 
  54.08 Brais Suárez Tesouro 2005 RunGalicia-InterSport 
  55.02 Manuel Labella Blanco 2004 CA Millaraio 
Sub16 5 Km. 25.20 Pablo Sánchez Rivas 2006 EA Lucense 
  33.05 Jorge Espiño Miguez 2007 CA Cuntis 
Sub14 2 Km.. 12.10 David Moreno Martín 2008 CA Millaraio 
  12.17 Mauro A. García Alexpuru 2008 ADAS Proinor 
  12.38 Nadir Moreira Gómez 2008 CA Millaraio 
Sub12 2 Km. 11.07 Tomás Bautista Bugarín 2010 Ca Porriño 
  12.20 Mateo Valcarce Fernández 2010 ADAS Proinor 
  12.37 Antón Díaz Gómez 2011 CA Narón 
Sub10 1 Km. 7.51 Leo Fulla Colmenero 2013 ADAS Proinor 
  9.43 Alan Malvido Pardavila 2013 At. Vila de Cangas 
Máster 40 10 Km. 45.08 Juan M. Morales del Castillo 1979 Marineda At. 
Máster 45 10 Km. 52.55 Manuel Polo Gundín 1973 CA Narón 

 
 

 
Absoluto 10 km. 46.49 Antía Chamosa Dacasa 1999 SG Pontevedra 

   47.46 Carmen Escariz Mella 1998 Ourense At. 
   53.07 Iria Rivas Iglesias 2001 Ria Ferrol 
Sub23 10 Km. 46.49 Antía Chamosa Dacasa 1999 SG Pontevedra 
  53.07 Iria Rivas Iglesias 2001 Ria Ferrol 
Sub20 10 Km. 56.53 Alba Pérez Nieto 2002 CA Negreira 
Sub18 5 Km. 26.41 Salomé Segade Buide 2005 CA Millaraio 
  27.19 Sofía Campos Ares 2004 CA Santiago 
  29.23 Marina Pajón Area 2005 Ria Ferrol 
Sub16 3 Km. 14.54 Oleksandra Kostenko 2006 EA Lucense 
  15.48 Natalia Rivas Iglesias 2006 CA Cuntis 
  16.00 Aldara Meilán García 2006 EA Lucense 
Sub14 2 Km. 10.07 Sabela Castelo López 2009 At. Vila de Cangas 
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  10.50 Cintia Lourido Fontán 2008 Ca Cuntis 
  11.15 Sofía Alonso Bermudez 2008 CSCR Beade 
Sub12 2 Km. 11.57 Sheila Varela Salgado 2010 Ourense At. 
  12.50 Sabela Raposo Fernández 2010 CA Cuntis 
  13.10 Lola López Barja 2011 Ourense At. 
Sub10 1 Km. 8.14 Iria Gerboles Calvo 2013 ADAS Proinor 
  9.07 María Bandín Pérez 2013 CA Millaraio 
Máster 45 10 Km. 58.37 Emilia Rodríguez Baz 1975 SA do Trega 
  1.08.04 Soledad  Pousa Castro 1971 Ourense At. 
  1.08.08 Herminia Grande Outomur 1974 Ourense At. 
Máster 55 10 Km. 1.24.13 Raquel Fernández Yáñez 1962 Ourense At. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A marcha e as combinadas coparon esta fin de semana os distintos 
campionatos galegos que se desenvolverían na nosa comunidade. 

Na primeiro deles o Campionato de Galicia de 
Marcha en ruta, e como era previsible, os 
irmáns Antía e Daniel Chamosa da Sociedad 
Gimnástica, proclamáronse campións galegos 
absolutos no circuito urbán da Pobra do 
Caramiñal logo de invertir un rexistro de 42:34 
e de 46:46 respectivamente sobre a proba dos 
10 km. marcha. 
Xunto eles conseguiron postos de podio na 
categoría absoluta Carmen Escaríz do 
Ourense Atletismo e Iria Rivas do Ría Ferrol-
CCA na categoría feminina así como Juan 

Manuel Morales do Marineda e Hugo Mártinez do Lucus CRG na masculina. 
No resto de categorías os campións galegos serían: 
Sub18. Ismael Díaz do C.A.Sada con 52:11 
Sub20. Alba Pérez do C.A.Negreira con 56:53 e Hugo Martínez do Lucus CRG con 50:45 
Sub23. Antía Chamosa da S.Gimnástica con 46:46 
M40. Juan Manuel Morales Marineda con 45:08 
M45. Emilia Rodríguez do Trega con 58:37 e Manuel Polo do A.Narón con 52:55 
F55. Raquel Fernández do Ourense At. con 1h.24.13. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://atletismo.gal/competicions/xxxii-campionato-de-galicia-de-marcha-en-ruta/
https://atletismo.gal/competicions/xxxii-campionato-de-galicia-de-marcha-en-ruta/
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Competición:  
CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA MILLA EN RUTA 
Lugar:  Santiago de Compostela 
Fecha: 13 Xuño 2021 

      

Absoluto Milla 4.28 Pablo Bocelo Bellas 1993 Coruña Comarca 
  4.32 Victor Riobo Villanueva 1980 SG Pontevedra 
  4.39 Gustavo Santiago Fernández 1992 Miler Running Club 
Sub23 Milla 4.44 César Otero Pereira 1999 Olimpico Vedra 
  5.13 Brahim Abahababi Lamarrass 2000 Rias Baixas 
  5.35 Yago Freire Mariño 1999 CA Ribadeo 
Sub20 Milla 4.40 Iker González Núñez 2003 EA Lucense 
.  4.59 Yago I. García Sainz 2003 Univers. Santiago 
  5.04 Martín Barreiro Durán 2003 CA Narón 
Sub18 Milla 6.01 Marcos Cibreiro Budiño 2004 CA Fene 
  6.17 Anxo Lago Pazos 2005 Asc.Dep. Olimpia 
Máster 35 Milla 5.10 José Sanda Ares 1981 SD Compostela 
  5.10 Roberto Martínez Castro 1983 CD Pinarium 
  5.11 Miguel G. Parra Ameijide 1982 CA Sada 
Máster 40 Milla 4.32 Victor Riobo Villanueva 1980 SG Pontevedra 
   4.58 Amador Pena Torreira 1981 SD Compostela 
  5.02 Marcos Conde Llenderrozos 1981 CA Ribadeo 
Máster 45 Milla 4.48 Abel Barros González 1975 At. +9 Moraña 
  5.15 Ivám Somoza Argibay 1974 Ca Sada 
  5.17 José A. López Villar 1974 Egovarros 
Máster 50 Milla 5.16 Francisco J. Campos Suárez 1970 CA Santiago 
  5.18 José Cabado Castro 1968 CA Santiago 
  5.20 Gonzalo González Piñeiro 1971 Rias Baixas 
Máster 55 Milla 5.31 Jorge Veleiro Díaz 1963 Burgas Ourense 
  5.31 Angel Rodríguez López 1964 CA Miladoiro 
  5.32 José C. Pereira Rey 1965 CA Boimorto 
Máster 60 Milla 5.28 José M. Fernández Sangiao 1961 Verxel ND 
  6.12 Rafael Pérez Rego 1958 CA Tui   
  6.28 Manuel Bello García 1958 Unicers. Santiago 
Máster 65 Milla 5.49 Domingo Alvarez Rodríguez 1956 Burgas Ourense 
  6.27 Domingo Álvarez Iglesias 1951 Egovarros 
  6.33 Juan Camean Lampón 1954 Vet. Samil 
Máster 70 Milla 7.49 Antonio Hernández Barreiro 1946 Mochila Deporte 
  9.19 Jesús Bernal Gómez 1947 Independiente 
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Absoluto Milla 5.16 Uxia Pérez Bugarín 1997 Playas Castellón 
  5.26 Zelinda Spencer Conceiçcao 1985 Oviedo At. 
  5.28 Sandra Mosquera Losada 1990 Comesaña SC 
Sub23 Milla 5.51 Mariam Ferrán Fraga 2000 CS Santaigo 
  6.14 Sofia Castro Domínguez 1999 Mochila Deporte 
  6.19 Marta Fernández Díaz 1999 CA Ribadeo 
Sub20 Milla 5.50 Carmen V. González Fernández 2003 EA Lucense 
.  5.58 Ainara Rodríguez Ares 2003 EA Lucense 
Sub18 Milla 5.43 Carolina Santos Villalón 2005 Ria Ferrol 
  5.49 Alejandra Formoso Recarey 2005 Triki Team 
  6.08 Valeri B. Guridi Estevez 2005 CA Santiago 
Máster 35 Milla 5.26 Zelinda Spencer Conceiçcao 1985 Oviedo At. 
  5.35 Yolanda Gutiérrez Robles 1982 Coruña Comarca 
  5.54 Ariana González Verde 1983 SA do Trega 
Máster 40 Milla 6.00 Maria del Mar Arzua Borrazas 1980 Moraña en ruta 
  6.12 Natalia García Sánchez 1977 CA Sada 
  6.18 Noemi Moral Navazo 1977 CA Sada 
Máster 45 Milla 6.12 Rebeca Soto Viñas 1976 CA Narón 
  6.15 Noleia Papín Estevez 1974 CA Sada 
  6.16 Sonia González Valea 1976 CA Ribadeo 
Máster 50 Milla 6.02 Inés Papín Estevez 1969 CA Sada 
  6.02 Teresa Castro Villaverde 1968 CA Noia 
  6.31 Angeles Iglesias Santiago 1968 Moraña en Ruta 
Máster 55 Milla 6.22 Soledad Castro Soliño 1965 Comesaña SC 
  6.36 Nuria Pastor Amoros 1966 Lugo Running 
  7.30 Susana Parguiña Fernández 1966 Egovarros 
Máster 60 Milla 5.54 Esther Pedrosa Carrete 1961 Playas Castellón 
Máster 65 Milla 7.46 Pilar Marquiz Fernández 1953 CA Sada 
  8.46 Begoña de Arriba Bellogín 1955 Egovarros 
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Competición:  
CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE 1 KM. EN RUTA 
Lugar:  Santiago de Compostela 
Fecha: 13 Xuño 2021 

      

Sub16 1 Km. 2.52 Lucas García Picón 2007 Cedeira M. García 
  2.55 Nicolás Nsang Gómez 2006 Univers. Santiago 
  2.56 Iago Iglesias Turnes 2006 SD Compostela 
Sub14 1 Km. 2.57 Alex Sierpes Pereira 2008 SA do Trega 
  2.58 Adrián Pérez Edrosa 2008 EA Lucense 
  3.08 Gael Varela Moreno 2008 CA Narón 
Sub12 1 Km. 3.17 Enrique García García-Boente 2010 Franciscanos Lugo 
.  3.22 Walid El Mansouri 2010 Ourense A 
  3.30 Martín Otero Rosales 2011 CD Pinarium 
Sub10 1 Km. 3.41 Angel Refojos Budiño 2012 At. Vila de Cangas 
  3.44 Samuel Pérez Edrosa 2012 EA Lucense 
  3.48 Miguel Diz Exposito 2012 CCA Ria de Foz 

      

Sub16 1 Km. 3.01 Xela Martínez Domínguez 2006 EA Lucense 
  3.09 Amparo Corredoira Coira 2007 Franciscanos Lugo 
  3.10 Sara Guedes do Nascemento 2006 EA Lucense 
Sub14 1 Km. 3.05 Sabela Castelo López 2009 At. Vila de Cangas 
  3.08 Jimena Outes Graiño 2009 Coruña Comarca 
  3.19 Carmen Martínez Dominguez 2009 EA Lucense 
Sub12 1 Km. 3.26 Lidia Balseiro Rodríguez 2010 Barcia Lourenza 
  3.37 Nihal Benjerada Chhitaoui 2010 San Miguel   Marín 
  3.39 Carmen Paz Santamaria 2010 CA Noia 
Sub10 1 Km. 3.43 Lena Curras García 2012 At. Vila de Cangas 
  3.57 Claudia Alvarez Velasco 2013 EA Lucense 
  4.00 Judit Barros Campos 2012 At. +9 Moraña 

 

Compostela abre as súas portas ao roteiro 
As rúas de Compostela presenciaron este domingo unha excelente edición do Campionato de Galicia de 
menores de 1.000 m. e do Campionato de Galicia de Milla en Roteiro. 

https://atletismo.gal/competicions/xii-campionato-de-galicia-de-milla-en-ruta-2021/
https://atletismo.gal/competicions/xii-campionato-de-galicia-de-milla-en-ruta-2021/
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A esta cita acudiron un amplo número de atletas na 
procura de ir avanzando cara unha certa normalidade que 
está facendo que sen deixar de aplicar en ningún momento 
o protocolo COVID-19, se poidan ir desenvolver probas 
desta modalidade de roteiro. 
A ampla participación do campionato de 1.000 m., tería 
resposta ca non menos numerosa presenza de atletas que 
tomaban a saída sobre o Campionato de milla en roteiro e 
cuxo título na categoría feminina correspondeu a 
internacional Uxía Pérez do Playas de Castellón con 5:16. 
O subcampionato iría parar a tamén internacional Sandra 
Mosquera do Comesaña S.C a dez segundos da gañadora, 

sendo bronce a Zelinda Spencer do Oviedo Atletismo. 
Na categoría masculina o triunfo foi para Pablo Bocelo do Coruña Comarca quen marcaba un rexistro 
de 2:48.  A cinco segundo chegaba o Campión de España no ano 2012 e gañador galego desta 
modalidade nas edicións 2013 e 2014, Victor Rioboo da Gimnástica, quen malia estár na actualidade 
centrado noutros proxectos deportivos e laboráis, acadaba o subcampionato e un novo récord galego 
categoría M40 con 4:32 . O terceiro posto correspondeu a Gustavo Santiago do Miller Runing Club cun 
rexistro de 4:39 
Cinco récords galegos batidos e un igualado 
Nesta edición establecerónse cinco récords galegos entre os que salientamos os de  Esther 
Pedrosa quen cun rexistro de 5:54 xuntaba esta categoría F60 aos seus récords de F45, F50 e F55 sobre 
esta mesma distancia. Domingo Alvarez na Máster 65 con 5:49 sería outro dos plusmarquistas, ao 
igual que o xa citado Victor Rioboo.  Pola súa banda Abel Barros do +9 Moraña igualaba o récord 
galego na categoría Máster45. 
A maiores nas categorías de menores Alex Sierpes lograba outro récord nesta ocasión sobre os 1.000 
ruta Sub14 con 2:57,  batendo novamente Xela Martínez outra plusmarca na Sub16 con 3:01. 
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Competición:  
CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA 
Lugar: Bertamirans-Ames (A Coruña) 
Fecha: 26  Setembro 2021 

 
      

Absoluuto 5 Km. 14.57 Pablo Bocelas Bellas 1993 Coruña Comarca 
  15.01 Anxo Castro Varela 1998 AD Cerne 
  15.07 Simón González Rio 1986 CCA Ria de Foz 
Máster 35  16.23 Alvaro Presedo Fraguio 1985 Marineda At. 
  16.48 Luis Pinedo Armesto 1982 CA Sada 
  16.49 Damián Espasamdin Lema 1985 SD Compostela 
Máster 40  15.14 Rubén Díz Díaz 1979 Ourense At. 
  16.00 Amador Pena Torreira 1981 SD Compostela 
  16.04 Daniel Paz Pardo 1978 Brión-Hyupersa   
Máster 45  15.50 Abel Barros González 1975 CA +9 Moraña 
  16.06 Ricardo Vázquez Vaamonde 1974 ADAS Proinor 
  16.16 Jordi Carrasco Núñez 1974 SD Compostela 
Máster 50  17.16 Juan C. Sande Presa 1969 CA Veteranos Samil 
  17.19 Juan J. Barral Varela 1970 Brión-Hyupersa   
  17.23 Miguel Cabo Villaverde 1970 CA Milladoiro 
Máster 55  16.58 José C. Pereira Rey 1965 CA Bomorto 
  17.55 Saturnino González Novoa 1961 Ourense At. 
  17.55 Santiago Falcón Pérez 1966 Ria de Arousa 
Máster 60  18.47 Manuel Suárez Martínez 1958 CA Vet, Samil 
  18.58 Nemesio Gutiérrez González 1956 CA Friol 
  19.47 Ramiro Pérez Pereira 1956 CA SAR 
Máster 65  19.00 Javier Toro Montero 1955 Verxel Nut.Dep. 
  19.21 Domingo Álvarez Rodríguez 1956 Burgas Ourense 
  19.54 Xosé L. Otero Cepeda 1951 Univ. Stgo. 
Máster 70  21.00 Domingo Álvarez Iglesiaas 1951 Egovarros   
  23.01 José L. Padín Cousido 1951 Cambado -Noval 
  23.14 Antonio Riera Cachero 1948 CA Deza  
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Máster 75  24.13 Manuel Millara Blanco 1944 Comesaña SC 
  24.47 Antonio Hernández Barreiro 1946 Mochila  Deporte 
  28.53 José Pantín López 1946 CA Narón 
SUB´23  16.05 Pablo Monteagudo Lago 1999 CA Noia 
  16.18 Roberto Trigo Lores  2000 CA Santiago 
  16.20 Antón  Gómez López 2000 CA Santiago 
SUB´20  15.53 Hugo García Souto 2003 RC Celta Atletismo  
  16.20 Xosé Pérez Blanco 2002 CA Arenteiro 
  16.49 Yago I.García Sainz 2003 Univedrsidad Stgo. 
SUB´18  16.05 Antón Martínez Domínguez 2004 EA Lucense 
  16.21 Iván Rego Veigas 2005 Lucus Caixa Rural 
  16.31 Victor Ramos Sambade 2005 Triki Team 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

Absoluuto 5 Km. 17.42 Uxia Pérez Bugarín 1997 Playas Castellón 
  18.06 Tina Fernández Barreiros 1983 CA SAR 
  18.14 Sandra Mosquera Losada 1990 Comesaña SC 
Máster 35  18.06 Tina Fernández Barreiros 1983 CA SAR 
  18.21 Begoña Domínguez Montes 1984 Ourense At. 
  18.53 Zelinda Spencer Conceicao 1985 Oviedo At. 
Máster 40  19.13 Elena Ledo López 1979 ADAS Proinor 
  20.08 Beatriz Barroso Pérez 1977 CA Noia 
  20.19 Mª del Mar Arzua Borrazas 1980 Moraña en Ruta 
Máster 45  19.43 Marta Valín Sánchez 1975 Verxel  Nut.Dep. 
  20.11 Noelia Papín Estevez 1974 CA Sada 
  20.41 Rebeca Soto Viñas 1976 CA Narón 
Máster 50  19.25 Inés Papín Estevez 1969 CA Sada 
  21.08 Pilar Barreiro Senra 1971 CA Sada 
  21.49 Aurora González Fernández 1970 CD Pinarium 
Máster 55  20.33 Soledad Castro Soliño 1965 Comesaña SC 
  22.44 Luz Domínguez Román 1962 Burgas Ourense 
  23.50 Susana Parguiña Fernández 1966 Egovarros Viveiro 
Máster 60  23.52 Angeles Ripoll Pernas 1959 CA Sada 
  24.18 Angeles Rodríguez del Rio 1957 A Silva  
  26.28 Celina Rodríguez Sobrino 1958 Moraña en Ruta 
Máster 65  27.43 Begoña de Arriba Bellogín 1955 Egovarros Viveiro 
  36.41 Elvira Tresguerras González 1952 CA SAR 
Sub23  18.36 María Cedrón Aira 2001 CA A Gandara 
  21.15 Marta Fernández Díaz 1999 CA Ribadeo 
  21.28 Sara López López 2001 EA Lucense 
Sub20  19.15 Paula de la Torre Carabelos 2005 SG Pontevedra 
  21.05 Ainara Rodríguez Ares 2003 EA Lucense 
  21.56 Ana Vallines Fernández 2003 Barcia Lourenza 
Sub18  18.34 Carolina Santos Villalón 2005 Ria de Ferrol 
  19.01 Paula Cabaleiro Rodríguez 2004 CA Tui  
  19.05 Marcela Morgado Rodríguez 2005 SD do Trega 
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Uxía Pérez e Pablo Bocelo, coróanse en Ames 
 

Uxía Pérez do Playas de Castellón cun rexistro de 17:42 e Pablo Bocelo do Coruña Comarca con 14:57, 
proclamáronse no día de onte Campións de Galicia absolutos dos 
5 km. ruta na edición que se levou a cabo na parroquia de 
Bertamiráns pertencente ao Concello de Ames. Xunto eles 
estarían ocupando postos de medella Tina Fernández do 
Atletismo Sar e Sandra Mosquera do Comesaña na categoría 
femenina, así como Anxo Castro do A.C. Cerne e Simón Ganzález 
do Ría de Foz na masculina. 

O campionato que se desenvolvía cunha gran presenza de atletas 
chegados de todos os recunchos da nosa xeografía, disputouse 
con saídas escalonadas de dez atletas a intervalos de medio 

minuto baixo una boa organización. No apartado de resultados, compre salientar os récords galegos acadados 
por Hugo Souto na categoría Sub20; Tina Fernández na F35; Domingo Alvarez M70 e Angeles Ripoll na F60 
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DELEGACION   A CORUÑA 
 

 
 

Competición: Control de Marcas de Inverno Elviña 2021 
Lugar: Pistas Universidad de Elviña ς A Coruña 
Fecha: 05 Marzo  2021 

 
 

      

Absoluto 60 7.30 Diego Miguez Fernández 2000 CA Sada 
 400 50.22 Lucas Fernández Eiroa 2000 Coruña Comarca 
 3000 9.16.45 Alvaro Presedo Fraguio 1985 Marineda At. 
Sub18 60 v. 10.46 Eloy García López 2005 Marineda At. 
 Altura 1,49 Miguel Ledo Fernández 2004 Riazor Coruña 
 Lonxitud 4,43 Xavier Loureiro Muiño 2005 Riazor Coruña 
 Peso (5) 9,35 Rubén Fornis Vázquez 2004 Marineda At. 
Sub16 600 1.41.57 Lucas Barbeito Otero 2006 Riazor Coruña 
 60 v. 10.13 Simón Rodríguez Rodríguez 2006 Riazor Coruña 
 Altura 1,53 Alejandro Rodríguez Mallo 2006 CA Bergondo 
 Lonxitud 5,54 Antón Cillero Seoane 2007 Riazor Coruña 
Sub14 60 8.40 Sebastián Bascoy Renteria 2008 Coruña Comarca 
 60 v. 11.47 Teo Samaniego Rocha 2008 Riazor Coruña 
 Altura 1,36 Ignacio Vilela Núñez 2008 Marineda At. 
 Lonxitud 4,52 Teo Samaniego Rocha 2008 Riazor Coruña 
 Peso (3) 8,27 Miguel Rodríguez Gómez 2008 Marineda At. 
Sub12 60 8.97 Juan Sieira Gerpe 2010 CA Negreira 
 Altura 1,16 Mauro Seguín García 2010 Marineda At. 
Sub10 50 8.82 Adrián Vilariño Neira 2012 A Silva 
Máster 50 Peso (6) 8,29 Juan Carlos Díaz Peña 1967 Marineda At. 
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Absoluta 60 8.63 Antia Rey Raña 2006 A Silva 
 400 1.03.06 Inés Bereijo Albo 1997 Ria Ferrol 
 1500 438.36 Angharad Davies 1991 Marineda At. 
Sub18 60 V 9.59 Lucía Blanco Méndez 2005 Ria Ferrol 
 Lonxitud 4,46 Laura Chan Prado 2004 Riazor Coruña 
Sub16 600 1.59.30 Adriana Gago Cebrián 2007 Riazor Coruña 
 60 v 12.34 Adriana Gago Cebrián 2007 Riazor Coruña 
 Altura 1,31 Laura Rodríguez Martínez 2006 Coruña comarca 
 Lonxitud 4,37 Inés Jaspe Rodríguez 2007 Coruña Comarca 
 Peso (3) 7,14 Sabela Fiaño García 2006 Riazor Coruña 
Sub14 60 8.69 Celia Puente González 2008 Marineda At. 
 60 v. 10.63 Celia Fernández Bouza 2008 Riazor Coruña 
 Altura 1,45 Antía Martínez Prieto 2008 CA Sada 
 Lonxitud 4,85 Celia Fernández Bouza 2008 Riazor Coruña 
 Peso (3) 4,44 Silvia Serrano Núñez 2008 Riazor Coruña 
Sub12 60 8.72 Alma Bello Iglesias 2010 A Silva 
 Altura 1,00 Elena Sacristán Gangutia 2010 Riazor Coruña 
Sub10 50 8.95 Rachel Ortiz Delgado 2012 Riazor Coruña 
 Altura 1,11 Rachel Ortiz Delgado 2012 Riazor Coruña 

 
 
 
 
 
 
 
 

Competición: I Control de Marcas Coruña Comarca- La Mochila del Deporte 
Lugar: Pistas Universidad de Elviña ς A Coruña 
Fecha: 24 Abril  2021 

 
      

Absoluto 100 10.86 Adrián Pérez Souto 1994 FC Barcelona 
 400 50.33 Thiarie Gabriel Dos Santos 2000 CA Narón 
 800 2.01.71 Amador Pena Torreira 1981 SD Compostela 
 1500 3.47.50 Elian N. López Iglesias 2000 Coruña Comarca 
 Lonxitud 5,79 José Pena Vázquez 1985 CA Narón 
Sub23 Lonxitud 5,64 Francisco Rodríguez Souto 2001 Coruña Coamarca 
Sun20 Lonxitud 5,18 Mateo Vilas Casal 2003 AD CAR 
Sub18 Altura 1,59 Xoel Otero Nogueira 2005 AA Mazí 
 Lonxitud 5,55 Xoel Otero Nogueira 2005 AA Mazí 
Sub16 300 39.64 Eros Pardal Autran 2006 CA SAR 
 600 1.27.07 Daniel Salgueiro Uceira 2007 Coruña Comarca 
 Altura 1,56 Alejandro Rodríguez Mallo 2006 CA Bergondo 
 Lonxitud 4,62 Alejandro Rodríguez Mallo 2006 CA Bergondo 
Sub14 80 10.50 Sebastián Bascoy Renteria 2008 Coruña Comarca 
 500 1.19.05 Gael Varela Moreno 2008 CA Narón 
 Altura 1,34 Valero Villar López 2009 Ca Bergondo 
Sub12 60 9.27 Samuel Bascoy Renteria 2010 Coruña Comarca 
 500 1.34.54 Xabi Camba Vázquez 2010 Coruña Comarca 
 Altura 1,13 Alejandro Cabaleiro Alvarez 2011 Coruña Comarca 
 Lonxitud 4,28 Samuel Bascoy Renteria 2010 Coruña Comarca 
Sub10 50 8.71 Aitor Fariña Vieites 2012 La Mochila Deporte 
 500 1.51.73 José Varela Janeiro 2012 Coruña Comarca 
 Altura 1,00 Sergio González Gandoy 2012 Ca Narón 
 Lonxitud 3,04 Aitor Fariña Vieites 2012 La Mochila Deporte 

 
 

      

Absoluto 100 12.26 Adiaratou Iglesias Forneiro 1999 Lucus Caixa Rural 
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 400 59.72 Inés Oitaven Pascual 1998 Riazor Coruña 
 1500 4.36.45 Laura Santos Domínguez 1998 Lucus Caixa Rural 
Sun20 Altura 1,35 Natalia Alonso Arufe 2003 CA Noia 
Sub18 Altura 1,25 Xiana Filgueiras Cortón 2005 C A Noia 
 Lonxitud 3,96 Lola Rodríguez Calatayud 2005 Coruña Comarca 
Sub16 300 45.39 Paula Vázquez Hermida 2007 La Mochila Deporte 
 600 1.39.96 Celia Castro Padín 2007 AA Mazi 
 Altura 1,39 Irene Vázquez García 2006 CA Narón 
 Lonxitud 4,44 Inés Jaspe Rodríguez 2007 Coruña Coamrca 
Sub14 80 10.92 Celia Fernández Bouza 2008 Riazor Coruña 
 500 1.22.36 Jimena Outes Graiño 2009 Coruña Comarca 
 Altura 1,30 Emma Rial Salgueiro 2009 At.Samertolameu 
 Lonxitud 4,21 Jimena Outes Graiño 2009 Coruña Comarca 
Sub12 60 9.25 Vega Reboredo Prado 2010 Coruña Comarca 
 500 1.36.95 Sara Díez Ruiz 2010 Coruña Comarca 
 Altura 1,21 Candela Lago Carbajales 2010 CA Noia 
 Lonxitud 3,91 Vega Reboredo Prado 2010 Coruña Comarca 
Sub10 50 9.05 Carla Ruiz Pérez 2012 Coruña Comarca 
 500 1.50.25 Candela Mariño Rodríguez 2012 CA Sada 
 Lonxitud 2,48 Candela Mariño Rodríguez 2012 CA Sada 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Competición: Control de Marcas FGA 
Lugar: Pistas INEF   ς Bastiagueiro (Oleiros) 
Fecha: 30  Abril  2021 

 
      

Senior 100 11.83 Jordan A. Vente Angulo 1998 Marineda At. 
Máster 50   12.94 Juan J. Caamaño Pérez 1970 Marineda At. 
Máster 60  13.91 José M. López Cordal 1958 Marineda At. 
Máster 65  15.55 Domingo Alvarez Rodríguez 1956 Burgas Ourense 
Máster 40 800 2.24.93 Santiago Ramos Iglesias 1979 Univ. Santiago 
Máster 50   2.14.95 José Cabado Castro 1968 CA Santiago 
Máster 60  2.16.84 José M. Fernández Sangiao 1961 Verxel ND 
Máster 65  2.23.81 Domingo Alvarez Rodríguez 1956 Burgas Ourense 
Máster 80  2.41.59 José V. Rioseco López 1941 Ca Narón 

 
      

Máster 35 400 1.13.38 Yolanda Gutiérrez Robles 1982 Coruña Comarca 
Máster 45  1.17.29 Raquel Armesto Pinedo 1975 CA Sada 
Máster 55  1.13.04 Esther Pedrosa Carrete 1961 P.Castellón 
Máster 70  1.32.84 Mª Amalia San Martín Fernández 1949 Egovarros 
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Competición: IX Control - ARCECLIMA 
Lugar: Pistas INEF   ς Bastiagueiro (Oleiros) 
Fecha: 30  Abril  2021 

 
      

Absoluto 100 11.51 Brais Sánchez Vázquez 1998 CA Santiago 
 100 Nac. 10.71 Javier García Fernández 1997 RC Celta 
 200 23.55 Diego Miguez Fernández 2000 CA Sada 
 200 Nac. 21.98 Javier García Fernández 1997 RC Celta 
 400 50.39 Kristian Krasnov Katermai 2001 CA Sada 
 800 2.00.15 Cristian Montecelo Mahia 1998 CA Friol 
 1000 2.39.79 Igancio del Buey Hernández 1996 CA Sada 
 1500 3.52.80 Pablo Bocelo Bellas 1993 Coruña Comarca 
 Altura 1,58 Samuel Fraga Rios 2006 CA Sada 
 Lonxitud 4,83 Gonzalo Sánchez Román 2007 CA Sada 
 Triplo 10,52 Alvaro Alonso López López 2003 CA Sada 
 Peso 8,45 Pablo Rodríguez Gómez 1981 CA Sada 
Sub16 300 38.45 Daniel Salgueiro Uceira 2007 Coruña Comarca 
 1000 3.03.54 Samuel Fraga Rios 2006 CA Sada 
 Peso  8,49 Dario Ambite Santana 2006 CA Sada 
Sub18 110 v. 14.65 * David Vicente García 2004 P.Castellón 
 110 v. 14.67 David Vicente García 2004 P.Castellón 
Sub14 1000 3.05.83 Gael Varela Moreno 2008 CA Narón 
 Peso 9,13 José Díaz Manteiga 2008 CA Sada 
Máster Peso (5) 10,76 Jorge López Vian 1960 CA Sada 

 

¶ Fallo Anemómetro  
 

      

Absoluta 100 12.78 Ana Iglesias Amado 2000 Coruña Comarca  
 200 25.71 Ana Iglesias Amado 2000 Coruña Comarca  
 400 1.00.64 Africa Gómez Ramos 2005 Ourene At. 
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 800 2.22.62 Sofia Gómez Rodríguez 2005 Riazor Coruña 
 1500 5.11.60 Yolanda Gutierrez Moldes 1982 Coruña Comarca 
 Altura 1,25 Helen Jane Sanderson 1970 CA Sada 
 Lonxitud 4,26 Noa Fernandez de la Pradilla 2006 CA Sada 
 Triplo 9,53 Concha Novais Troncoso 1978 CA Sada 
 Peso 9,59 Helena Rey Acuña 1974 CA Sada 
Sub18 100 v. 17.37 Maria Ourens Anido 2004 CA Sada 
Sub16 300 42.78 Alicia Barreiro López 2006 Ria Ferrol 
 1000 3.14.37 Iria Rodríguez Ares 2007 Maderas Barcia Lourenza 
 100 v. 20.73 Iria Granell Tascón 2007 CA Sada 
 Peso 6,90 Beatriz Gómez González 2007 CA Sada 
Sub14 1000 3.32.05 Alba Pena Soto 2008 CA Narón 
 Peso 6,48 Lidya Valdes Pazos 2009 Ca Sada 
Máster  100 15.44 Silvia Seoane Rodríguez 1977 CA Sada 
 400 1.12.27 Silvia Seoane Rodríguez 1977 CA Sada 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Competición: I Control de Menores CA Sada 
Lugar: Pistas INEF ς Bastiagueiro (Oleiros-A Coruña) 
Fecha: 14  Maio  2021 

 
 

      

Absoluto 3000 8.35.14 Pablo Bocelo Bellas 1993 Coruña Comarca 
 Triplo 10,29 David González Barcón 2006 CA Sada 
 400 v. 1.07.42 Thierno J. Sylla Mbaye 2004 CA Sada 
Sub18 Xavalina 13,65 Iván Carro Bello 2005 CA Sada 
Sub16 600 1.28.97 Ricardo Negrete Barrioluengo 2006 Ria Ferrol 
 Xavalina  16,15 Unai Mira Fernández 2007 CA Sada 
Sub14 80 10.97 Diego Tuimil López 2008 CA Narón 
 150 20.62 Mario Pérez García 2008 CA Sada 
 500 1.30.25 Diego Tuimil López 2008 CA Narón 
 1000 3.39.51 Artai Pena Vázquez 2009 CA Sada 
 Altura 1,28 Valero Villar López 2009 Ca Bergondo 
 Lonxitud 3,91 Mario Pérez García 2008 CA Sada 
 Xavalina 16,28 José Díaz Manteiga 2008 CA Sada 
Sub12 60 9.87 Alvaro Muñiz Patiño 2011 SD Compostela 
 500 1.40.41 Hugo Zuluaga Lamazares 2010 CA Sada 
 1000 3.32.21 Javier Seoane Sánchez 2010 CA Sada  
 Altura 1,25 Javier Seoane Sánchez 2010 CA Sada  
 Lonxitud 3,39 Manuel Maceiras Rodríguez 2010 CA Sada 
Sub10 50 8.85 Aitor Fariña Vieites 2012 LA Mochila Deporte 
 500 1.48.51 Gabriel A. Cabanas Medina 2012 CA Sada 
 Lonxitud 3,06 Adrián Vilariño Neira 2012 A Silva 
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Absoluto 3000 11.06.04 Mª Yolanda Gutiérrez Robles 1982 Coruña Comarca 
 Triplo 7.98 Inés Regueira Rial 2007 CA Sada 
 400 v. 1.12.09 Maria Ourens Anido 2004 CA Sada 
Sub16 600 1.46.44 Paula Vázquez Hermida 2007 La Mochila Deporte 
 Xavalina  12,11 Stela Fraga Rios 2007 CA Sada 
Sub14 80 11.23 Antia Otero Villar 2008 CA Narón 
 150 22.19 Africa Fernández de la Pradilla 2008 CA Sada 
 500 1.36.13 Antía Arnoso Gamallo 2008 CA Narón 
 1000 3.30.39 Alba Pena Soto 2008 CA Narón 
 Altura 1,34 Antía Martínez Prieto 2008 CA Sada  
 Lonxitud 3,93 Africa Fernández de la Pradilla 2008 CA Sada 
 Xavalina 11,37 Lidya Valdes Pazos 2009 CA Sada 
Sub12 60 9.03 Alba Vizoso de la Vega 2010 CA Sada 
 500 1.44.83 Sabela González Ripoll 2010 CA Sada 
 1000 3.40.06 Victoria Tomé Carrasco 2010 CA Sada 
 Altura 1,10 

1,10 
Alba Vizoso de la Vega 
Mariña Buján Antelo 

2010 
2010 

CA Sada 
CA Sada 

 Lonxitud 3,63 Martina Vázquez Conde 2010 CA Sada 
Sub10 50 9.20 Carla Ruiz Pérez 2012 Coruña Comarca 
 500 1.58.08 Ariana Iglesias Turnes 2011 SD Compostela 
 1000 3.54.05 Claudia Cortón Pérez 2012 CA Sada 
 Altura 0,90 Candela Mariño Rodríguez 2012 CA Sada  
 Lonxitud 3,23 Claudia Cortón Pérez 2012 CA Sada 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Competición: IX Trofeo Marineda Atletico ς II Memorial Francisco Area 
Lugar: Universidad Elviña ς A Coruña 
Fecha: 09  Maio  2021 

      

Absoluto 100 11.58 Jordan A. Vente Angulo 1998 Marineda Atlético 
 400 51.68 Thiarle Gabriel Dos Santos 2000 CA Narón 
 800 2.03.98 Adrián Blanco Pérez 1988 Marineda Atlético 
 5000 16.04.47 Alvaro Presedo Fragulo 1985 Marineda Atlético 
 Lonxitud 5,16 Alvaro A. López López 2003 CA Sada 
 Xavalina 55,74 Iago Pazos Astrar 1996 CA Narón 
Sub20 Disco 1 14,25 Miguel Fornis Vázquez 2002 Marineda Atlético 
Sub18 110 v. 17.09 Eloy García López 2005 Marineda Atlético 
 Lonxitud 4,50 Bernardo Abreu González 2005 Marineda Atlético 
 Triplo 9,99 Eloy García López 2005 Marineda Atlético 
 Disco 1,5 45,59 Nicolás Ortega Moinelo 2004 Coruña Comarca 
 Xavalina 21,72 Samuel Sumay Miguez 2005 Marineda Atlético 
Sub16 300 38.97 Daniel Salgueiro Uceira 2007 Coruña Comarca 
 100 v 16.55 Lucas Huertas Gandoy 2007 Marineda Atlético 
 300 v. 46.82 Pablo Fernández Rios 2006 Riazor Coruña 
 Triplo 10,94 Lucas Dagnac Llompart 2006 CA Millaraio 
Sub14 500 1.18.0 Javier Picos Galceran 2008 Marineda Atlético 
 220 v. 34.10 Martín Bazán Cobelo 2008 Marineda Atlético 
 Lonxitud 2,65 Iker González Pérez 2009 Marineda Atlético 
 Triplo 9.73 Ignacio Vilela Núñez 2008 Marineda Atlético 
 Disco 17,14 Miguel Rodríguez Gómez 2008 Marineda Atlético 
 Xavalina  13,56 Jaime Blanco Troya 2008 Marineda Atlético 
Sub12 500 1.28.0 Mauro Seguín García 2010 Marineda Atlético 
 Lonxitud 3,17 Mauro Seguín García 2010 Marineda Atlético 
Sub10 500 1.45.3 Gabriel A. Cabanas Medina 2012 CA Sada 
Máster 60 100 v 16.40 José M. López Cordal 1958 Marineda Atlético 
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 300 v. 49.10 José M. López Cordal 1958 Marineda Atlético 
Máster 65 Disco 1 34,54 Juan M. Conde Fraga 1951 Marineda Atlético 

 
      

Absoluto 100 13.30 Miriam Otero Martínez 1999 Lugo Running 
 400 56.82 Lucía Rivadulla Alonso 2001 Ria Ferrol 
 800 2.28.14 Sofia Gómez Rodríguez 2005 Riazor Coruña 
 100 v. 15.20 Teresa Rodríguez Miguelez 1991 Riazor Coruña 
 Lonxitud 4,68 Lucía Couselo Pardo 2003 Riazor Coruña 
 Disco 37,71 María Ezquerro Fernández 1999 CA Sada 
 Xavalina 37,93 Paula Piñón Sureda 2003 At. Femenino Celta 
Sub18 100 v. 17.04 María Ourens Anido 2004 CA Sada 
 Lonxitud 3,88 Lucía Castro Álvarez 2005 Marineda Atlético 
 Triplo    12,58 Alba Cuns Iglesias 2004 Playas Castellón 
 Xavalina 32,14 Laura Rico Bouza 2005 Ria Ferrol 
Sub16 300 44.11 Manuela Blanco Miguelez 2006 Ourense At. 
 100 v. 20.80 Iria Granell Trascón 2007 CA Sada 
 300 v. 46.84 Alicia Barreiro López 2006 Ria Ferrol 
 Lonxitud 4,27 Inés Jaspe Rodríguez 2007 Coruña Comarca 
Sub14 500 1.23.0 Jimena Outes Graiño 2009 Coruña Comarca 
 220 v. 35.47 Tsehay Iglesias Conde 2008 Riazor Coruña 
 Lonxitud 2,53 Alba Morales Pedreira 2009 Marineda Atlético 
 Triplo 9,04 Celia Puente González 2008 Marineda Atlético 
 Xavalina 18,54 Icia Ares Betanzos 2008 A Silva 
Sub12 500 1.28.6 Alma Bello Iglesias 2010 A Silva 
 Lonxitud 4,17 Alma Bello Iglesias 2010 A Silva 
Sub10 500 1.41.2 Claudia Cortón Pérez 2012 CA Sada 

 
 
 

Competición: II Control de marcas Riazor Coruña  
Lugar: Universidad Elviña ς A Coruña 
Fecha: 17  Maio  2021 

      

Absoluto 100 11.79 Jairo Salgueiro Montero 2000 Riazor Coruña 
 800 2.03.85 Xian Rodríguez Puente 1992 CCA Ria Foz 
 1500 4.20.76 Iván Rego Veigas 2005 Lucus Caixa Rural 
 400 v. 55.42 Martín Oitaven Pascual 2001 Riazor Coruña 
 Lonxitud 5,86 Jairo Salgueiro Montero 2000 Riazor Coruña 
 Triplo 11,37 Lucas Carreira Couceiro 2005 Riazor Coruña 
Sub18 Altura 1,61 Miguel Ledo Fernández 2004 Riazor Coruña 
Sub16 1000 2.52.27 Jorge Sánchez Mouzo 2006 Riazor Coruña 
 100 v. 18.12 Unai Loureiro Arrojo 2006 Riazor Coruña 
 300 v. 47.94 Pablo Fernández Rios 2006 Riazor Coruña 
Sub14 80 10.80 Isamel García Pais 2009 Riazor Coruña 
 1000 3.05.34 Martín Bazan Cobelo 2008 Marineda At. 
 80 v. 15.18 Teo Samaniego Rocha 2008 Riazor Coruña 
 220 v. 38.14 Lucky Uwabor 2008 Riazor Coruña 
 Altura 1,46 Ignacio Vilela Nuñez 2008 Marineda At. 
 Lonxitud 4,54 Teo Samaniego Rocha 2008 Riazor Coruña 
Sub12 60 8.68 Bruno Castro Pereira 2010 Ria Ferrol 
 1000 3.10.08 Enrique García García-Boente 2010 Franciscanos Lugo 
 Altura 1,34 Xaquim Casal González 2010 Marineda At. 
 Lonxitud 3,39 Roque Samaniego Rocha 2010 Riazor Coruña 
 Pelota 21,82 Roque Samaniego Rocha 2010 Riazor Coruña 
Sub10 50 8.42 Aitor Fariña Vieites 2012 La Mochila Deporte 
 1000 4.05.68 Fabio Mesias Carballo 2013 Riazor Coruña 
 Lonxitud 3,01 Marcos Varela Isasi 2012 Riazor Coruña 
 Pelota 15,25 Iago Chacón Amenedo 2012 Riazor Coruña 
Máster  300 v. 47.70 José Miguel López Cordal 1958 Marineda At. 
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Absoluto 100 13.15 Gloria Pena Gutiérrez 2004 A Silva 
 200 25.26 Maria Fernández Bouza 2003 Riazor Coruña 
 1500 5.05.82 Sofía Gómez Rodríguez 2005 Riazor Coruña 
 100  v. 14.84 Teresa Rodríguez Miguelez 1991 Riazor Coruña 
 400 v. 1.09.93 Ana Pajarrón Puga 1999 Riazor Coruña 
 Altura  1,52 Celia Fernández Bouza 2008 Riazor Coruña 
 Lonxitud 4,87 Celia Fernández Bouza 2008 Riazor Coruña 
 Triplo 9,44 Tsehay Iglesias Conde 2008 Riazor Coruña 
Sub18 100 v. 17.73 Carlota Romay Rega 2005 Riazor Coruña 
 Altura 1,46 Carlota Romay Rega 2005 Riazor Coruña 
 Lonxitud 4,50 Laura Chan Prado 2004 Riazor Coruña 
Sub16 Lonxitud 3,85 Alicia Chan Prado 2007 Riazor Coruña 
 100 v. 19.20 Carmen Iglesias Seco 2007 Riazor Coruña 
 300 v. 47.00 Alicia Barreiro López 2008 Ria Ferrol 
Sub14 80 10.70 Celia Fernández Bouza 2008 Riazor Coruña 
 1000 3.10.75 Jimena Outes Graiño 2009 Coruña Comarca 
 80 v. 15.34 Irene Serantes Rodríguez 2008 Marineda At. 
 220 v. 35.68 Valentina Rodríguez Rodríguez 2008 Riazor Coruña 
 Altura 1,28 María Mera González 2009 CA Narón 
 Lonxitud 4,87 Celia Fernández Bouza 2008 Riazor Coruña 
Sub12 60 9.48 Noa Seoane Rubiños 2011 Ria Ferrol 
 1000 3.33.76 Victoria Tomé Carrasco 2010 CA Sada 
 Altura 1,13 Elena Sacristán Gangutia 2010 Riazor Coruña 
 Lonxitud 3,08 Olivia Romay Rega 2010 Cia. Maria Coruña 
 Pelota 18,09 Alicia Vaquero Mondelo 2010 Riazor Coruña 
Sub10 50 8.49 Carlota García-Carro Antuña 2012 Riazor Coruña 
 Altura 1,08 Rachel Ortíz Delgado 2012 Riazor Coruña 
 Lonxitud 2,99 Amaia Irureta Carrio 2012 Riazor Coruña 
 Pelota 8,54 Cayetana Rey Dobarro 2013 Ria Ferrol 

 

 
 

Competición: XXXIV GP CANTONES DE A CORUÑA MARCHA 
Lugar: A Coruña 
Fecha: 05   Xuño  2021 

 
 

Absoluto 20 km. 
10 Km. 
5 Km. 

34 1.24.15   Daniel Chamosa Dacasa 
   42.11 
   20.59 

1997 SG Pontevedra 

 
Absoluto 20 km. 

10 Km. 
5 Km. 

33 1.39.36  Carmen Escariz Mella 
   49.16 
   24.41 

1998 Ourense At. 

 

A mellor marcha mundial pasou polos Cantones 

Novamente o Gran Premio de Marcha Cantones de A Coruña. Trofeo Sergio Vázquez remataría cun enorme éxito 
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tanto no organizativo como no deportivo. 
Polas rúas coruñesas, o máis importante e destacado do panorama mundial da marcha dariase cita unha edición 
máis, para tomar parte na mellor proba do mundo declarada pola Word Athletics Patrimonio Mundial do 
Atletismo. 
Como é habitual o nivel de rexistros e a calidade individual de cada un dos marchadores foi o mais salientable. 
Na categoría feminina o triunfo foi para á marchadora colombiana Sandra Lorena Arenas quen lograba a 
primeira posición cun rexistro de 1h.28:24. Tras dela e completando postos de podio entraraban a 
mexicana Alegna González con1h.28:40 ea  brasileña Erika Rocha a vinte segundos da gañadora da proba. 
A primeira galega en cruzar a línea de meta sería Carmen Escariz quen lograba un rexistro de 1h.39:36. Antía 
Chamosa pola súa banda era descualificada mediada a carreira polo que tería que abandoar a competición 
Nos homes o español Diego García proclamábase gañador desta edición, logrando o triunfo cun rexistro de 
1h.19:37 e impoñénsose ao sueco Perseus Karlstrom por sete segundos. A terceira posición foi para o tamén 
marchador hispano Alvaro Martín quen lograba entrar na línea de meta nun tempo de 1h.19:59. 
O primeiro marchador galego foi Daniel Chamosa no  posto 34º, mellorando amplamente a súa MMP ao 
rematar cun tempo de 1h:24.15 
Durante a celebración da proba, Concello e Federación entregarían unha placa ao difunto Jordi Llopart, que sería 
recollida polo seu irmán Moisés, en recoñecemento e admiración a súa importantísima traxectoria atlética e 
divulgativa desta modalidade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Competición: I Control de Inverno Concello A Coruña 
Lugar: Pistas Universidad Elviña   ς A Coruña 
Fecha: 30  Decembro   2021 

 
      

Sub14 60 7.7i8 Sebatián Bascoy Re nteria 2008 Coruña Comarca 
 500 1.16.92 Javier Picos Galceran 2008 Marineda Atlético  
 1000 3.12.32 Enrique Vuiña Fernández 2009 Marineda Atlético  
 60 v. 0,84 10.70 Martín Bazan Cobelo 2008 Marineda Atlético 
 Altura 1,41 Ignacio Vilela Núñez 2008 Marineda Atlético 
 Lonxitud 4,69 Teo Samaniego Rocha 2008 Riazor Coruña 
 Triplo 9,28 Iago Martínez Folgar 2008 Marineda Atlético 
 Peso (3) 10,64 Aldán Rodríguez Mallo 2008 CA Bergondo 
Sub12 60 8.82 Juan Sieira Gerpe 2010 CA Negreira 
 500 1.29.07 Miguel Suárez Gómez 2010 CA Narón 
 1000 3.15.84 Enrique García López 2011  CA Narón  
Sub10 50 8.29 

8.29 
Sergio González Gandoy 
Pablo Lemus Iglesias 

2012 
2012 

CA Narón 
Coruña Comarca 

 1000 4.00.37  Iago Sánchez Calvo 2013 CA Sada 

 
      

Sub14 60 8.44 Tsehay Iglesias Conde 2008 Riazor Coruña 
 500 1.26.40 Valentina Rodríguez Rodríguez 2008 Riazor Coruña 
 1000 3.25.30 Jimena Outes Graiño 2009 Coruña Comarca 
 60 v. 0,76 9.63 Celia Fernández Bouza 2008 Riazor Coruña 
 Altura 1,48 Celia Fernández Bouza 2008 Riazor Coruña 
 Lonxitud 4,93 Celia Fernández Bouza 2008 Riazor Coruña 
 Triplo  9,37 Noa Ardao Gallego 2009 CA Narón 
 Peso (3) 7,08 Lidya Valdes Pazos 2009 CA Sada 
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Sub12 60 8.30 Alma Bello Iglesias 2010 A Silva 
 500 1.34.85 Rebeca Prieto Candida 2010 Riazor Coruña 
 1000 3.32.51 Victroria Tome Carrasco 2010 CA Sada 
Sub10 50 8.19 Claudia Cortón Pérez 2012 CA Sada 
 1000 3.36.84 Lena Curras García 2012 Vila de Cangas 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DELEGACION   LUGO 

 
 

Competición: I Xornada Copa Deputación  
Lugar: Modulo Cuberto - Lugo 
Fecha: 27 Febreiro 2021 

 
      

Absoluto 60 7.59 Adrián Salgado Carballo 1995 SG Pontevedra 
 Altura  1,53 Adrián Carreira Penalonga 1990 CA Narón 
 Lonxitud 5m24 Andrés López Rodríguez 2006 Lucus Caixa Rural 
Sub16 60 V. 9.05 Martín Vázquez López 2006 Lucus Caixa Rural 

 
 

      

Absoluto 60 7.96 Adiaratou Iglesias Forneiro 1999 Lucus Caixa Rural 
 Altura 1,50 Aldara Basteiro Nieves 2006 ADAS Proinor  
 Lonxitud 5,17 Tania Valverde González 1988 ADAS Proinor 
Sub18 60 v. 11.11 Nerea Montes Blanco 2006 CA Friol 
Sub16 60 v. 10.89 Araula Al Bachera 2006 CA Estrada 

 
 

 

Competición: I Xornada Copa Deputación  Aire Libre 
Lugar: Pistas Gregorio Pérez Rivera - Lugo 
Fecha: 27 Febreiro 2021 
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Absoluto 800 2.00.2 Cristian Montecelo Mahia 1998 CA Friol 
 3000 8.44.23 Iker González Núñez 2003 EA Lucense 
Sub18 Xavalina 26,28 Samuel Gandoy Sánchez 2005 Lucus Caixa Rural 
Sub16 300 40.45 Ricardo Negrete Barrioluengo 2006 Ria Ferrol 
 1000 2.46.5 Ricardo Negrete Barrioluengo 2006 Ria Ferrol 
Máster 50 Xavalina 24,45 Alfredo Blanco Rios 1968 Ria de Foz 

 
 

      

Absoluto 800 2.27.89 Pilar Corredoira Coira 2005 EA Lucense 
 3000 10.52.28 Loreto Pacho Pastrana 1990 ADAS Proinor 
Sub16 300 47.96 Helena Celada Villarmea 2006 Ria de Foz 
 1000 2.50.4 Xela Martínez Domínguez 2006 EA Lucense 
 Xavalina 20,61 Maialen Fernández Germade 2007 Vila de Cangas 
Máster 50 Xavalina 15,78 Marta Sureda González 1970 Lucus Caixa Rural 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Competición: II Xornada Copa Deputación  Aire Libre 
Lugar: Pistas Gregorio Pérez Rivera - Lugo 
Fecha: 06 Marzo  2021 

      

Absoluto 1500 4.16.4 Cristian Montecelo Mahia 1998 CA Friol 
Sub14 1000 3.02.8 Adrián Pérez Edrosa 2008 EA Lucense 
 Lonxitud 4,97 Ganriel Arean Bude 2008 Polip. Lucense 
Sub12 1000 3.18.2 Paloma García García-Boente 2010 Franciscanos Lugo 
 Lonxitud 4,40 Bruno Castro Pereira 2010 Ria Ferrol 
Sub10 1000 3.52.2 Damuel Pérez Edrosa 2012 EA Lucense 
 Lonxitud 3,02 Bruno Trashorras Dominguez 2013 EA Lucense 

      

Absoluto  1500 4.58.3 María Carballido Castro 2001 CA Friol 
Sub18 Peso 7,40 Alicia García Fernández 2005 Lucus Caixa Rural 
Sub16 Peso 6,87 Laura Mª Moore Torres 2007 Lucus Caixa Rural 
Sub14 1000 3.30.9 Safya Moummi Rico 2008 Lucus Caixa Rural 
 Lonxitud 4,09 Xoana Rubinos cillero 2008 EA Lucense 
Sub12 1000 3.23.2 Lidia Balseiro Rodríguez 2010 Maderas Barcia Lournza 
 Lonxitud 3,51 Angela Rodríguez Soto 2010 Maderas Barcia Lournza 
Sub10 1000 4.09.8 Claudia Álvarez Velasco 2013 EA Lucense 
 Lonxitud 3,46 Paula Pazo Castelao 2012 Lucus Caixa Rurak 
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Competición: III Xornada Copa Deputación  Aire Libre 
Lugar: Pistas Gregorio Pérez Rivera - Lugo 
Fecha: 13 Marzo  2021 

      

Absoluto 800 2.10.9 Teshome Hermida Cerdeiras 2005 EA Lucense 
 3000 9.32.3 Manuel Hurtado Sanjurjo 1984 SG Pontevedra 
Sub14 500 1.20.1 Adrián Pérez Edrosa 2008 EA Lucense 
Sub12 500 1.32.7 Enrique García García-Boente 2010 Franciscanos Lugo 
Sub10 500 1.45.2 Samuel Pérez Edrosa 2012 EA Lucense 

 
 

      

Absoluto  800 2.31.3 Pilar Corredoira Coira 2005 EA Lucense 
 3000 9.56.1 Paula Mayobre González 1989 Running Pinto Seonae 
Sub14 500 1.26.6 Julia Fernández Castro 2008 Maderas Barcia Lourenza 
Sub12 500 1.31.1 Lidia Balseiro Rodríguez 2010 Maderas Barcia Lourenza 
Sub10 500 1.52.4 Noa López Gómez 2012 EA Lucense 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Competición: III Xornada Copa Deputación  
Lugar: Modulo Cuberto - Lugo 
Fecha: 13 Marzo  2021 

      

Sub14 60 8.24 Sebastián Bascoy Renteria 2008 Coruña Comarca 
 60 v 12.27 Mauro Barreiro Fontaiña 2008 EA Lucense 
 Altura 1,33 Carlos Docampo Iglesias 2008 Maderas Barcia Lourenza 
 Peso (3) 9,39 Sergio García Barrera 2009 Maderas Barcia Lourenza 
Sub12 60 8.91 Bruno Castro Pereira 2010 Ria Ferrol 
 Altura  1,25 Diego Allegue Blanco 2010 EA Lucense 
Sub10 50 8.67 Asier Otero Bartolomé 2012 Lucus Caixa Rural 
 Peso (1) 5,74 Bruno Trashorras Domínguez 2013 EA Lucense 

      

Sub14 60 8.67 Paula Conde Carreri 2008 CA Ribadeo 
 60 v. 10.43 Celia Fernández Bouza 2008 Riaxor Coruña 
 Altura  1,36 Celia Rodriguez Arias 2008 Maristas Lugo 
 Peso (3) 8,26 Antía Otero Villar 2008 CA Narón 
Sub12 60 9.76 Angela Rodríguez Soto 2010 Maderas Barcia Lourenza 
 Altuta 1,15 Nerea Vidal Ortega 2010 EA Lucense 
Sub10 50 8.73 Paula Pazo Castelao 2012 Lucus Caixa Rural 
 Peso (1) 5,88 Paula Pazo Castelao 2012 Lucus Caixa Rural 

 

Competición: I Control Delegación de Lugo 
Lugar: Pistas Gregorio Pérez Rivera - Lugo 
Fecha: 18 Abril  2021 
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Sub16 1000 2.55.2 Julio Fernández Méndez 2006 Franciscanos Lugo 
 300 v. 44.20 Leo Rodríguez Vázquez 2007 At. Samertolameu 
 Triplo 9,75 Hugo Sarantes Bouza 2006 CA Narón 
Sub14 80 10.88 Martín Bazán Cobelo 2008 Marineda Atletico 
 1000 2.53.6 Alex Sierpes Pereira 2008 SA do Trega 
 220 v 34.35 Adrián Pérez Edrosa 2008 EA Lucense 
 Triplo 8,60 Rodrigo Paz Pin 2008 EA Lucense 
 Disco 23,80 Jesús Arias González 2008 EA Lucense 
Sub12 60 9.03 Mauro Seguín García 2010 Marineda Atletico 
 1000 3.18.0 Enrique García García-Boenet 2010 Franciscanos Lugo 
 Altura 1,35 Mario Costas Salgueiro 2010 At. Samertolameu 
 Pelora 30,68 Hugo Gayoso Seco 2010 CP Marista Lugo 
Sub10 50 8.60 Asier Otero Bartolomé 2012 Lucus Caixa Rural 
 1000 3.46.3 Samuel Pérez Edrosa 2012 EA Lucense 
 Altura 1,04 Diego Rodríguez Gandoy 2012 Lucus Caixa Rural 
 Pelota 23,33 Asier Otero Bartolomé 2012 Lucus Caixa Rural 

      

Sub16 1000 3.10.93 Amparo Corredoira Coira 2007 Franciscanos Lugo 
 300 v. 47.19 Xela Martínez Domínguez 2006 EA Lucense 
 Triplo 9,72 Lucia Fraguela Vilela 2006 CA Narón 
Sub14 80 11.17 Paula Conde Carrero 2008 At. Ribadeo  
 1000 3.26.40 Icia Ares Betanzos 2008 A Silva 
 220 v 38.17 Julia Fernández Castro 2008 Maderas Barcia Lourenza 
 Triplo 9,83 Celia Puente González 1008 Marineda Atletico 
 Disco 23,73 Noa Romero López 2008 CA Narón 
Sub12 60 8.95 Antia Soto Fernández 2010 Agrp.Viguesa At. 
 1000 3.37.6 Marimar Alvarez Araujo 2010 EA Lucense 
 Altura 1,25 Nerea Vidal Ortega 2010 EA Lucense 
 Pelora 20,17 Sara Muñoz Fernández 2010 Franciscanos Lugo 
Sub10 50 8.61 Paula Pazo Castelao 2012 Lucus Caixa Rural 
 1000 3.44.7 Lena Curras García 2012 At.vila de Cangas 
 Altura 1,08 Paula Pazo Castelao 2012 Lucus Caixa Rural 
 Pelota 13,77 Martina Castro Cortón 2012 Franciscanos Lugo 

 

Competición: II Control Delegación de Lugo 
Lugar: Pistas Gregorio Pérez Rivera - Lugo 
Fecha: 24 Abril  2021 

 
 

      

Sub16 100 12.52 Andrés López Rodríguez 2006 Lucus Caixa Rural 
 600 1.36.52 Julio Fernández Méndez 2006 Franciscanos Lugo 
 100 v 14.96 Martón Vázquez López 2006 Lucus Caixa Rural 
 1500 Obs.  4.43.40 Teo de Frutos Rodríguez 2007 Lucus Caixa Rural 
 Xavalina 34,71 Brais Díaz Salas 2006 EA Lucense 
Sub14 150 21.51 Mauro Barreiro Fontaiña 2008 EA Lucense 
 500 1.29.29 Uriel Vega Andeón 2008 Pold. Lucense 
 80 v. 14.91 Jesús Arias González 2008 EA Lucense 
 1000 Obs. 3.06.83 Alex Sierpes Pereira 2008 SA do Trega 
 Lonxitud 4,57 Jesús Arias González 2008 EA Lucense 
 Xavalina 28,55 Jesús Arias González 2008 EA Lucense 
Sub12 500 1.35.71 Fabio de la Heras Gómez 2010 CP Maristas Lugo 
 2000 6.59.08 Enrique García García-Boente 2010 Franciscanos Lugo 
 Lonxitud 3,84 Diego Allegue Blanco 2010 EA Lucense 
 Peso (2) 7,85 Diego Allegue Blanco 2010 EA Lucense 
Sub10 500 1.42.79 Samuel Pérez Edrosa 2012 EA Lucense 
 Lonxitud 3,49 Asier Otero Bartolomé 2012 Lucus Caixa Rural 

 
 

      

Sub16 100 12.63 Antía Pernas Rodríguez 2006 Lucus Caixa Rural 
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 600 1.41.24 Amparo Corredoira Coira 2007 Franciscanos Lugo 
 100 v 18.47 Carmen García Vázquez 2006 Maderas Barcia Lourenza 
 1500 Obs.  4.55.94 Xela Martínez Domínguez 2006 EA Lucense 
 Xavalina 16,72 Alba Anllo Vázquez 2007 Lucus Caixa Rural 
Sub14 150 21.16 Paula Conde Carrero 2008 CA Ribadeo 
 500 1.31.17 Eva Rouco Iglesias 2008 Lucus Caixa Rural 
 80 v. 15.13 Celia Rodríguez Arias 2008 CP Maristas Lugo 
 1000 Obs. 3.45.42 Carmen Martínez Domínguez 2009 EA Lucense 
 Lonxitud 4,39 Xoana Rubinos Cillero 2008 EA Lucense 
 Xavalina 17,26 Carmen Martínez Domínguez 2009 EA Lucense 
Sub12 500 1.36.76 Angela Rodríguez Soto 2010 Maderas Barcia Lourenza 
 2000 7.28.66 Lidia Balseiro Rodríguez 2010 Maderas Barcia Lourenza 
 Lonxitud 3,60 Emma Capón Cabaneiro 2010 Lucus Caixa Rural 
 Peso (2) 6,56 Manuela Lastra Castillo 2010 Maderas Barcia Lourenza 
Sub10 500 1.49.52 Paula Pazo Castelao 2012 Lucus Caixa Rural 
 Lonxitud 3,10 Carlota Menendez Trashorras 2012 Maderas Barcia Lourenza 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Competición: IV  Xornada Copa Deputación de Lugo 
Lugar: Pistas Gregorio Pérez Rivera - Lugo 
Fecha: 09 Maio  2021 

      

Absoluto 200 22.34 Pablo Tomé López 2001 Coruña Comarca 
 300 37.62 David de la Fuente Gómez 1997 SG Pontevedra 
 400 50.08 David de la Fuente Gómez 1997 SG Pontevedra 
 800 1.56.07 Carlos López Moral 2003 A Gandara 
 1000 2.30.00 Oker González Núñez 2003 EA Lucense 
 3000 8.55.47 Manuel Hurtado Sanjurjo 1984 SG Pontevedra 
 110 v. 15.01 Miguel Pérez Vázquez 1995 Lucus Caixa Rural 
 Altura  1,79 Andrés Vila Hermo 2004 Lugo Running 
 Lonxitud 6,49 Adolfo Sainz-Maza Villar 1995 RC Celta 
 Triplo 13,21 Xoel Otero Nogueira 2005 AA Mazi 
 Peso 9,80 Daniel F. Gimenez Iturralde 1978 CA Sada 
 Martelo 41,59 Raúl Rodríguez Álvarez 1998 Lucus Caixa Rural 
Sub20 110 v. 16.27 Lucas Lorenzo Díaz 2002 EA Lucense 
 Peso 9,54 David Naya Pias 2003 EA Lucense 
 Martelo 25,50 Miguel Fornis Vázquez 2002 Marineda Atletico 
Sub18 110 v. 18.79 David Tarrio Outeiriño 2005 Riazor Coruña 
 Peso 12,88 Fernando Vallines Fernández 2005 Maderas Barcia Lourenza 
 Martelo 45,79 Hugo Fernández González 2005 CA Sada 
Sub16 100 v 15.34 Martín Vázquez López 2006 Lucus Caixa Rural 
 Peso 11,82 Brais Díaz Salas 2006 EA Lucense 
 Martelo 48,82 Alfonso Labella Blanco 2006 CA Millaraio 
Máster Peso (5) 10,50 Jorge López Vían 1960 CA Sada 
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 Martelo 
5 

33,35 Jorge López Vían 1960 CA Sada 

Máster Peso (6) 8,08 Alfredo Blanco Rios 1968 CA Noia 
 Martelo  17,88 Alfredo Blanco Rios 1968 CA Noia 
Máster Peso 

(7,26) 
10,96 Manuel Penas Roibas 1973 CA Sada 

 
 

      

Absoluto 200 29.11 Sandra Fernández García 1995 Verxel ND 
 300 42.74 Antía Pernas Rodríguez 2006 Lucus Caixa Rural 
 400 57.49 Adiaratou Iglesias Forneiro 1999 Lucus Caixa Rural 
 800 2.21.92 Nerea Lage Gil 2003 CA Friol 
 1500 4.57.82 Carmen Martínez Téllez 2003 A Gandara 
 100 v. 17.01 María Gómez Iglesias 2001 Riazor Coruña 
 Altura  1,57 Andrea Reija Torrón 2002 At. Femenino Celta 
 Lonxitud 5,17 Antía Pernas Rodríguez 2006 Lucus Caixa Rural 
 Peso 11,37 Xiana Lago Andrade 2004 Ria Ferrol 
 Martelo 44,97 Blanca Pereira Rubín 2005 Ourense At. 
Sub18 100 v. 18.55 Nerea Montes Blanco 2005 CA Friol 
 Peso 10,09 Blanca Pereira Rubín 2005 Ourense At. 
 Martelo 57,14 Marta Neira Rodríguez 2004 Agrup.Viguesa At. 
Sub16 1000 2.59.69 Amparo Corredoira Coira 2007 Franciscanos Lugo 
 100 v 17.39 Xela Martínez Domínguez 2006 EA Lucense 
 Peso 8,38 Erika Fernández Guede 2006 CA Naron 
 Martelo 28,33 Erika Fernández Guede 2006 CA Naron 
Máster Peso (3) 9,99 Marta Sureda González 1970 Lucus Caixa Rural 
 Peso (4) 7,57 Lucia Doval Sánchez 1974 A Silva 
  Martelo 3 30,78 Marta Sureda González 1970 Lucus Caixa Rural 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Competición: III Control Delegación de Lugo 
Lugar: Pistas Gregorio Pérez Rivera - Lugo 
Fecha: 16 Maio   2021 

      

Sub18 Xavalina 31,30 David sanjiao del Rio 2005 Ames Atletismo 
Sub16 Xavalina 37,19 Brais Díaz Salas 2006 Ea Lucense 
Sub14 80 11.54 Jesús Arias González 2008 EA Lucense 
 150 21.27 Jesús Arias González 2008 EA Lucense 
 500 1.26.07 Miguel Fernández Castro 2008 Maderas Barcia Lourenza 
 2000 7.11.18 Iago Riveiro Oubiña 2008 Cambados-Seguros Noval 
 80 v 14.93 Adrián Pérez Edrosa 2008 EA Lucense 
 Lonxitud 4,73 Gabriel Arean Buide 2008 CP Lucense 
 Peso (3) 9,56 Sergio García Barrera 2009 Maderas Barcia Lourenza 
 Xavalina 23,94 Sergio García Barrera 2009 Maderas Barcia Lourenza 
Sub12 60 9.00 Bruno Castro Pereira 2010 Ria Ferrol 
 500 1.29.71 Enrique García García-Boente 2010 Franciscanos Lugo 
 Lonxitud 3,78 Diego Allegue Blanco 2010 Ea Lucense 
 Pelota 29,63 Roi Penín Vázquez 2010 Franciscanos Lugo 
Sub10 50 8.58 Sergio Cobas Iglesias 2012 CP. Lucense 
 500 1.41.38 Sergio Cobas Iglesias 2012 CP Lucense 
 Lonxitud 3,33 Asier Otero Bartolomé 2012 Lucus Caixa Rural 
  Peso (1) 6,96 Javier Ferreiro González 2012 Maderas Barcia Lourenza 

 
 




