10 10

O |

Ano do centenario da creacion da
Federacion Galega de Atletismo

j'?@ XUNTFI N

:r: DE GHLIC[H Gonzacar \y |

s E e X @& 21 NKSIN =2 «==» /ABANCA
1



ae B xuNTA x% 21 m LTS - H/ABANCA

2




.

()

MEMORIA DEPORTIVA 2021

10

Faderocidn Galego

' Federacion G:uéw
de Atletismo de Atletismo

DATOS FGA 6

T Delegaciones FGA 7
1 Listado Clubes federados 8-11
1 Cadro Licenzas Atletas  Federadas Homes -Mulleres e Categorias 12
T Cadro Licenzas Adestradores Federados Homes -Mulleres 13
1 Cadro Li cenzas Xueces Federados Homes  -Mulleres 14

LISTADO COMPETICIONS 15
1 Listado competicions Galicia  (Cross, Montafia -Trail,Pista Cuberta,Aire Libre,Ruta) 16-20
T Listado competiciéns Espafia  (Cross, Montafia -Trail,Pista Cuberta,Aire Lib  re,Ruta) 21-26
1 Listado competiciéns internacionais 27-28
1 Listado competicions Provas Populares 29

CAMPIONATOS DE GALICIA

! COMPETICIONS CAMPO A TRAVES - TRAIL

f  COMPETICIONS PISTA CUBERTA

q Campionato Absoluto 43-47
1 Campionato Sub 23 48-50
q Campionato Sub 20 51-52
1 Campionato Sub 18 53-54
q Campionato Sub16 55-58
1 Campionato Sub 14 59-61
q Campioanto Sub 12 62
1 Campionato Sub 10 63
q Campionato Master 64-71
1 Campion ato Probas Combinadas Absoluto 72-73
q Campionato Probas Combinadas Sub20,Subl8 74-75
1 Campionato Probas Combinadas Master 76
q Campionato Probas Combinadas Clubes de Inverno 77-78

q Campionato Absoluto e 10000 metros 80-86
1 Campionato Absoluto - Memorial Alejandro Gbmezd e 10000 metros 87-88
q Campionato Sub 23 89-92
1 Campionato Sub 20 93-96
q Campionato Sub 18 97-100
1 Campionato Sub 16 101-103
q Campionato Sub 14 104 -107
1 Campionato Sub 12 108 -109
q Campionato Sub 10 110-111
1 Campionato Master 112-123
1 Campionato Lanzamentos Lon  gos 124
1 Campionato Lanzamentos Longos Sub18 -Sub16 125-126
q Campionato Pentatlon Lanzamentos Master 127 -129
1 Campionato Absoluto Probas Combinadas 130
q Campionato Sub20 Probas Combinadas 131-132
1 Campionato Sub18 -Subl6 Probas Combinadas 133-134
T Campionat o de Marcha en pista Todas as categorias 135-137
1 Campionato de Clubes Absoluto 138 -140
q Campionato de Clubes Sub20 141 -142

= CEFCETY

1 Camplonato de Clubes Subl6
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MEDALLERO INSDIVIDUAIS e CLUBES CAMPIONATOS DE GALICIA 264
9 Medallero Campionatos de Galicia 265 -267

1

MELLORES MARCAS GALEGAS BATIDAS

Mellores Marcas galega s batidas Ruta ,Pista cuberta e

Aire Libre

1 Campionato de Clubes Sub12 148 -149
1 Campionato de Clubes Su  b10 150-151
1 Campionato de Clubes Absoluto Probas Combinadas 152
1 Campionato Master de Clubes 153-155
il COMPETICIONS RUTA -MARCHA 156
1 Campionato Marcha en Ruta 157 -159
1 Campionato Milla e 1 Km. en ruta 160-163
1 Campionato de 5 Km. ruta 164 -166
il PROBAS EN GALICIA :TROFEOS, MEMORIALES 167
1 Probas Delegacion A Corufia 168 -176
1 Probas Delegacion Lugo 177 -186
1 Probas Delegacion Ourense 187 -207
q Probas Delegacion Pontevedra 208 -223
1 Probas Delegacion Santiago 224 -229
1 Probas Delegacion de Vigo 230-240
q Probas Delegacion O Barco de Va  Ideorras 241 -243

CAMPIONES GALEGOS INDIVIDUAIS E CLUBES 244
1 Campiones Campo a Través - Trail de Clubes Homes/Mulleres 245 -246
1 Campiones RUTA Homes -Mulleres todas as categorias Homes -Mulleres 247 -248
1 Campiones Pista Cuberta -Inverno todas as categor ias Homes -Mulleres 249 -254
1  Campiones Aire Libre todas as categorias Homes  -Mulleres 255-263

268
269 -277

CAMPIONATOS DE ESPANA

f COMPETICIONS CAMPO A TRAVES - MONTANA

1 Campionato Absoluto, Sub’23, Sub’20 e Autondmias 278 -279
M Campionato Autonomias Sub 16 Cross 280 -281
1 Campiona to Relevos Clubes absoluto 282 -285
1 Cto, Master individual e clubes - Campo a Través Relevos Clubes Mixto Master 286
1  Campionato Master Trail Absoluto - Montana 287 -289
1 Campionato Espafia Trail Running Absoluto (Maratén Trail) 290
1 Campioanto Espafia Carre ra Montafia (Tril Running) - Trail (Subida vertical) 291
f COMPETICIONS RUTA 292
1 Campionato Maratén Absoluto 293
1 Campionato Medio Maratén Absoluto -Master 294 -295
1 Campionato 10 Km. Absoluto - Master 296
1 Campionato Milla en ruta Master 297
1 Campio nato Maratén Méaster 298
1 Campionato de Marcha  Autonémias en Ruta 299
1 Campionato Espafia Marcha 20 Km. Master 300
1 Campionato Espafia Marcha 50  -35 Km. e Absoluto -sub23 de 20 Km.Crit.Nacional 301 -302
1 Campionato Espafia Master 10 Km. Marcha Ruta i Proomcién 303
f COMPETICIONS PISTA CUBERTA 304
1 Campionato Absoluto 305 -306
1 Campionato Sub 23 307 -308
1 Campionato Sub 20 309-310
1 Campionato Sub 18 311-312
1 Campionato Sub 16 313-314
1 Camplonato Méaster 315-321

HABAKICA
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1 Campiona to Clubes Master 323
1 Campionato Absoluto i Campionato de 10000 metros 325-328
1 Campionato Sub23 329-331
1 Campionato Sub20 i Campionato de 5000 mtos. 332-334
1 Campioanto Sub18 335.337
1 Campionato Sub16 338-340
1 Campionato S ubl4 341
1 Campionato Master 342 -346
1 Campionato Menores Lanzamentos Longos Menores 347 -348
1 Campioanto de Inverno Absoluto Lanzamentos Longos 349
1 Campionato Maéaster Lanzamentos Longos 350
1 Campionato Espafia Federacions Autonémicas 351-352
1 Campionato Espa fia Federacions Autondmicas Combinadas 353-354
1 Campionato Espafia Federacions Autonémicas Sub18 355 -356
1 Campionato Espafia Federacions Autondmicas Sub16 357-359
1 Campionato Espafia Sub16 Equipos B1 e sub14 Equipo 360 -365
1 Campionato Espafia Sub20 Equipos 366
1 Cto. Espafia P.Combinada s, Pent.Lanzamentos, 10000 metos e milla master 367 -368
1 Cto. Espafia Master de Clubes 1° Division T 22 Division 369-372
1 Cto. Espafia Master de Clubes Master Mixto 373
1 Cto. Espafia de Menores 2021 FEDC 374
1 LIGA NACIONAL DE CLUBES 375
Divisién Honor -12 Divisién 22 Division Homes 376 -385
9 Divisiébn Honor -12 Division 22 Division Mulleres 386 -397

1 TROFEOS, MEMORIALES, etc. 398
1 MEDALLERO i FINALISTA CAMPIONATOS ESPANA 426
RANKING NACIONAL - POSTO ATLETAS GALEGOS 438
1 COMPETICIONS INTERNACIONAIS 523
1 Pista Cuerta,Aire Libre, Ruta 524 -543
 PROBAS POPULARES NO CALENDARIO DA FGA 544
Trail,Ruta 545-571
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FEDERACION GALEGA ATLETISMO
Complexo Deportivo de Elaifi
Praza Agustin Diaz, sérSalas 1% 16¢ 17

15008 A Coruia
+ 34 981 291

DELEGACION A CORUNA
Complexo Deportivo de Elvifia

Praza Agustin Diaz, s/n

15008¢ A Corufia

+34 981 291 683
federacibn@ateltismo.gal

Delegado;

Delegado Xueces: Rocio Lopez Scmidt

DELEGACNDOURENSE

Estadio O Couto

Locais Federacions Deportivas

Rua Carlos Maside, s/n Local 2

32002 Ourense

+ 34 988 24553

ourense@atletismo.qgal

Delegado: Angel Fidalgo Vazquez
Delegado Xueces: Manuel Garrido Toro

DELEGACION FERROL

Pistas Polideportiva A Malata

A Malata Serantes

15405 Ferrol

+34 981 370 600

Ferrol@ateltismo.qgal

Delegado: Paulino Catelle Rozas

Delegado Xueces: Begofia Rodriguez Quintia

DELEGACION VALDEORRAS
Estadio de Calabagueiros

RUa Rio Marifian, s/n

32300 O Ba:o de Valdeorras

+ 34 988 320 789
valdeorras@atletismo.gal
Delegado:Manuel Rodriguez Teijeiro
Delegado Xueces:Monserrat Barrio Blanco

.-I. ﬁs’é’;‘é’imm x % 21 m

DELEGACION LUGO

Estadio Gregorio Pérez Rivera

Avda. Filarmonica Lucense, 3 Edf.Municipal
27002¢ Lugo

+34 982 251 999

lugo@atletismo.gal

Delegado; José Manuel Pefia Rodriguez
Delegado Xueces: David Corredoira Vazquez

DELEGACION PONTEVEDRA
Estadio da Xuventud

CGTD

Rua Fernando Olmedo, 1

36002 Pontevedra

+34 986864 522
Pontevedra@atletismo.gal
DelegadoDavid Ferrer Fernandez
Delegado Xueces:Estefania Acufia Garcia

DELEGACION SANTIAGO

Estadio da Universidade

usc

Avda. Novoa Santos, s/n

15706 Santiado de Compostela

+34 981 192 331

Santiago@atletismo.gal

Delegado: Ivan Sanmarttin Carreira

Delegado Xueces:Andrés Anxo Pérez Sanchez

DELEGACION VIGO

Casado Deporte

Rua Fotografo Luis Ksado, 17 Oficina 21
36209 Vigo

+ 34 9% 233 502

vigo@atletismo.gal

Delegado; Miguel Martinez Larrea
Delegado Xueces:

Maria Concepicén Pérez Cerdeira

=== e /ABANCA
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LISTADO DE CLUBES

LIC. COG. NOMBRE_CLUB CTG PRESIDENTE EMAIL LOCALIDAD DELEGACION| Provincia
GA1707 | DOWC A.D. Downhill TR Maximino Perez Vazquez addownhill@hotmail.com Laracha A Coruia A Coruia
C1000240 FOGC A.D. Fogar NA Gustavo Alvarez Nogueira gusalvarezdt@gmail.com Carballo A Corufia A Corufia
C1320 ADOC ADOlimpia AU Juan Castifiedr Romero adolimpiadecee@gmail.com Cee A Corufia A Corufia
GA1608 | ACEC Atletas Acea De Ama | AU Enrique Vila Diaz clubeatletismoculleredo@gmail.com Culleredo A Corufa A Corufia
GA64 RZCC CARiazor Corufia NA Margot Garnelo Merayo riazoratletismo@yahoo.es A Couiia A Corufia A Corufia
GA1820 | AvMC Ca Betanzos AU escuelatletismobetanzos@gmail.com Betanzos A Coruia A Coruia
GA1803 | BERCO | Club Atletico Bergondo| AU Maria Dolores Gonzalez Fernandez atleticobergondo@gmail.com Guisamo A Coruia A Corufia
GA81 cocc CACauiia Comarca NA Jose Carlos Tufias Dugnol corunacomarca@hotmail.com A Coruia A Coruia A Coruia
C153 CASC Club Atletismo Sada NA Fernando Miguez Sanchez clubatletismosada@gmail.com Sada A Corufia A Corufia
GA1713 | ENKC CDiInclusivo Enki TR Angel Placido Lépez info@enkiproyecto.com A CORUNA| A Corufia A Corufia
GAl7 SERC CASerres Runners AU Félix Rebollido Fernandez serresrunners@gmail.com MUROS A Corufa A Corufa
C150 CMCC CIACoruiia AU Julio Santiago Freijanes julilsan@yahoo.com A Corufa A Corufia A Corufia
C1551 MCHC La Mochila Deporte NA Maria Pilar Fernandez Caamafio | lamochiladeldeporte@gmail.com A Corufia | A Coruiia A Corufia
GA56 MARC Marineda Atletico NA Jose Antonio Bazan Arcay info@marinedaatletico.es A Corufa A Coruia A Coruna
GA221 RNWC Runaways ( Gélemen) | AU Bernardo Garcia De Paz runawayscoruna@gmail.com A Corufia | A Corufia A Corufia
GA43 RATC Running Arteixo AU Angela Lopez Vilas clubrunningarteixo@gmail.com ARTEIXO | A Coruiia A Corufia
GA1703 | OLEC Running Oleiros TR Jose Luis Rio Silva running.olefos@gmail.com Oleiros A Corufia A Corufia
GA1703 | OLEC Running Oleiros AU Jose Luis Rio Silva running.oleiros@gmail.com Oleiros A Corufa A Corufa
GA1827 | NAUC A.D. Nautico Narén NA Amando Guerrero Gil nauticonaron@gmail.com Naron Ferrol A Coruna
GA9 NAOC Atletismo Naron NA Miguel Soto Castifieira info@atletismonaron.es Naron Ferrol A Corufia
C201 LOBC Club Castro De LobadiZ AU Alberto Calvo Fernandez carlosava@movistar.es Ferrol Ferrol A Coruna
C1619 CEDC Club Natacion Cedeira | NA Xan Xose Suarez Vilela cnatacioncedeira@gmail.com Cedeira Ferrol A Coruna
GA1702 | FENC Clube Atletismo Fene | AU Antonio Rodriguez Garcia clubeatletismofene@gmail.com Fene Ferrol A Corufia
GA8 RIAC Ria Ferrol DH Paulino Cartelle Rozas riaferrol@hotmail.com Ferrol Ferrol A Coruia
GA1810 | TRIC Trieume As Pontes Clul AU Luis Garcia Rios trieumeaspontes@gmail.com As Pontes | Ferrol A Corufa
GA1952 | AMEC Ames Atletismo NA Maria Isabella Vazquez Farifia amesatletismo@gmail.com Bertamirans| Santiago A Corufia
GA120 BARC Asociacion Barbana NA Jose Moure Mufiiz atl.barbanza@yahoo.es A Pobra Santiago A Corufia
C151 CERC ADCerne TR Jose Manuel Penas Varela adcerne@gmail.com Melide Santiago A Corufa
GA95 SILC Atletica A Silva NA José Dominguez Caballero jdcaballero@edu.xunta.es A Silva Santiago A Corufia
C137 FONC AT.Fontes Do Sar AU Jose Antonio Juanatey Perez cafontesdosar@gmail.com Santiago Santiago A Corufa
C7 MILC Atletismo Milladoiro AU Miguel Abel Souto atletismomilladoiro@gmail.com Santiago Santiago A Corufia
Club Atktismo Brior
GA14 BRIC Hyupersa AU Jose Antonio Vidal Gonzalez clubatletismobrion@gmail.com BRION Santiago A Corufia
C152 MRAC Club Atletismo Millaraio|] NA M? Purificacion Carifiena Amigo millaraio@gmail.com Milladoiro Santiago A Corufia
C15 NEGC Club Atletismo Negira | NA Jose M. Garcia Estevez atletismo.negreira@gmail.com Negreira Santiago A Corufa
GA10 NOYC Club Atletismo Noia NA Luis Sanmartin Caamafio clubatletismonoia@yahoo.es Noia Santiago A Corufia
C1611 VAGC Club Atletismo Pino NA Pablo Bafia Sanda clubatletsmoopino@gmail.com O Pino Santiago A Corufa
GA1304 | STOC Club Atletismo Santiagq NA Alfonso L6pez Menduifia atletismosantiago@gmail.com Santiago Santiago A Corufa
C64 SARC Club Atletismo Sar NA Jose Fernando Sainz Garcia atletismosar@gmail.com Bertamirars | Santiago A Corufia
SIGUEIRO
GAll TMBC Club Atletismo Tambre | AU David Senra Martinez atletismotambre@gmail.com (OROSO) | Santiago A Corufia
C1 oLIC Club Olimpico De Vedrg AU Fernando Garcia Cernadas olimpicodevedra@hotmail.com Vedra Santiago A Corufa
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GA11 BOIC CABoimorto AU Luis Alfonso Novo Veiga caboimorto@hotmail.com Boimorto Santiago A Corufia
GA12 XALC Correxallas AU Noelia Espasandin Duarte correxallas@gmail.com gz?r:za Santiago A Corufia
GA34 CANC El Canario AU escueladeboxeoelcanario@hatihcom RIBEIRA Santiago A Coruna
GA40 ENTR Entrenarunning NA Santiago L6pez Canicoba entrenarunning@gmail.com Santiago Santiago A Corufia
C134 NTBC Noitebra F.C. AU Manuel Moure Sande noitebrafc@gmail.com Santiago Santiago A Corufia
C127 UXic Santa Uxa Atletismo NA Juan Manuel Olveira Vidal olveiravidal@gmail.com Riveira Santiago A Corufia
GA5 SDCC SDCompostela NA Adiran Gomez Fernandez atletismo@sdcompostela.com Santiago Santiago A Corufia
GA1901 | TKTC Triki Team AU Nieves Lado Lago trikiteammuros@gnail.com Muros Santiago A Corufia
GA127 USCC Unv. Compostela NA Mar Lorenzo Moledo rocio.bulnes@fundacionusc.gal Santiago Santiago A Corufia
LU145 GANLU | A Gandara NA Ruben De Vicente Prada atletismoagandara@gmail.com Monforte Lugo Lugo
GA46 PIRLU ACDPiringalla AU atletismopiringalla@gmail.com LUGO Lugo Lugo
LU1304 | AFRLU | Atletismo Friol NA Asuncion Lopez Franco felipebarata@edu.xunta.es Friol Lugo Lugo
LUL RFOLU CCARia De Foz NA Manuel Eiras Rodriguez atletismoriadefoz@gmail.com FOZ Lugo Lugo
GAB0O4 LOULU Club Atletismo Lourenz{ AU Luis M. Grafia Gonzalez clubatletismolourenza@hotmail.com Lourenza Lugo Lugo
GAl LUCLU CALucus Caixa Rural | NA Manuel Ignacio Castr@il atletismolucus@yahoo.es Lugo Lugo Lugo
GAl14 RIBLU Club Atletismo Ribadeo| NA Ana Ferradas Barrera club.atletismo.ribadeo@gmail.com Ribadeo Lugo Lugo
GA1911 | BIOLU CDBiosbardo TR Elena Fernandez Vélez biosbardoclub@gmail.com Lugo Lugo Lugo
GA38 DIVLU CDDivina Pastora AU morm88@live.com Lugo Lugo Lugo
GA33 CASLU | Club Polideprtivo Casag AU Adolfo Somoza Lépez cpcasas.adolfo@gmail.com Lugo Lugo Lugo
GA25 POLLU Polideportivo Lucense| AU Oscar Rodriguez Alvarez atletismo@cplucense.com LUGO Lugo Lugo
LU1316 | MARLU Maristas Lugo AU Amadeo Fdez. Casanova clubpolideportivomaristslugo@gmail.com | Lugo Lugo Lugo
LU1502 | VILLU Clube Atletismo Vilalba| AU Manuel Cabarcos Miragaya m.cabarcos@nutreco.com Vilalba Lugo Lugo
GA140 VRXLU CAVerxel ND NA Jose M. Fernandez Sangiao clubverxel@gmail.com Lugo Lugo Lugo
GA115 EGOLU | Egovarros D¥iveiro NA Vicente Fernandez Sanchez egovarros@gmail.com Viveiro Lugo Lugo
GA86 LUELU Escola Atletica Lucensg NA Rosa M2 Soto Guardado naniatletismo@hotmail.com LUGO Lugo Lugo
GA18 FLULU Fluvial AU Modesto Teijeiro Valledor montesegade@gmail.com Lugo Lugo Lugo
GA45 FRALU Franciscanos Lugo AU Juan Manuel Bujan Garcia atletismofranciscanoslugo@gmail.com Lugo Lugo Lugo
GA1410 | LGRLU Lugo Running Club NA Jose Manuel Pefia Rodriguez lugorunningclub@gmail.com Lugo Lugo Lugo
GA92 ESCLU LourenzdVl. Luguesa NA Pablo Maseda escolaslourenza@gmail.com Lourenza Lugo Lugo
GA24 MEFLU Muller En Forma TR Cristina Azanza Moreno info@mullerenforma.com Lugo Lugo Lugo
GA44 XUNLU | Xuncas Diversia NA atletismoxuncas@gmail.com Lugo Lugo Lugo
i Xinzo De

OR130 LIM_O A.D. Limiactiva AU Miguel Angel Diaz Barba limiactiva@gmail.com Limia Ourense Ourense
GA47 BOUOR | AD CBoutureira AU adcboutureira@gmail.com San Cibrao | Ourense Ourense
GA1505 | AREOR | Atletismo Arenteiro NA Ramon Rodriguez Gonzalez atletismoarenteiro@gmail.com O Caballifio | Ourense Ourense
GA28 AVIOR Aviaman Trail&Tr M. AU jesusgondos@gmail.com O Carballifio| Ourense QOurense
GA66 BUROR | Burgas Atletismo NA Manuel Souto Cortizo santiago.garcia.gonzalez1@gmail.com Ourense Ourense Ourense
GA122 AUROR | Club Deportig Aurum | AU Eladio Gbmez Rosales eladio_gomez@yahoo.es Ourense Ourense QOurense
OR157 PUROR | CDLa Purisima NA David Valcarcel Valcarcel cdlapurisima@gmail.com Ourense Ourense Ourense
GA82 OUROR | Club Ourense Atletismg NA Jose Antonio Alvarez Perez club@clulburenseatletismo.es Ourense Ourense Ourense
OR6 BCSOR | EA-Ben Cho Shey NA German Gonzalez Sanchez germangonzalez@edu.xunta.gal KZLeizlirro Ourense Ourense
GA20 EDCOR | ED Celanova AU edccelanova@gmail.com Celanova Ourense QOurense
OR155 ESPOU | Egrintes Ourense AU Angel Pumar Boveda info@esprintesourense.es Ourense Ourense Ourense
OR1313 | BAROR | M. Nattex Barbadas AU maratonbarbadas@yahoo.es A Valenza | Ourense QOurense
OR126 ORNOR | Ourenrunning AU Santiago Saco Rivera ourenrunning@yahoo.es Ourense Ourense Ourense
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GA42 RUNMA | Runmaniak Box001 AU hola@runmaniak.com Qurense Qurense Qurense

OR1610 | TROOR | Tropa Do Carallo AU Elisa Isabel Lopez Rodriguez tropadocaralloou@gmail.com Ourense Ourense Ourense

GA1802 | LEGOR | Vii Legio Querquennis | AU Victor Garcia Gomez victorbande@hotmail.com Bande Ourense Ourense

GA2 ADAOR | ADAtletica Do Sil ) NA Agustin Gonzalez Ruiz tinin_adas@hotmail.com Barco Valdeorras Ourense

OR1602 | RUAOR | Atletismo Rua AU Fernando Navarro Conde atletismorua@gmail.com A Rua Valdeoras Ourense

PO154 MAZPO | AAMazi NA Veronica Cores Mufiiz atletismomazi@gmail.com Vilagarcia | Pontevedra Pontevedra
PO101 MRNPO | Atletismo +9 Morafia TR Abel Barros Gonzalez clubatletismoplus9moranha@hotmail.com| Morafia Pontevedra Pontevedra
PO101 MRNPO | Atletismo +9 Morafia AU Abel Barros Gonzalez clubatletismoplus9moranha@hotmail.com| Morafia Pontevedra Pontevedra
PO42 CRR_P | Atletismo Corredoiras | AU Ricardo Verde Pifieiro clubcorredoirasbueu@gmail.com Bueu Pontevedra Pontevedra
GA39 CUNPO | Atletismo Cuntis (Adin | NA Rocio Carbia Lojo pardal_b_J.a@hotmail.com Cuntis Pontevedra Pontevedra
GA1705 | BAIPO Atletismo Rias Baixas | NA Gonzalo Mendez Fraguas atleriasbaixas@gmail.com Cerponzons| Pontevedra Pontevedra
P0O102 ESTPO | CAA Estrada NA Patricia Otero Rodriguez atletismoaestrada@gmail.com A Estrada | Pontevedra Pontevedra
GA142 DEZPO Club Atletismo Deza NA Paula Fernandez Garcia atletismo.deza@gmail.com Lalin Pontevedra Pontevedra
GA1922 | TRIPO CCTriatlon Poio TR Carlos Luis Sanchez Lareo legalctpoio@gmail.com Poio Pontevedra Pontevedra
GA1922 | TRIPO CCTriatl6n Poio AU Carlos Luis Sanchez Lareo legalctpoio@gmail.com Poio Pontevedra Pontevedra
P0O1510 | CORPO | Club Ciclista Corbelo | AU Ivan Luis Pérez Samartin cc.corbelo@hotmail.es Sanxenxo Pontevedra Pontevedra
GA2516 | CAIPO CAInd. A Estrada NA Guillermo Martinez Gomez guillermio@me.com A Estrada Pontevedra Pontevedra
GA52 CDGPO | CDGalaicas Bueu AU Angela Fernandez Pérez galaicasbueu@gmail.com Bueu Pontevedra Pontevedra
PO115 PINPO Club Deportivo Pinariun NA diegogonzalez@pinarium.com Marin Pontevedra Pontevedra
P0O1302 | PAIPO CDSan Paio A Estrada | AU Ramiro Cillero Varela cdsanpaio@GMAIL.COM A Estrada Pontevedra Pontevedra
PO1601 | MILPO Miler Running Club AU Victor Riobo Villanueva milerunningclub@gmail.com Pontevelra | Pontevedra Pontevedra
GA19 MNRPO | Morafia En Ruta AU Carmen Monteagudo manolocalva@gmail.com Morafia Pontevedra Pontevedra
GA36 RU_PO | Run Pontevedra AU Jaime Perez Alvarez runpontevedra@gmail.com Pontevedra | Pontevedra Pontevedra
PO1310 | RUNPO | Rungalic Intersport AU Leticia Fernandez Barbosa pablodiaz@rungalicia.com Pontevedra | Pontevedra Pontevedra
GA58 SMIPO San Miguel De Marin NA Carlos De La Torre Allariz caviac@hotmail.com Marin Pontevedra Pontevedra
GA7 SGPPO | SGDe Pontevedra 1D Rosario Castr@abezas info@sgpontevedra.com Pontevedra | Pontevedra Pontevedra
GA1631 | TELPO RunnersTelmoP.Fc AU Telmo Rodriguez Alonso telImopeluqueros@hotmail.com Vigo Vigo Pontevedra
GA26 AVAPO | ADAtletismo NA Eleuterio Garcia Rguez ava.atletismo@gmail.com Vigo Vigo Pontevedra
PO127 ADCPO | ADCar NA Manuel Ulla Rega car.redondela@gmail.com Redondela | Vigo Pontevedra
GA133 DOMPO | Athleticsf. San Lazaro | NA Ruben Pereira Cardalda rupeca77@hotmail.es Gondomar | Vigo Pontevedra
GA31 BEAPO | Atletismo C.S.C.R. Bea| NA Josdina Barreiro Alonso info@avbeade.org Vigo Vigo Pontevedra
GA9%4 MORPO | Atletismo Morrazo NA César Nufez Vilas atletismo.morrazo@gmail.com Cangas Vigo Pontevedra
GA51 PORPO | Atletismo Porrifio NA Patricia Estevez Araujo atletismo@atletismopor.com Porrifio Vigo Pontevedra

Atletismo
GA49 SAMPO | Samertolameu NA Alberto Juncal Iglesias clubatletismosamertolameu@gmail.com | Moafa Vigo Pontevedra
GA35 VCGPO | Vila De Cangas NA Carmen Parada Martinez at.viladecangas@gmail.com Cangas Vigo Pontevedra
PO144 MRQPO | C.A.R. Marisqueiro AU Juan Carlos Paz Gonzalez equipocarma@gmail.com Vigo Vigo Pontevedra
PO113 VEN_P C.D.Ria De Arousa NA Raul Fontoira Fernandez c.d.riadearousadogrove@gmail.com O Grove Vigo Pontevedra
GA1809 | VICPO C.D.Vicus AU Ines Sanchez Sanchez vicuscd@munda.com VIGO Vigo Pontevedra
GA1720 | CAMPO | CACambados AU Fernando Patricio Rey atletismocambados@gmail.com Cambados | Vigo Pontevedra
GA80 CAFPO | CAFemenino Celta 1D Paula Marifio Gonda cafcelta@gmail.com Vigo Vigo Pontevedra
PO157 TUIPO ClubAtletismo Tui NA Rafael Perez Rego clubatletismotui@gmail.com Tui Vigo Pontevedra
GA50 VSAPO | CAVeteranos Samil NA Modesto Comesafia Pedrido modestocp@yahoo.com Vigo Vigo Pontevedra
GA41 DLKPO | Club Deportivo Delikia | NA celsocp226@gmail.com VIGO Vigo Pontevedra
GA29 COMPO | Comesai&C NA Belarmino Alonso Comesafa comesana@comesana.org Vigo Vigo Pontevedra
GA222 NBAPO | New Balance Team Anna Scheidgen santiago.perez@newbalance.es Redondela | Vigo Pontevedra
S BT X U 21 INNDIN =% -z /ABANCA
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' Federocidn Galego
de Atletismo

MEMORIA DEPORTIVA 2021

Federpoidn Galego

de Atletismo
GA37 OPOPO | Opomais AU Bruno De Sousa Diaz opomais@hotmail.com Vigo Vigo Pontevedra
GA27 RCVPO | RC CelteAtletismo NA Jose Angel Serantes Arias rcceltaatletismo@gmail.com Vigo Vigo Pontevedra
GA90 OIAPO San Miguel De Oia NA Gilberto Costas Toyos sanmigueldeoya@hotmail.com Vigo Vigo Pontevedra
GA32 VALPO SAVal Mifior NA Adolfo Gil Goberna SAVALMINOR@HOTMAIL.COM Gondomar | Vigo Pontevedra
GAl6 SDTPO | SADo Trega NA Ariana Gonzélez Verde inscricions.trega@gmail.com Tomifio Vigo Pontevedra
GA3 TANPO | TaninosR.Ponteareas | AU Marcos Groba Bargiela taninogonteareas@gmail.com Ponteareas | Vigo Pontevedra
o gersee HUMTA v ] - C
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Faderacidn Galega Federacidn Galego
de Atletismo de Atletismo

0 T

COMPETICIONS CELEBRADAS EN GALICIA

* Probas incluidas no Calendario Oficial da FGA, aprobado pola Asemblea Xeral
v d
CAMPO A TRAVES
LOCALIDAD FECHA COMPETICION Participantes
Pontevedra 07/11/2021 CAMPIONATO XUNTA GALICIA RELEVOS MIXTO DE CROSS 37
Pontevedra 07/11/2021 XVI CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB16EJQINNOS 173
Pontevedra 07/11/2021 492 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SU8483M. NDIV- 82
Pontevedra 07/11/2021 CTO. XUNTA CROSS CLUBES88NMHSUB23 54°39° M 76
San Miguel de Oia 19/12/2021  44° Trofeo Corss San miguel ©Memorial Alejandro Gomez 180

COMPETIONS CELEBRADAS EN GALICIA

* Probas incluidas no Calendario Oficial da FGA, aprobado pola Asemblea Xeral

LOCALIDAD FECHA  COMPETICION Participantes
A Pobra do Caramifial  30/05/2021 VI CAMPIONATO XUNTA GALICIA TRAIL (24,87 K 92

MONTANATRAIL

V7
i
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Federocidn E:BJU Faderacion Galego
de Atletismo de Atletismo

PISTA CUBERTA

* Probas incluidas no Calendario Oficial da FGA, aprobado pola Asemblea Xeral

LOCALIDAD FECHA COMPETICION Participantes
Ourense 03/01/2021 1l Control de marcas pista cuberta SGR SADA 264
Ourense 16/01/2021 | control de marcas FGeh pista cuberts 259
Ourense 20/02/2021 1l Control inverno FGA pista cuberta 240
Ourense 27/02/2021 CAMPIONATO DE GALICIA COMBINADAS MASTER EN PIS 24
Ourense 27/02/2021 CAMPIONATO DE GALICIA DE COMBINADAS SUB18_SUBZ 20
Ourense 27/02/2021 CAMPIONRO DE GALICIA MASTER PISTA CUBERTA 242
Lugo 27/02/2021 | Xornada Copa Deputacion Lugo Modulo Cuberto 87
Ourense 28/02/2021 CAMPIOANTO DE GALICIA DE COMBINADAS SUBL& SUBZ 62
Ourense 28/02/2021 CAMPIONATO GALICIA SUB18,SUB20,SUB23 EN PISTA CU 329
Ourense 07/03/2021 |l Trofeo + Deporte La Regién Atletismo en pista cuberta 318
Ourense 13/03/2021 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS 80
Ourense 13/03/2021 Control marcas FGA en pista cuberta Sub10,Sub12,Sub14 214
Lugo 13/03/2021 Il Xornad&opa Deputacion en Modulo Cuerto 414
Ourense 13/03/2021 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 EN PISTA CUBER 242
Ourense 14/03/2021 CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS 28
Ourense 14/03/2021 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO PISTA CUBE 318
Ourense 20/03/2021 CAMPIONATO DE GALICIA SI3BB12SUB10 ER.CUBERTA 608
Ourense 20/03/2021 Control de marcas FGA en pista cuberta 26
Ourense 20/11/2021 1 encontro Atletismo Master PC SPORTUR GALICIA 135
Ourense 26/11/2021 CAMPEONATO DE ESPANA MASHEBPRSTA CUBIERTA 34
Ourense 27/11/2021 CAMPEONATO DE ESPANA MASTER DE PISTA CUBIERTA 127
Ourense 28/11/2021 CAMPEONATO DE ESPANA MASTER DE PISTA CUBIERTA 136
Lugo 04/12/2021 1V Control Delegacion de Lugdodulo Cuberto 164
Lugo 11/12/2021 V ControDelegacion de Lugo Modulo Cuberto 401
Ourense 11/12/2021 Xogade Xornada Equipos Sub10 64
Ourense 11/12/2021 Xogade Xornada Equipos Sub12 131
Ourense 12/12/2021 62 Xornada XXXVIII Copa Deputacion atletismo en pista 174
Ourense 18/12/2021 Control demarcas FGA pista cubereta 85
Ourense 18/12/2021 VII CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES COMBINADAS I 334
Ourense 19/12/2021 Control de marcas FGA pista cuberta vallas 22
Ourense 19/12/2021 Trofeo ABANCA Sub10 Equipos Pista Cuberta 251
Ourense 19/12/2021 Trofeo ABANCA Sub12 Equipos Pista Cuberta 261
Ourense 19/12/2021 Trofeo ABANCA Sub14 Equipos Pista Cuberta 339
Ourense 19/12/2021 VII CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES COMBINADAS I 89
Lugo 28/12/2021 IV Trofeo Nacional De Nadal Lugo RC 168

N ﬁsgm[r:m X% 21 w - '“‘: e % HIABANCA
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de Atletismo

AIRE LIBRE

Pontevedra 05/01/2021 |ll Torneo de Reis 2021 210

* Probas incluidas no Calendario Oficial da FGA, aprobado pola Asemblea Xeral
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Federacidn Galepa

MEMORIA DEPORTIVA 2021

de Atletismo

-~

°E

Noia

Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Ourense

A Corufia
Pontevedra
Pontevedra

Vigo

Vigo

Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra

O Barco Valdeorras
Pontevedra
Ourense

O Barco Valdeorras
O Barco Viaeorras
Noia

A Corufia
Ourense
Pontevedra
Bastiagueiro
Bastiagueiro

O Barco Valdeorras
Noia

Pereiro de Aguiar
Pontevedra
Pontevedra
Ourense

Pontevedra

Pontevedra
Vigo

A Corufia
Bastiagueiro
Pereiro de Aguiar
Vigo

Vigo

A Corufia
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra

"1"’.‘.'4 XUMNTA
DE GALIKCIA

X¢& 21

16/01/2021
21/02/2021
27/02/2021
27/02/2021
27/02/2021
27/02/2021
05/03/2021
06/03/2021
06/03/2021
07/03/2021
13/03/2021
21/03/2021
21/03/2021
21/03/2021
28/03/2021
28/03/2021
28/03/2021
03/04/2021
04/04/2021
10/04/2021
17/04/2021
17/04/2021
24/04/2021
24/04/2021
25/04/2021
28/04/2021
30/04/2021
30/04/2021
01/05/2021
02/05/2021
02/05/2021
08/05/2021
08/05/2021
08/05/2021

09/05/2021

09/05/2021
09/05/2021
09/05/2021
14/05/2021
15/05/2021
15/05/2021
16/05/2021
17/05/2021
19/05/2021
22/05/2021
22/05/2021
23/05/2021

| Control de marcas Villa de Noia
| Control Inverno FGA Aire Libre
CAMPIONATO DE GALICIA S\3BB18 ANZLONGOS
CAMPIONATO DE GALICIA SI3BER0 (40800-1500)

Il Control de Inverno FGA Aire Libre
11l Control de marca FG pista cuberta

| Control de marcas de Inverno Elvifia 2021
CTODE GALICIA DE INVERKXJF-ONDO E LANZ.
Il Control de Inverno FGA
Control de Marcas AVA 20
Control de Marcas Escola Celta Atletismo

CTODE GALICIA MASTER INVERNBONDO
CTODE GALICIA SUB23B20 DE 3000 METROS

Control FGA de Saltos @famentos
CTODE GALICIA DE INVERNO MEDIO FEORDO
CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE PENTATT

Control de Marca FGA de Altura e 5000 metros
Control de promocidn Atletismo en pista

Encontro Interclubes CA RedonddelA Rias Baixas

| Trofeo Ourense de Atletismo

Control de Marcha ao Aire Libre

XXXICTOXUNTA DE GALICIA DE CLUBES ABSOL
CTO,. XUNTA GALICIA 100003 e 5000 SUB28
I Control marcas Corufia Comarta Mochila Deporte

X Trofeaclub Deportivo Aurum

Circuito en pista XLVIl Trofeo Boa Vila

Control de Marcas Aire Libre

IX Trofeo Arceclima aire libre

| Xornada XXWAII Copa Deputacion Aire Libre

Control federado de marcas

Il Xornada XXXVIII Copa Deputacion Atletismo en pis
CTOXUNTA GALICIA PROBAS COMBINADAS CLU

Control FGA ao Aire Libre
Ourense Termal Athletics Meeting 2021

CAMPIONATO XUNTA GALICIA PROBAS COMBIN/

CLUBES

Control de marcas FGA
Il Controlde marcas AVA 2021

IX Trofeo Marineda Atletieth Memorial Francisco Are:¢
i Control de Menores CA Sada

| Trofeo CD La Purisimeoncello de Pereiro

Il control de marcas AVA 2021
LIGA IBERDROLA CLUBES 1D MUJERRENZTFCC

Il Control de Marcas Riazor Corufia

XLV Trofeo SGM Xornada Circuito

CTOXUNTA DE GALICIA DE CLUBES SUB16
CTOXUNTA GALICIA DE CLUBES SUB20

Control Nacional de Marcadrofeo Alfonso Posada

-
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de Atletismo

206
190

61

84
456

37
304
260
388
272
316
229

30

73
263
108

54
279
198
346

16
290
102
507
321
307

13
271
201
250
114
161
395
115

205

216
320
291
348
514
332

93
313
290
281
285
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Federpcidn Galego Fedarpcidn Galego

de Atletismo de Atletismo
Noia 23/05/2021 1l Control de marcas federada Noia 2021 228
Pontevedra 29/05/2021 XXXNCTOXUNTA DE GALICIA MASTER AIRE LIBR 526
Vigo 30/05/2021 | Xornada Series Municipai¥ Circuito Concello de Vig 250
Pontevedra 30/05/2021 1l Encontro Interclubes CA Redondédtmarium 267
Pontevedra 02/06/2021 XXVI Trofeo CidadPontevedra lll Xornada Circuito 244
O Barco Valdeorras 04/06/2021 I Xoranda Promocion Atletismo en pista 95
O Barco Valdeorras 05/06/2021 CTOXUNTA GALICIA COMBINADAS ABS./SUB23 e 16
O Barco Valdeorras 06/06/2021 CTOXUNTA GALICIA COMBINSBABS./SUB23 18
O Barco Valdeorras 06/06/2021 CTOSUB 23 XUNTA DE GALICIA AIRE LIBRE 80
O Barco Valdeorras 06/06/2021 CTOXUNTA DE GALICIA SUB14 DE CLUBES 395
Pereiro de Aguiar 11/06/2021 11l Xornada XXXVII Copa Deputacion Atetismo en pis 283
Ribera 12/06/2021 CAMPIONATO SUB10 DE CLUBES XUNTA DE GAL 195
Ribeira 12/06/2021 CAMPIONATO SUB12 DE CLUBES XUNTA DE GAL 264
Vigo 13/06/2021 V Circuito Concello Vigdl Xornada Series Municipais 278
Pontevedra 16/06/2021 XXII Memorial Celso MariAdV Xirnada Suoer Froiz 306
Pereiro de Aguiar 18/06/2021 IV Xoranda XXXVII Copa Deputacion Ourense 155
Pontevedra 19/06/2021 CAMPIONATO COMBINADAS SUB20 XUNTA DE G 9
Pontevedra 19/06/2021 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB'20 151
Pontevedra 20/06/2021 Control FGA Aire Libre 220
Pontevedra 20/06/2021 CAMPIONATO COMBINADAS SUB20 XUNTA DE G 11
Noia 20/06/2021 XIVCTOXUNTA GALICIA SUB12, SUB10 AIRE LINR 569
Vigo 23/06/2021 Il control de marcasEscola Celta Atletismo 2021 279
Pereiro de guiar 26/06/2021 V Xoranda Copa Deputacion Ateltismo en Pista 155
Vigo 26/06/2021 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB14 465
Vigo 26/06/2021 CAMPIONATO XUNTA GALICIA MASTER DE CLUB 277
Ribeira 27/06/2021 | Control de marcasoncello Ribeira 132
Noia 10/07/2021 Control de marcas federado 206
Vigo 18/07/2021 88 CTO. XUNTA DE GALICIA HOMES e 54 MUWALEF 526
Vigo 18/07/2021 Control FGA Milla en pista e xavelina 12
Pontevedra 22/07/2021 VI Festa do Atletismo Galego 230
Pontevedra 04/09/2021 Control demarcas 41
Vigo 16/10/2021 Honrando aos medallista do 1921 119
Ourense 30/10/2021 Trofeo Aniversario Escola Atlética Ben Cho Shey 202 349
Vigo 06/11/2021 32 Xornada Series Municipa@rcuito Concello Vigo 230
Vigo 13/11/2021 42 Xornada Serie Municipa021 307
O Barco Valdeorras 13/11/2021 | Xornada atletismo XOGADE 68
Pontevedra 13/11/2021 VI Milla Solidaria ANEDIA 169
Ribeira 14/11/2021 | Xornada Circuito Deputacion A CoruBa pista 2021 221
Pontevedra 21/11/2021 CAMPIONATO XUNTA DE GADOEINARCHA EN PIS 109
A Pobra do Caramifal 21/11/2021 1l Xornada Copa Deputacion probas en pista 2021 288
A Pobra do Caramifial 27/11/2021 XOGADE Atletismo en pista 181
A Corufia 04/12/2021 | Control de Inverno Concello A Corufia 397
Bastiagueiro 11/12/2021 Cricuito Deputacion da Corufia Atletismo en pista 419
Pontevedra 12/12/2021 Triangular O Pind\ Silva Ames 304
Vigo 18/12/2021 5° Trofeo solidario do Nadal Celta Atletismo 461
Pontevedra 26/12/2021 Festa HQR Rias Baixas 108
Noia 26/12/2021 1V Cicuito Deputacion CorufigProbas en pista 2021 156

o= E e X & 21 INNSIN -5 <= /ABANCA
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Faderacidn Galega Federacidn Galego
de Atletismo de Atletismo

10 10

RUTA

* Probas incluidas no Calendario Oficial da FGA, aprobado pola Asemblea Xeral

LOCALIDAD FECHA COMPETICION Participantes
A Pobra do Caramifial 08/05/2021 XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIARIEHM EN RUTA 103
A Corufia 05/06/2021 GP Cantoones de Marcha Atletidaofeo Sergio Vazquez 6
Santiago 13/06/2021 Xl CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE MILLA e 1 KM. E 134
Santiago 13/06/2021 Xl CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA MILLA EN RUTA 134
BertaniransAmes 26/09/2021 Xl CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA 340
A Corufia 03/10/2021 XV Carreira Popular CORUNA 10 182
Ourense 14/11/2021 XLIV Carreira Pedestre Popular San Martifio 2021 399
O Barco Valdeorras 08/12/2021 XII Carreira Popular Dos Santifios 16
Santiago 31/12/2021 San Silvestre de Santiago de Compostela 126

COMPETICIONS FEDERADAS CELEBRADAS EN ESPANA

v e X & 21 NESIN 5= <= /ABANCA
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CAMPO A TRAVES

de Atletismo de Atletismo
*Coa participacion atle  tas galegos

LOCALIDAD FECHA COMPETICION Participantes
Valladolid 07/02/2021 Cros Inernacional de Valladolid 1
Madrid 28/02/2021 CAMPIONATO DE ESPANA CAMPO A TRAVES 30
Almodovar del Rio 14/03/2021 CAMPIONATO DE ESPANA MASTER DE CAMPO A TRA\ 32
Amorrebieta 24/10/2021 LXVII Cross Internacional Zornotza 6
Soria 31/10/2021 XXVII Cross Internacional de Soria 2
Toledo 07/11/2021 XLII Cross Nacional Espada Toledana 2
Burgos 14/11/2021 Cross Imnternacional de Atapuerca 106
Santiponce (Sevilla) 20/11/2021 CTO. DE ESPANA DE CAMPO A TRAVES POR CLUBES | 12
Santiponce (Sevilla) 21/11/2021 CTO. DE ESPANA DE CAMPO A TRAVES POR CLUBES 124
Alcobendas (Madrid) 28/11/2021 Cross Int. de la Constitucivtemorial Antonio Rodriguez 2
Oviedo 05/12/2021 CTO. DESPANA FEDERACIONES SSIFIB CAMPO A 24
Aranda del Duero 05/12/2021 Cross de la Constitucién 1
Alcala de Henares 12/12/2021 |ll Cross Nacionl Alcala Patrimonia Mundial 2021 1

TRAIL- MONTANA

*Coa participacion atletas galegos

LOCALIDAD FECHA COMPETICION Participantes
Liencres (Cantabria 24/04/2021 XVI CAMPEONATO DE ESPANA DE CARRERAS MBNTAN/ 7
Oviedo 01/07/2021 1 Trail Ovied&Gijon 1
Coveleda (Soria) 05/09/2021 Campeonato Espafia de Trail Runnibgofuto (Maratén Trail) 1
Cardafio de Arriba  12/09/2021 CAMPIOANATO DE ESPANA TRAIL (Subida vertical) 1

v e X @& 21 INSIN 5= <= /ABANCA
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Fadaroian 6o :BJU Faderacion Galego
de Atletismo de Atletismo

PISTA CUBERTA

*Coa participacion atletas galegos

Ovied 16/01/2021 | Control Nacional minimas Campeonato de Espafa P.C 10
Oviedo 23/01/2021 Control Nacional minimas Campionato de Espafia PC 13
Valencia 23/01/2021 Gran Premio Internacional Ciudad de Valencia P.C. 2021 2
Santander 23/01/2021 XXVII Campioantabsoluto de Inverno 1
Madrid 24/01/2021 Reunién FMA pista cuberta 1
Madrid 30/01/2021 Reunién FMA pista cuberta 5
Madrid 31/01/2021 Reunién FMA 1
Barcelona 06/02/2021 CAMPEONATO ESPANA CLUBES FEMENINO "COPA IBE 1
Barcelona 06/02/2021 CTOESPAA CLUBES MASCULINO "COPA RFEA" PISTA 2
Oviedo 06/02/2021 Control Nacional de Combinadas P.C. 16
Oviedo 06/02/2021 11l Control Nacional ¢ minimas Campionato de Espafia PC 31
Madrid 06/02/2021 Reunion FMA pista cuberta 2
Oviedo 07/02/2021 Control Nacioal de Combinadas P.C. 49
Oviedo 07/02/2021 Il Control Nacional ¢ minimas Campionato de Espafia PC 53
Madrid 07/02/2021 Madrid Sub 23 3.000m Abs Reunién FAM 1
Madrid 07/02/2021 Reunion FMA pista cuberta 6
Barcelona 08/02/2021 Meeting Internacional @ Catalunya 2
Valencia 13/02/2021 CAMPIOANTO DE ESPANA SUB23 EN PISTA CUBERTA 7
Oviedo 13/02/2021 V Control marcas niminas Campioanto de Espafa 94
Valencia 14/02/2021 CAMPIONATO DE ESPANA SUB23 PISTA CUBERTA 12
Madrid 14/02/2021 Reunién FAM pista culiar 4
Madrid 19/02/2021 CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO PISTA CUBERTA 7
Madrid 20/02/2021 CAMPIOANATO DE ESPANA ABSOLUTO PISTA CUBERT 3
Madrid 21/02/2021 CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO PISTA CUBERTA 3
Madrid 24/02/2021 World Indoor Tour Madrid 2021 3
Madrid 27/02/2021 Reunién FMA pista cuberta 1
Antequera 06/03/2021 XLVIII CAMPEONATO DE ESPANA SUB20 EN PISTA CUB 8
Antequera 07/03/2021 XLVIIl CAMPEONATO DE ESPANA SUB20 EN PISTA CUB 9

Barcelona 13/03/2021 XLl CAMPEONATO DE ESPANA SUB1§EKRBEERTA 15
Madrid 14/03/2021 Reunién FAM pista cuberta 1
Barcelona 14/03/2021 XLl CAMPEONATO DE ESPANA SUB18 EN PISTA CUBIE 9
Oviedo 20/03/2021 CAMPIOANTO DE ESPANA SUB16 EN PISTA CUBERTA 19
Oviedo 21/03/2021 CAMPIONATO DE ESPANA SUB16 ENGRIBERTA 14
Antequera 23/10/2021 | Control Extraordinario F.A.A. Pista Cubierta (Absollgster) 1
Valencia 13/11/2021 IX CAMPIONATO ESPANA CLUBES MASTER PISTA CU 14
Antequera 18/12/2021 CAMPIONATO ESPANA CLUBES SUB 20 PISTA CUBERT. 3
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de Atletismo de Atletismo
*Coa participacion atletas galegos

LOCALIDAD FECHA COMPETICION Participantes
Durango 31/10/2010 1l COPA DE ESPANA DE CLUBES MASTER MIXTA 29
Oviedo 17/01/2021 Control Nacional de Lanzamiento de Disco 1
Oviedo 24/01/2021 Control & Lanzamentos de Martelo e Marcha 3
Oviedo 30/01/2021 Control Nacional de Lanzamiento de Jabalina 1
Leon 06/02/2021 Control RFEA Lanzamentos 9
Leon 13/02/2021 Control RFEA de lanzamentos 9
Oviedo 14/02/2021 Control Nacional de lanzamentos longos 12
Castellon 20/02/2021 VI CAMPIONATO DE ESPANA INVERNO LANZAMENTOS LONGOS 9
Montijo 27/02/2021 XI CAMPEONATO DE ESPANA DE LANZAMIENTOS LARGOS DE 7
Barbastro (Huesca) 27/02/2021 CAMPIONATO ESPANA MASTER DE LANZAMENTOS LONGOS

Barbastro (Huesca) 28/02/2021 CAMPIONATO ESPANA MASTER DE LANZAMENTOS LONGOS 3
Oviedo 27/03/2021 1 Control Nacional Aire libre (especial fondo) 26
Torrevieja (Alicante) 10/04/2021 CTO. ESPANA 10.000 (8bb23) 5000 (SubZBub18) 4
Madrid 17/04/2021 Campeonato de Madrid de ClubeO

Oviedo 17/04/2021 1l Control Nacional Aire Libre 32
Gijon 24/04/2021 |1 XORNADA LIGA IBERDROLA 12 DIVISION MULLERES 44
Madrid 24/04/2021 | XORNADA LIGA IBERDROLA 12 DIVISION MULLERES 47
Zaragoza 24/04/2021 |1 XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERES 3
Andujar 24/04/2021 | XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERES

San Sebastan 24/04/2021 |1 XORNADA LIGA IBERDROLA DH MULLERES 22
Salamanca 24/04/2021 | XORNADA LIGA JOMA CLUBES 12 DIVISION HOMES 49
L Hospitalet 24/04/2021 |1 XORNADA LIGA JOMA CLUBES DH HOMES 1
Pamplona 24/04/2021 | XORNADA LIGA JOMA CLUBES DH HOMES 25
Valencia 24/04/2021 |1 XORNADA LIGA JOMA CLUBES DH HOMES 4
Coérdoba 24/04/2021 | XORNADA LIGA JOMA CLUBES DH HOMES 4
Liencres (Cantabria) ~ 25/04/2021 XVI CAMPEONATO DE ESPANA DE CARRERAS MBNIANA 4
Getafe- Madrid 02/05/2021 Reunién de la Comunidad 1
Ibiza 08/05/2021 Meeting de Atletismo Ibiza Toni Bonet 2
Zaragoza 08/05/2021 Trofeo Ibercaja Ciudad de Zaragoza de Atletismo 1
Nerja (Malaga) 12/05/2021 Il Meeting Desafio Nerja 2021 "Rastantes Pulguill2Ayo" 2
Tampa (USA) 14/05/2021 The American Outdoor Trak-Field Chanpinshps 5
Monzén 15/05/2021 LIGA IBERDROLA CLUBES 1D MUJEERSUENTRO | 1
Pamplona 15/05/2021 LIGA IBERDROLA CLUBES DH MUJERESUENTRO | FCB 1
Castellon 15/05/2021 LIGA JOMA DE CLUBES DH HOMBRESCIZENTRO | CAST 2
Tampa (USA) 15/05/2021 The American Outdoor Track & Field Championships 1
Zaragoza 15/05/2021 LIGA IBERDROLA CLUBES DH MUJERESUENTRO IlI 5
Soria 15/05/2021 LIGA JOMA DE CLUBHSHOMBRES JENCUENTRO Il FCB 29
Valencia 15/05/2021 LIGA JOMA DE CLUBES DH HOMBRESCIZENTRO Il FENT 3
Tampa (USA) 15/05/2021 The American Outdoor Trak-Field Chanpinshps 3
Castellon 16/05/2021 LIGA IBERDROLA CLUBES DH MUJERESUENTRO 22
Valladolid 16/05/2021 LIGA JOMA DE CLUBES 1D HOMBRESGZENTRO Il GELT 50

Tampa (USA) 16/05/2021 The American Outdoor Trak-Field Chanpinshps

1
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Alhama de Murcia

Sabadell
Valencia
Segovia
Oviedo

Andujar (Jaen)
Alhama de Murcia

Segovia
Sabadell

Arcos de Valdevez

Sevilla
Oviedo
Valladolid
Sevilla
Oviedo
Granada
Huelva
Granollers
Los Corrales
Salamanca
Gijon
Monzén
Valladolid
Madrid

La Nucia
La Nucia
Arona

La Nucia
Madrid
Soria
Gijon

La Nucia
LA Nu@m
Arona
Leodn
Guadalajara
Mélaga
Malaga
Madrid
Ordizia
Oviedo
Nerja
Mélaga

Nerja

Getafe
Getafe
Getafe

MEMORIA DEPORTIVA 2021

Federacidn Galega

XUMNTA
DE GALIKCIA

22/05/2021
22/05/2021
22/05/2021
22/05/2021
22/05/2021
22/05/2021
23/05/2021
23/05/2021
23/05/2021
27/05/2021
29/05/2021
29/05/2021
29/05/2021
30/05/2021
30/05/2021
30/05/2021
03/06/2021
05/06/2021
05/06/2021
05/06/2021
12/06/2021
12/06/2021
12/06/2021
12/06/2021
12/06/2021
12/06/2021
12/06/2021
13/06/2021
13/06/2021
13/06/2021
13/06/2021
13/06/2021
13/06/2021
13/06/2021
16/06/2021
16/06/2021
18/06/2021
19/06/2021
19/06/2021
19/06/2021
19/06/2021
19/06/2021
20/06/2021
20/06/2021
25/06/2021
26/06/2021
27/06/2021

®
40D
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Campeonato de Esfia de Pruebas Combinadas Federaciones 22

Cto. Espafia P. Comb., Pentatlon de Lanzamientos, 10000m y 36

Campeonato de Espafia de Clubes Sulb2@al A Mujeres

Campioanto de Espafia Atletisienores 2021 FED CIEGOS

IV Control Naional Aire Libre

WACT/Europe Bronze Meeting Jaén Paraiso Interior

Campeonato de Espafia de Pruebas Combinadas de Federaciones 25

Campioanto de Espafa Atletismo Menores 2021 FED CIEGOS 3

Cto. Espafia P. Comb., Pentatlon de Lanzamientos, 10000m y 17

Tarde do Vez 4

CAMPEONATO DE ESPARNA SUB14 INDIVIDUAL 24

V Control Nacional Aire Libre

XXX Reunién Ciudad de Valladdlicbfeo Ana Pérez

CAMPIONATO DE ESPANA SUB14 24

VI Control Nacional Aire Libre

VI Meding "Paco Sanchez Vargas"

16 Meeting Iberioamericano de Atletismo

VIl CAMPIONATO DE ESPANA SUB18 FEDERACIONES 28

XIX Gran Premio Los Corrales de Buelna 5

XXllTrofeo Ciudad de Salamankbiemorial Carlos Gil 28

CTO. ESPANA CLUBES SEGUNDA DIVISON FINAL B1 MULLERES 85

Liga Iberdrola Clubes 12 Division Mujerémal Permanencia 32

Liga Iberdrola Clubd3ivision H. Mujeres-inal Permanencia 12

Liga Joma de Clubes Division H. HombFésal Permanencia 17

Liga Joma de Clubes Division de Honor Homlfiiesl Titulo 5

Liga Joma de Clubes Prim&maision HombresFinal Titulo 32

X Meeting Inter. Aroan Probas Combinadas 2021 4

LIGA IBERDROLA DE CLUBES 12 DIVISION MEIDERES 23

Campeonato de Espafia Clubes 2° Diviskinal A Hombre 53

Campeonato de Espafia Clubes 22 Diviskinal A Mujeres 21

Cto. Espafia Clubes Segunda Divisién Final B1 Hombres 57

Liga Iberdrola de Clubes Division de Honor Mujdrésal Titulo 5

Liga Iberdrola de Clubes Primera Division MujeFésal Titulo 24

Meeting Int. Probas combinadas Arona 2021

Control RFEA de lanzamentos

Reunion Nacional "Ciudad de Guadalajara”

CAMPIONATO DE ESPANA MASTER AIRE LIBRE 40

CAMPIOANTO DE ESPANA MASTER AIRE LIBRE 78

Meeting Madrid 2021

V GP OrdiziaMeeting Jose Antonio Pefa

VIl Contol Nacional Aire Libre 5

XXXVI CAMPIONATO DE ESPANA SUB23 AIRE LIBRE 32

CAMPIONATO DE ESPANA MASTER AIRE LIBRE 67

XXXVI CAMPIONATO DE ESPANA SUB23 AIRE LIBRE 23

CAMPIONATO ESPANS@BUTO AIRE LIBRE 11

CAMPIONATO ESPANA ABSOLUTO AIRE LIBRE 32

CAMPIONATO ESPANA ABSOLUTO AIRE LIBRE 20
;zb@z@mosﬂwm;.., 2 [/ABANCA
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Castellon
Barcelona
Plasencia
Monzén
Zaragoza
Oviedo

La Nucia
Segovia
Monxén
Leon

[ QI 22 LG ¢

Leon
Lleida
Lleida
Tenerife
Huelva
Huleva
Madrid
Berango
Cuenca
Cuenca
Laredo
Gijon
Gijon

Camargo (Santander)

Valladolid
Valencia

Cantimpalos

Sl

HKUMNTA
DE GALIKCIA

29/06/2021
01/07/2021
30/06/2021
03/07/2021
03/07/2021
03/07/2021
03/07/2021
03/07/2021
04/07/2021
07/07/2021
10/07/2021
17/07/2021
17/07/2021
18/07/2021
21/07/2021
24/07/2021
25/07/2021
07/10/2021
09/10/2021
09/10/2021
10/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
17/10/2021
23/10/2021
23/10/2021
05/12/2021
08/12/2021

20
¢

VIl Trofeo Deputacion de Calftn-Memorial José A. Cansino
Miting Internacional d'Atletisme Ciutat de Barcelona

de Atletismo

XXX Encuentro Diputacion de Caceres 1
LXVIII CAMPIONATO DE ESPANA SUB20 AIRE LIBRE 26
Il CAMPEONATO DE ESPARNA DE CLUBES MASTER 22 DIVISION 29
VIIl Control Nacinal Aire Libre 5
XIV CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBES MASTER 12 DIVISION 58
XXX GP C.Segovidll Trofeo Antonio Priet 4
LXVIII CAMPIONATO DE ESPANA SUB20 AIRE LIBRE 25
Control RFEA de lanzamentos 2
XLVI CAMPEONATO DE ESPANA POR FEDERACIONES 35
Control de Lanzamentos RFEA 2
XX CAMPEONATO DE ESPANA SUB16 AIRE LLIBRE 37
XX CAMPIOANTO DE ESPANA AIRE LIBRE SUB16 21
Xl Mitin Santa Cruz de Tenerife "Festival Francis Pérez". 1
LXX CAMPEONATO DE ESPANA SUB18 AIRE LIBRE 28
LXX CAMPEONATO DE ESPANA SUB18 AIRE LIBRE 28
I Juegos Inclusivos 2
XXX Milla Internacional de Berango 2021

CTO. DE ESPANA FEDERACIONS SUB16 EDADE ESCOLAR 21
CTO. DE ESPANA SUB16 FEDERACIONES EDAD ESCOLAR 38
10 Km. Villa de Laredo 2021 12
VIl CAMPIOANTO DE ESPANA SUB14 EQUIPOS 56
VIII CAMPIOANTO DE ESPANA SUB14 EQUIPOS 64
CAMPIONATO DE ESPARNA SUB16 EQUIPOS B1 MULLERES 81
Control Autonomico Master 1
41° Maraton Valencia Trinidad Alfonso 4
XLIX Cross Nacional ayuntamiento Cantimpalos

X 21 NNSN —~F=-.. <= /ABANCA
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RUTA

* Coa participacion atletas galegos

Faderpridn ‘Ev:\aJU
de Atletismo

&
«#(1)
' ‘

LOCALIDAD FECHA COMPETICION Participantes

Sevilla 14/02/2021 CAMPIOANTO DE ESPANA DE MARCHA EN RA5THNG0 2
Sevilla 14/02/2021 CAMPIONATO ESPANA DE MARCHA EN RUTA 20 KM. MASTE! 4
Murcia 14/03/2021 CAMPEONATO ESPANA DE MARCHA 20 KM ABSOBLZBO 10
Sevilla 14/02/2021 CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA RUT-SSBBR0 21
Granollers 05/06/2021 Media Maraton de Granollers 2021 2
Santander 12/06/2021 Campeonato de Espafia AboslytMaster de 50 km y 100 km 2
Orufia de Pliegalos 11/09/2021 CAMPIONATO DE ESPANA DE MEDIO MARATON 18
Don Benito 25/09/2021 CAMPEONATO ESPANA 10 KM EN RUTA ABSOLUTO Y MASTE 9
Madrid 03/10/2021 Milla Internacional de Madrid 1
Jaen 12/10/2021 XXXl Mia Inter. de Otofio Manuel Pancorbo 1
Bilbao 16/10/2021 XV Milla Internacional de Bilbao 1
Barcelona 17/10/2021 Mitja Marat6 de Barcelona 3
Parla 17/10/2021 CAMPIONATO DE ESPANA MASTER DE MILLA EN RUTA 4
Sevilla 17/10/2021 EDP Medio Maratén de Seaill 1
Valencia 24/10/2021 Medio Maraton de Valencia 4
Valladolid 28/10/2021 Milla urbana de Valladolid 1
Langreo 31/10/2021 10 Km. de Langreo 6
Toledo 06/11/2021 XXXII Marcha Atletica en Ruta Espada Toledana 10
Barcelona 07/11/2021 Zurich Marat6 de Baatona 5
Tenerife 14/11/2021 CAMPEONATO DE ESPANA DE MARATXMaraton Tenerife 8
Madrid 14/11/2021 XX Movistar Medio Maratén de Madrid 1
Alcobendas 21/11/2021 10 KM. de Alcobendas 1
Maspalomas 21/11/2021 CAMPIOANTO DE ESPANA DE MARATON MASTER 5
Maspalomas 21/11/2021 Gran Canaria Maspalomas Marathon 1
Getafe 12/12/2021 CAMPIONATO ESPANA MASTER 10 km MARCHA RUTA 6
Getafe 12/12/2021 XI CAMPEONATO DE ESPANA DE MARCHA DE PROMOCION | 11
Getafe 12/12/2021 XXl Trofeo de Marcha AD @eBuenavista 18

o persene PR WUIMTA
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COMPETICIONS INTERNACIONAIS
* Coa participacion atletas galegos
TIPO LOCALIDAD FECHA COMPETICION Participantes
P.Cuberta Birmingham- (USA) 16/01/2021 UAB Vulcan Invitational 1
P.Cuberta Karlsruhe (Alemaia) 29/01/2021 World Indoor Tour 1
P.Cuberta Manhattan- (USA) 30/01/2021 KSU DelLoss Invitational 1
P.Cuberta Wichita (USA) 05/02/2021 Wichita State Herm wilsolnvitational 4
P.Cuberta Birmingham- (USA) 22/02/2021 Sun Belt Indoor Track & Field Championships 2
P.Cuberta Birmingham- (USA) 23/02/2021 Sun Belt Indoor Track & Field Championships 2
A.LIBRE Austin (USA) 26/02/2021 Trais of Miles The Texas Qualifier 1
P.Cuberta Torun (Polonia) 04-05/03/2021 CAMPIONATO DE EUROPARICUBERTA TORUN 2C 2
P.Cuberta Tourun (Polonia) 06/03/2021 CAMPIOANTO DE EUROPA PISTA CUBERTA TORL 1
A.LIBRE  Torun (Polonia) 07/03/2021 CAMPIONATO EUROPA PISTA CUBERTA TORUN 1
A.LIBRE  |baqué (COL) 14/03/2021 Campionato Nacional de Saltos y Probas multiples 1
A.LIBRE |as Vegs (USA) 19/03/2021 UNLV Spring Invitational & Sheila T&mith Multis 1
ALIBRE Texas (USA) 25/03/2021 Reunion Ateltismo 1
ALIBRE  Austin- (USA) 26/03/2021 93rd Clyde Littlefield Texas Relays 1
A.LIBRE  san Marcos (USA) 26/03/2021 Bobcat Invitattion& 1
A.LIBRE  wichita (USA) 26/03/2021 Wichita State Shocker Spring Invitational 2
A.LIBRE  Eugene Oregén 03/04/2021 Hayward Premiere 2
A.LIBRE  san Diego (USA) 07/04/2021 Mountain West Challenge 1
A.LIBRE  wichita (USA) 10/04/2021 Wichita State Open 1
ALIBRE  Barinas(VEN) 14/04/2021 Campionato Nacional Mayores "Copa Nelson Rodrigu 5
A.LIBRE  Barinas (VEN) 15/04/2021 Campionato Nacional Mayores "Copa Nelson Rodrigu 6
A.LIBRE  Barinas (VEN) 16/04/2021 Gran Prix Memorial Brigido Iriarte 1
A.LIBRE  Viana do Castelo 17/04/2021 Abertura en pista 6
A.LIBRE  waco- (USA) 17/04/2021 Michael Johnson Invitational 1
A.LIBRE  vila Nova Cerveira 22/04/2021 | xornada de Lanzamentos 16
A.LIBRE  |bagué (COL) 23/04/2021 Campionato de Colombia 5
A.LIBRE  Eugene (8A) 23/04/2021 Oregon Relays 1
ALIBRE  Des Moines (USA) 24/04/2021 Drake Relays 1
A.LIBRE  Houstén (USA) 24/04/2021 J Fred Duckett Twilight Meet 1
A.LIBRE  vila Nova Cerveira 29/04/2021 |l xornada de Lanzamentos 13
ALIBRE  Lawrence (USA) 30/04/2021 Rodk Chalk Classic 2
A.LIBRE  Oporto (Portugal) 01/05/2021 Dia do Martelo 2
A.LIBRE  Braga (Potugal) 01/05/2021 Km Jovem Regional + Provas Extra 3
ALIBRE  san Marcos (USA) 01/05/2021 Texas State Bobcat Classic 1
A.LIBRE  Miami (USA) 07/05/2021 2021 Mid Ameican Conference Championships 1
A.LIBRE  Eugene (USA) 07/05/2021 Oregon Twilight 1
A.LIBRE  wichita (USA) 07/05/2021 Wichita State Shocker Open 2
A.LIBRE  gplit- (CRO) 08/05/2021 202 Copa de Europa de Lanzamientos 1
A.LIBRE  Mobile (USA) 13/05/2021 Su B Conference Outdoor Track & Field Campionshi 1
A.LIBRE  Fresno (USA) 14/05/2021 Mouantain West Championships 1
ALLIBRE  |os Angeles (USA) 14/05/2021 Pacl2 Track-Field Championships 1
A.LIBRE  Mobile (USA) 14/05/2021 Su Belt Conference Outdoor Tracki€@d Campionships 1
ALIBRE  Tampa (USA) 14/05/2021 The American Outdoor Trak-Field Chanpinshps 5
ALIBRE Tampa (USA) 15/05/2021 The American Outdoor Track & Field Championships 1
SLEREE B W 250 Bl veime ..  wz=m //ABANGA
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A.LIBRE  Mobile (USA) 15/05/2021 Su Belt Conference Outdoor Track & Field Campionst 2
ALIBRE  Tampa (USA) 15/05/2021 The American Outdoor Trak-Field Chanpinshps 3
Ruta Podebrady (CZE) 16/05/2021 14° Campeonato de Europa de Marcha por Equipos 1
ALIBRE | os Ageles (USA) 16/05/2021 Pac12 Track-Field Championships 1
A.LIBRE  Tampa (USA) 16/05/2021 The American Outdoor Trak-Field Chanpinshps 1
ALIBRE t 2 RS6 NI} Re& 16/05/2021 XIV COPA DE EUROPA DEE MARCHA EN RUTA 1
A.LIBRE  vila Nova Cerveira 20/05/2021 Il Xornada de Langcamentos 21
ALIBRE  College Station 26/05/2021 NCAA Preliminary West Round 1
ALIBRE  College Station (USA  27/05/2021 NCAA Pieminary-West Round 1
ALLIBRE  Arcos Valdevez (POl 27/05/2021 Tarde do Vez 4
A.LIBRE  Doha 28/05/2021 Diamond League Doha 1
ALIBRE  Chorzow (POL) 29/05/2021 European Athletics Team Championships 1
ALIBRE  College Station (USA  29/05/2021 NCAA Prelimary West Round 1
A.LIBRE  Chorzow (POL) 30/05/2021 Campeonato Europa de Naciones 1
A.LIBRE  Guayaquil (ECU) 30/05/2021 Campionato Sudamericano de Atletismo de Mayores 5
A.LIBRE  Bydgosczc 02/06/2021 Campioanto de Europa Paralimpicos 5
ALIBRE  Guayaqui{ECU) 31/05/2021 Campionato Sudamericano de Atltismo de Mayores 6
A.LIBRE  vila Nova Cervera 09/06/2021 42 xornada de Lanzamentos 16
A.LIBRE  Oregén EEUU 10/06/2021 CAMPIONATO UNIVSERTITARIO DE EEUU 1
ALIBRE " vila Nova Cerveira 15/06/2021 VIl jornada de dngamentos 12
A.LIBRE  \/ijla Nova Cerveira 17/06/2021 V Xornada De lanzamentos 6
A.LIBRE  vida (USA) 22/06/2021 Mckenzie International 1
A.LIBRE  Estocolmo 04/07/2021 BauhausGalan 1
A.LIBRE  Tallinn (UKR) 09/07/2021 CAMPIONATO DE EUROPA SUB23 AIRE LIBRE 3
ALIBRE  Guimarans (POR) 10/07/2021 Torneo Olimpioc Joven 4
A.LIBRE  Tallinn (EST) 16/07/2021 24° Campeonato de Europa Sub20 1
A.LIBRE  Tokio 30/07/2021  JJOO Tokio 2020 2
A.LIBRE  Franconville (FRA) 31/07/2021 Encuentro Internacional Sub 18 5
A.LIBRE  Franconville- (FRA) 01/08/2021 Encuentro Internacional Sub18 1
A.LIBRE  Tokio 31/07/2021 JJOO Tokio 2020 1
A.LIBRE  Tokio 01/08/2021 JJOO Tokio 2020 2
A.LIBRE  Tokio 04/08/2021 JJOO Tokio 2020 1
A.LIBRE  cardiff 15/08/2021 Cardiff International Sports Camgu_eckwith Road 1
ALIBRE | ausana (SUI) 26/08/2021 Diamond League 2021 1
ALLIBRE  paris 28/08/2021 Diamond League 2021 1
A.LIBRE  Tokio 29/08/2021 JJ OO Paralimpicos Tokio 2020 1
A.LIBRE  Tokio 31/08/2021 JJ OO Paralimpicos Tokio 2020 1
A.LIBRE  Tokio 30/08/2021 JJ OO Paralimpicos Tokio 2020 1
A.LIBRE  Tokio 04/09/2021 JJ OO Paralimpicos Tokio 2020 2
A.LIBRE  vVijana do Castelo 27/11/2021 Torneio en pista 14
P.Cuberta state Island (USA) 04/12/2021 State Island Bill Ward 1
A.LIBRE  |ousada (Portugal) 11/12/2021 Campionato Reginal de Inverno en pista 12
A.LIBRE  vila Nova Cerveira 11/12/2021 | Jornada de Langcamentos

Cross FingatDublin 12/12/2021 CAMPIONATO DE EUROPA DE CAMPO A TRAVES 1

o= E e X & 21 INNSIN -5 <= /ABANCA
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COMPETICION®ROBAS POPULARES

1  En Calendario de Carreiras Ggle

FECHA COMPETICIO LUGAR
31/12/2021 A TRINTAEUNDOCE (SAN SILVESTRE NARONESA) NARON
31/12/2021 XXIl CARREIRA SAN SILVESTRE DE CASTRELO DE MINO CASTRELO DE MINO
31/12/2021 SAN SILVESTBEMPOSTELA' 21 SANTIAGO DE COMPOSTELA
31/12/2021 V SAN SILVESTRE CONCELLO DE MONTERROSO 2021 MONTERROSO
31/12/2021 VI SAN SILVESTRE OURENSA OURENSE
26/12/2021 XVI CARREIRA DE FIN DE ANO 2021 MBEBRDOSARES ARESMUGARDOS
XLIV TROBEDE CAMPO A TRAVEASN MIGUEL DE OIA "I MEMOF
19/12/2021 ALEJANDRO GOMEZ CABRAL" LOUREIRCSAN MIGUEL DE OIA
19/12/2021 IX CARREIRA E ANDAINA POPULAR DO NADAL A RUA
19/12/2021 CARREIRA POPULARS®IN 10K 2021 PORTO DO SON
12/12/2021 XXXV MEMORIAL ADOLFS-RM@LTA A RIA NEDA
08/12/2021 XIII2 CARREIRA POPULAR DOS SANTINOS O BARCO DE VALDEORRAS
05/12/2021 XVI CARREIRA POPULAR MAR DE BOIRO. 14° MEMORIAL PEF BORIO
27/11/2021 11 CARREIRA E Il ANDAINA POPULAR 5KM POLA IGUALDADE O PINO
20/11/2021 11 TRAIL NOCTURNO DE OURENSE OURENSE
14/11/2021 XLIV CARREIRA PEDESTRE POPULAR DO SAN MARTINO OURENSE
07/11/2021 | TRAIL E ANDAINA RUTA DOS MUINOS OURENSE
06/11/2021 | DESAFIO ECOCAMINO SARRIAMELIDE SANTIAGO
31/10/2021 TRAIL PORTALEN A LAMA
23/10/2021 XI CARREIRA PINGA PINGA MARIN
17/10/2021 XXXIX GRAN FONDO CAIXABANK XXVI-MEDIK PONTEVEDRA
16/10/2021 Xll CARREIRA POPULAR CONCELLO DE O CORGO O CORGO
09/10/2021 XI CARREIRA POPULAR PEDESTRE "TORDOIA IN ESSENCE" . TORDOIA
03/10/2021 XV @RREIRA POPULAR CORUNA 10 A CORUNA
02/10/2021 38° CARREIRA PEDESTRE POPULAR DA AMAIA BRION
26/09/2021 XI CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 5KM EN RUTA AMES
25/09/2021 V SUBIDA A CUROBERRA DO BARBANZA A POBRA DO CARAMINAL
12/09/2021 TRAIL E ANDAINALSDARIA "CAMINANDO POLO DANO CEREBF OURENSE
05/09/2021 | TRAIL CONCELLO DE MBI@UCELO SAN RAMON MINO
03/09/2021 +L /! ww9Lw! tht![!lw a! . ! { ¢ SILLEDA
29/08/2021 Xl ANDAINAVI TRAIL CONCELLO DE BANDE BANDE
29/08/2021 XI CARREIRA POPULAR CONCELLO A POBRA DO CARAMINA A POBRA DO CARAMINAL
07/08/2021 X NIGRAN AREA 2021 NIGRAN
31/07/2021 XVI CARREIRA NOCTURNA CONCELLO DE VILAGARCIA VILAGARCIA DE AROUSA
04/07/2021 XXXVII CARREIRA POPULAR DE LEIRO LEIRO
12/06/2021 V NOCTRNA DE NIGRAN H2K PLAZA 2021 NIGRAN
TRAIL SERRA DO BARBANZA:- 20PCAMPIONATO DE GALICIAD
30/05/2021 TRAIL 2021 A POBRA DO CARAMINAL
29/05/2021 V EDICION 100KM CARBALLBENTIAGO CARBALLINGBANTIAGO
17/05/2021 VII CARREIRA CAMINO DAS LETRAS SANTIAGO DE COMPOSTELA
09/05/2021 CASTRO TRAIL XTREME 2021 BRABADAS
09/05/2021 TRAIL ADVENTURE MUINOS DO FOLON 2021 O ROSAL
Ay = E-iE gL )( % 21 m = - R IFABANCA
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Competicion:
CAMPIONATO XUNTA GALICIA CAMPO A TRAVES DE CLUBES

86° ABSOLUTO.54° SUB23, 54°SUB20 HOBHERABSOLUTO, 39° SUB23

Lugar: llla das Esculturas (Pontevedra)

Fecha:7 Novembro 2021

Absoluto 8 Km. 22.15 Nuno F. Ribeiro Pinto Da Cos! 1986 SD Compostel:
22.52 Alejandro Fernandez Rivera 1981 Ourerse At.
23.11 Ivdn Roade Lago 1981 ADAS Proinor
Sub23 8 Km. 25.23 Anton Gomez Lépez 2000 CA Santiago
26.25 Roberto Trigo Lores 2000 CA Santiago
27.49 Jacobo Dopazo Ferreiro 2000 CA Santiago
Sub20 5 Km. 15.21 Hugo Garcia Souto 2003 RC Celta
15.22 Hugo Suéarez Martinez 2003 RC Celta
15.58 Said Abdoun Bechiki 2002 Ourense At.
Absoluto 6 Km. 20.43 Edymar D. Brea Abreu 1997 Ourense At.
21.24 Begofia Dominguez Montes 1961 Ourense At.
22.07 Mariam Ferran Fraga 2000 CA Santiago
Sub23 6 Km. 22.07 Mariam Ferran Fraga 2000 CA Santiago
22.38 Patrricie Viadel Turjanicova 2000 CA Santiago
24.23 Cristina Torres Herves 1999 CA Santiago
S R X & 21 INNSN -5 <=
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1.Antén Gomez Lopez
2.Roberto Trigo Lépez
3.Jacobo Dopazo Ferreiro
4.Marcos Gonzalez Borges
5.Antén Diaz Campos

1. Mariam Ferran Fraga

2. Patricie Viadel Turjanicova
3. Cristina Torres Hervés
4.Inés Paela Otero

5.Ana Carsi Gonzalez

HOMES MULLERES
ADAS PROINOR 20 Puntos ADAS; PROINOR 18 Puntos
3. IvanRoade Lago 2 Esther Rodriguez Diaz *
4. Alejo Ares Prada 4 Susana Arrua Carrasco *
6. Akka Essaadaoui 5 Loreto Pacho Pastrana *
7. Victor Alonso Ares * 7 Raquel Miro &cia *
8. Alfonso Mendoza Barba * 10 Antia Rodriguez Abad
11. Jonatan Diaz Cuervo 12 Elena Ledo Lépez
OURENSE ATLETISMO 33 Puntos OURENSE ATLETISMO
2. Alejandro Fernandez Rivera 1 Edymar D. Brea Abreu
5. Rubén Diz Diaz 3 Begofia Domingez Montes
9. Javier Paredes Gonzalez 9 Victorina Losada Pérez
17. Pablo Vicente Lépez 18 Aida Martinez Barja
SD COMPOSTELA ATLETISMQ 42 Puntos CLUB DEPORTIVO PINARI\
1. Nuno F.Ribeiro Pinto 11 M2 Jesls Gestido
12. Jordi Carrrasco Nufiez Rodriguez
13. Amador Pena Torreira 13 Aurora Gonzélez
16. Cristian Muifio Varela Fernandez
30. Gumersindo Gonzalez Castr 15 Paula Rosales Rosales
16 Maria Iglesias Area
SAN MIGUEL DE MARIN 94 Puntos
10. José M. Lojo Fernandez
23. Juan S. Diaz Iglesias
29. Victor Laifio Silva
32. Juan J. Amoedo Outeda
CA SANIAGO 95 Puntos
21. Javier Romero Ferrera
22. Enrique Martinez Martinez
25. Juan P. Fernandez Rodrigue
27. Arturo Mata Castro
CLUB DEPORTIVO PINARIUM 103 Puntos,
18. Diego Gonzélez Martinez
24. Roberto Martinez Castro
28. Ifiigo Martinez Martinez
33. José M. Oniiglesias
36. Francisco J. Gil Blanco
38. Angel M. Rodal Diz
CCA RIA DE FOZ 105 Puntos
Xian Rodriguez Puente
Manuel Eiras Rodriguez
Marcos Loureiro Diaz
Jacobo Rodriguez Valea
Y Atleta co licencias outras Comunidades
CLASIFICACIONS CLURHER3
HOMES MULLERES
1 CA SANTIAGO 10 Puntos| CA SANTIAGO 10 Puntos
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CLASIFICACIONS CLURER0
HOMES MULLERES

1 OURENSE ATLETISMO 18 Puntos
3. Said Addoun Bechiki

4. Martin Miguez Seara

5. Martin Rivera Pérez

6. Alexandre Alvarez Ferreira
14 Julio Regueira Prat

2 REAICLUB CELTA ATLETISMO 20 Puntos
1. Hugo Garcia Souto

2. Hugo Suarez Martinez
7. Alex Goberna Ferreiro
10 Nicolas Arias Gonzalez
Df Chinweike D.Ngwudile
3 SD COMPOSTELA ATLETISMO 40 Puntos
8. Brais Pérez Fernandez

9. Hugo Taibo Garcia

11 Nicolas Diaz Platero

12 Ivan Abeledo Varela

13 Xoan Fernandez Chouza
15 Christian Sanjujro Lueiro
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Competicion:

492 CAMPIONATO XUNTA GALICIA CAMPO A TRAVES SUB18 e

412 MULLERES IND. E CLUBES

Lugar: llla das Esculturas (Pontevedra)

Fecha:7 Novembro 2021

Vencedores da proba

de Atletismo

Sub18 4 Km. 11.26 Pedro Vazquez Bueno 2004 RC Celta
11.33 Anton Martinez Dominguez 2004 EA Lucense
11.38 Mateo Rodriguez Diaz 2004 RC Celta
Sub18 3 Km. 10.15 Carolina Santos Villalon 2005 Ria Ferrol
10.27 Marcela Morgado Rodriguez 2005 Ourense At.
10.28 Paula Cabaleiro Rodriguez 2004 CA Tui
CLASIFICACIONS CLUBHER S
HOMES MULLERES
1 REAL CLUB CELTA ATLETISMO 17 Puntos| OURENSE ATLETISMO 19 Puntos
1. Pedro Vazquez Bueno 1. Marcela Morgado Rodriguez
3. Mateo Rodriguez Diaz 4. Anxela Seoane Rodriguez
4. Juan Nufez Asenjo 6. Mencia Luis Gonzalez
9. Segio Souto Pefia 8. Leyre Padrén Morales
12. Biruk Gonzélez Rotea
19. Daniel A. Crespo Velando
2 CD LA PURISIMA 29 Puntos| EA LUCENSE 19 Puntos
5. Héctor Rodriguézazquez 2. Isabel Caeiro Marifio
6. Roi Naranjo Estevez 3. Laura Sanchez Rivas
7. Alvaro Diaz Barreiro 5. Lucia Sanchez del Valle Verge
11. José B. Rodriguez Fernandez 9. Pilar Corredoira Coira
21. Ismael Novoa Fernandez 13.Aurga Romero Trastoy
3 EA LUCENSE 43 Puntos| CSCR BEADE 40 Puntos
2. Ant6n Martinez Dominguez 7. Aldara Fonseca Alonso
8. Gabriel Losada Torres 10. Carmen Fernandez Acufia
16. Diego Tome Lopez 11. Raquel Vazquez Comesafia
17. Samuel Guedes do Nascementd 12. Carmen Carrera Duran
18. Teshome Hermida Cerdeiras
4 AGRUP.VIGUESA ATLETISMO 52 Puntos
s e X & 21 INESIN 5% «== /ABANCA
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Competicion:

XVI CAMPIONATO XUNTA GALICIA CAMPO A TRAVES
SUB16 HOMESMULLERES IND. E CLUBES

Lugar: llla das Esculturas (Pontevedra)

Fecha:7 Novembro 2021

Vencedores da proba

Sub16 3 Km. 8.52 Ricardo Negrete Barrioluengo 2006 Ria Ferrol
8.53 Teo de Frutos Rodriguez 2007  Lucus Caixa Rural
8.53 Sergio quintas Rivera 2006 CD La Purisima
Sub16 2,5 Km. 8.03 Xela Matineg Dominguez 2006 EA Lucense
8.47 Amparo Corredoira Coira 2007 EA Lucense
8.53 Sara Guedes do Nascemento 2006 EA Lucense
CLASIFICACIONS CLUBHR 6
HOMES MULLERES
1 | CEDEIRA MUEBLES GARCIA 42 Puntos| ESCOLA ATLETICA LUCENSE 12 Puntos
3. Damian Suérez Couto 1. Xela Martinez Dominguez
7. Lucas Garcia Picon 2. Amparo Corredoira Coira
13. Luas Riola Delgado 3. Sara Guedes do Nascemento
19. Diego Gonzélez Pernas 6. Claudia Sufuentes Diaz
23. Samuel Sanchez Grandal 8. Olelsandra Ktenko
24. Juan Pifi6n Bereijo 9. Aldara Meilan Garcia
2 | EALUCENSE 60 Puntos| COMESANA SPORTING CLUB 42 Puntos
5. Pepe Sanchez del Valle 4. Celia Vil&igueroa
Verge 10. Carmen Gonzélez Gonzéalez
10. Miguel Alvarifio Liranzo 13. Daniela Blanco Gago
16. Cosme Viana Valifia 15. Sabela Celada Diaz
29. Pablo Sanchez Rivas 16. Ainara Costas Lago
31. Youssef Rahhou
34. David Abuin Fernidndez
3 | AD FOGAR 65 Puntos| LA MOCHILA DEL DEPORTE 58 Puntos
9. Anxo Bello Rodriguez 5. Paula Vazquez Hermida
12. José M. Negreira Abelend; 14. Cristina Mato Diaz
18. Hugo Souto Andujar 19. Carolina D. Mera Gines
26. Berket Lépez Diaz 20- Andrea Cainzos Garcia
30. Hugo Martinez Suérez 23. Maria Vazquez Fuentes
32. Alvaro Diaz Aldeanueva
4 | Ria Ferrol 67 Puntos| Cca Ria De Foz 61 Puntos
5 | CdLa Purisima 93 Puntos| Club Atletismo Sada 93 Puntos
6 | Unic. Santiago 106 Puntos| Soc.Gimmnastica Pontevedra 95 Puntos
7 | Agrup. Viguesa Atletismo 119 Puntos| Marineda Atletico Corufia 121 Puntos
8 | Ca Millaraio 129 Puntos
9 | Riazor Corufa 138 Puntos
10 | Comesafa Sc 140 Puntos
11 | Cca Ria De Foz 183 Puntos
12 | Ria De Arousa 227 Puntos
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Competicion:
Il CAMPIONATQGUNTA DE GALICIA RELEVOS MIXTOS
Lugar: llla das Esculturas (Pontevedra)
Fecha7 Novembro 2021

de Atletismo

Absoluto 6 Km. Apr 18.09 LUCUS CAIXA RURAL

Lucia Varela Molejon

Xabier Rodriguez Mora

Laura Santos Dominguez

Esteban Iglesias Vila
18.47 CAFRIOL

Maria Carballido Castro

Adrian Lage Gil

Nerea Lage Gil

Cristian Montecelo Mahia

2003
1998
1998
1995

2001
2000
2003
1998

18.56 SOC.GIMNASTICA PONTEVEDRA

Sharay Astariz Nufiez
Adrian Lago Tizén

Paula de la Torre Carabelos
Carlos Porto Pazos

1988
1997
2002
1993

Lucus

CA Friol

SG
Pontevedra

CLASIFICACIONS CLUBIKFO

1 18.09 | Lucus Caixa Rural Lucus Caixa Rural
2 18.47 | Club Atletismo Friol CA Friol

3 18.56 | Soc. Gimnastica De Pontevedra SG Pontevedra

4 18.57 | Adas Proinor ADAS Proinor

5 20.31 | Atletismo Ribadeo CA Ribadeo

6 20.59 | Club Atletismo Pino CA Pino

7 2120 | Soc. Depor. Compostela Atletismo SD Compostela

8 21.22 | Club Deportivo Pinarium CD Pinarium

9 21.31 | Club Atletismo Sada CA Sada

10 21.41 | Club Atletismo Sar CA SAR
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Excelente campionato de campo a través o vivido en Pontevedra

Excéente Campionato de Campo a Travésvivido esta fin de semana nas lllas das Esculturas baixo a
organizacion de Concello de Pontevedra, Sociedad Gicmésfederacion Galega de Atletismo.

Baixo un dia primaveral e nun circuito liso pero esixente, preto de 400 atletas xuntarianse para desenvolver os
seus distintos campionatos na modalidade de individuais (categorias Sub16 e Sub18) e de clubs no resto de
categorias.

Precisamente na categoria Subl6, unha das
atracciébns do campionatoXela Martinez

sumaba un novo titulo autonémico logo de
impofierse con superioridade ao resto de
atletas confirmando o seu excelente arranque
nesta tempada invernal. Por clubsAdlética
Lucenselograba o titulo sen dar opciéon ao

resto de formacions de Comesafia e Mochila

del Deporte, cun triplete no podio formado pola
propia Xela e por Amparo Corredoira e Sara
Guedes. En homes e na mesma categoria,
emocionante chegada entiRicard Negretedo RIA Ferrol quen se impuxo tanto a Teo de Frutos do Lucus Caixa
Rural como a Sergio Quintas de C.D. La Purisima. Por e@édesa Muebles Garcitaciase ca primeira
posicion seguidos dAtlética Lucense e de A.D Fogar

Na categoria Sub18 tém Carolina Santoslo Ria Ferrol comBedro Vazquedo Real Club Celta proclamabanse
campions galegos, estando acompafiados nas medallasMemcela Morgado do Ourense At. e por Paula
Cabaleiro do C.A.Tui. Na categoria masculina seria a prata e broncArgareMartinez da Atlética Lucense e

para Mateo Rodriguez do Real Club Celta, cuxo club seria precisamente o vencedor na categoria masculina. Por
equipos femeninos Sub18 o titulo foi para conxunt@drense Atletismo

Xa no resto de probas nas que se diecia clasificacion tan s@ por equipos, importante xornada a que
protagonizou cADAS Proinona categoria absoluta con triunfos dos seus dous conxuntos liderados tanto por
Esther Rodriguez (22 na xeral) como por Ivan Roade (3°). Non menos importantasfeegundas posicions do
Ourense Atletismo en ambas categorias quenes compartiron podio co SD Compostela Atletismo na masculina e o
Pinarium na femenina.

No resto, dobre triunfo para 6.A. Santiagmas duas categorias Sub23 con triunfos individuais parseas

atletas Mariam Ferram e Roberto Trigo. Na Sub20 masculina, novo triurGudmse Atletismaseguido polo

Real Club Celta e pola S.D Compostela, nunha carreira que era domifiaba polo atleta do Celta Hugo Vazquez.
Para rematar o Relevo mixto daba atifo aoLucus Caixa Rural Galegaxos integrantes, Lucia Varela, Xabier
Rodriguez, Laura Santos e Esteban Iglesias, adicaban o titulo de maneira moi emotiva ao recentemente
desaparecido Mariano Castifieira. Sen abandoar a provincia lucense o segundéiyggmar ao Atletismo

Friol, correspondendo a o terceiro posto ao club organizador, Sociedad Gimnastica de Pontevedra.

NN Eggm[mﬂ x % 2 1 m - "':-EE‘:""“‘" % HIABANCA

39



https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2021/10/rp071121abs_2320cross.pdf

10 TI0

VI GAGTPUTBIATD
G AN fé‘

\“-;‘

TR/IlL ¥

» Ta- & '. Fra. el‘lnnvsa. 2
vlucalrma. MNondaria .
"COMG“O‘QMMM Carmu\a(

Serra do Barbanza \
30 de maio

oo Eann . X UZ 21 INNSIN =5 <= /ABANCA

40



10

Fadarpcidn Galepa
de Atletismo

MEMORIA DEPORTIVA 2021

Competicion:

VICAMPIONAT®RUNTA DE GALICIA DE TRAIL (24,87 Km.)
Luga: A Pobra do Caramiiial
Fecha30 Maio 2021

10

Faderacian Galego
de Atletismo

Absoluto 24,87 km. 2.02.10 Rubén Martinez Mayo 1992 CA Negreira
2.07.56 Daniel Paz Ardao 1978 BrionHyupersa
2.13.24 Sergio Mosteiro Garcia 1995 CA Boimorto
Sub23 24,87 km. 2.59.35 Yago Freg Marifio 1999 Ca Ribadeo
4.25.53 Manuel Pérez Mosquera 2000 Independiente
Sub20 24,87 km. 2.40.36 Martin Barreiro Duran 2003 Ca Naron
2.57.39 Brais Pérez Fernandez 2002 SD Compostela
Master 35 24,87 km. 2.29.53 Maximino Oubifia Falcén 1983 CambadosSeguros Noval
2.32.32 Marcos Campos Lueiro 1983 CA Negrreira
2.41.03 José M. Ruso Nieto 1983 CA Negreira
Master 40 24,87 km. 2.07.56 Daniel Paz Ardao 1978 BrionHyupersa
2.16.09 Oscar Guerra Magan 1977 CambadosSeguros Noval
2.16.27 Lucas Peso Vidal 1979 CambadosSeguros Noval
Master 45 24,87 km. 2.13.56 Abel Barros Gonzalez 1975 CA +9 Morafia
2.22.16 Francisco R. Oubifia Dios 1973 CambadosSeguros Noval
2.29.05 Gerardo Pérez Prieto 1976 CambadosSeguros Noval
Master 50 24,87 km. 2.1459 Juan J. Barral Varela 1970 BrionHyupersa
2.28.31 Rubén Castro Dominguez 1970 CA TuiActivamostuCasa
2.34.51 Xosé M. Meizoso Vilasuso 1971 Trieume As Pontes
Master 55 24,87 km. 2.33.40 José C. Pereira Rey 1965 CA Boimorto
2.40.16 Juan Riva€astro 1966 CambadosSeguros Noval
2.56.01 Rufino Fernandez Trasancos 1963 Egovarros Viveiro
Master 60 24,87 Km. 2.43.15 Manuel Suarez Martinez 1958 CA Vet. Samil
2.55.28 Nemesio Gutiérrez Gonzalez 1956 CA Friol
4.35.39 Adolfo O. Rios Giménez 1959 CA Boimorto
Master 65 24,87 Km. 3.26.40 Juan Camean Lampdn 1954 CA Vet. Samil
Absoluto 24,87 km. 3.01.45 Eva de la Fuente Iglesias 1973 BrionHyupersa
3.18.56 Enara Fernandez Chivite 1989 CD Biosbardo
3.26.12 M2 José Grobas Garaboa 1972 CA Boimorto
Master 35 24,87 km. 4.21.01 Noemi Sanmartin Rodriguez 1982 CA Pino
Master 40 | 24,87 km. 3.31.25 Martina Tasende Andrade 1980 CA Pino
Master 45 24,87 km. 3.01.45 Eva de la Fuente Iglesias 1973 BrionHyupersa
3.26.12 M2 José Grobas Garaboa 1972 CA Boimorto
Master 50 | 24,87 km. 4.52.27 Monserrat Carreira Costas 1967 Comesafia SC
CLASIFICACIONS CLUBES
HOMES MIXTO
Cambadog Seguros Noval 9.23.57| Briong Hyupersa Santiago 266 Puntos
Ca Negreira 9.28.29| Ca Pino 608 Puntos
Brion¢ Hyupers&aSantiago 9.34.44
Ca Boimorto 10.04.21
Ca Pino 10.06.27
Sd Compostela 10.52.20
Ca Biosbardo 11.13.22
= E BE SALICIA x % 2 1 @ H'T — J'I?ABANCA
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De la Fuente e Martinez, dominan a Serra

Excelente xornada a vivida esta fin de semana na Serra do Barbanza durante a digpartapdtmato de Galicia
de Trailque

xuntaria a
preto de
douscentos

atletas  sobre
unha distancia
total de 25 km.
Na categoria
femenina a
campioa galega absoluta f&vade la Fuentelo Club BriotHyupersa Santiago que completaria a proba cun
rexistro de 3h.01:45. Xunto ela e ocupando postos de podio estarian as Bilet&rnandedo C.D.Biosbardo
a dazasete minutos da gafiadora, ocupando o terceiro |Mpia José Glmasdo C.A.Boimorto a vinte cinco
minutos.

No tocante a categoria masculina o titulo autonémico recaeriRw@en Martinedo Atletismo Negreira, quen
revalida o titulo logrado na edicion pasada, cun rexistro de 2h.02:10. O segundo lugar foi ocupaeaigior
Pazdo BrionHyupersa Santiago con 2h.07:56, entrando no terceiro lugar, e a once minutos do g&adir,
Mosteirodo Club Atletismo Boimorto.

Por clubs o triunfo correspondeu par8igonHyupersa Santiageendo segundo Glub Atletismo O Pino
Noresto de categorias os campidns galegos serian os seguintes:

Sub23Noemi Sanmartin (C.A.Pino) e Yago Freije (A. Ribadeo)

SeniorEnara Fernandez (C.D.Biosbardo)

Master 35:Maximo Oubifia (Cambadeseguros Noval)

Méster 40:Martina Tasende (C.A.Pino) e [riPaz (BribiHyupersa Santiago)

Master 45:Eva de la Fuente (Bridtiyupersa Santiago) e Abel Barros (At.+9 Morafia)

Master 50:Jesus Barral (Brigdyupersa Santiago)

Méster55:José Carlos Pereira (At. Boimorto)

Master60:Manuel Suérez (Veteranos Samil)

Master65:Juan Camean (Veteranos de Samil)
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Competicién:

XXXVICAMPIONATO DE GALIBBSOLUOPISTA CUBERTA
Lugar:Pistas ExpourenseOurense

Fecha:14 Marzo2021

Absoluto 60 6.83 Mauro Triana Lopez 1995 Playas @stellon
6.92 Javier Garcia Fernandez 1997 RC Celta
7.15 Guzman Carril Escolante 2001 EA Lucense
200 21.75 Mauro Triana Lopez 1995 Playas Castellon
22.11 Jacobo Soler Benito 2000 Rias Baixas
22.62 Hugo Vazquez Pérez 2003 Marineda At.
400 4999 Demba Sanyang 2001 CA Naron
50.42 David de la Fuente Gémez 1997 SG Pontevedra
50.44 Jorge Roman Lerios 2003 RC Celta
800 1.56.34 Lucas Fernandez Eiroa 2000 Coruiia Comarca
1.56.92 Ignacio de Buey Hernandez 1996 CA Sada
1.57.23 David de l&cuente Gémez 1997 SG Pontevedra
1500 4.05.61 Elina N. Lépez Iglesias 2000 Couriia Comarca
4.07.95 Carlos Porto Pazos 1993 SG Pontevedra
4.10.38 lker Gonzalez Nufiez 2003 EA Lucense
3000 8.16.85 EI Mehdi El Nabaoui 2002 Playas Castellon
8.17.47 Carlos Porto Pazos 1993 SG Pontevedra
8.18.55 Alejandro Ferndndez Rivera 1985 Ourenses At.
60 v. 8.42 Hugo Véazquez Pérez 2003 Marineda At.
8.49 Santiago Rozas Trastoy 1999 Lucus Caixa Rural
8.58 Guzman Carril Escolante 2001 EA Lucense
Altura 1,79 Nicolas Arias Fernandez 2003 EA Lucense
1,72 Andrés Vila Hermo 2004 Lugo Running Club
1,72 Anton Ogando Grafia 2005 Agrup.Viguesa At.
Pértega 4,64 Miguel Cajaraville Mosquera 1995 RC Celta
4,49 Aitor Fernandez Gayoso 2003 CA Narén
4,44 Toméds Lopez Vizcaino 2003 CA Ssada
Lonxitud 7,26 Jean Marie Okutu Kouletio 1988 FC Barcelona
7,12 David Ferrer Fernandez 1990 SG Pontevedra
6,93 Radul Cortizo Bernardez 2002 SG Pontevedra
Triplo 14,23 Alexander Barreiro Pérez 1999 Lugo Running Club
13,19 Paulo Fernandez Martinez 2004 Mochila Deporte
12,93 Xoel Otero Nogeuria 2005 AA Mazi
Peso 14,16 Jaime Arias Vieitez 2000 Riazor Coruina
14,10 Victor Gallego Bernardez 1986 SG Pontevedra
13,95 Francisco J. Guzman Arias 1975 CA Sada
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Absoluto 60 7.81 Adiaratou lglesias Forneiro 1999 Lucus Caixa Rural
7.82 Caristina Garrido Cabello 2001 SG Pontevedra
7.89 Teresa Rdsriguez Moguelez 1991 Riazor Corufia
200 25.61 Ana lglesias Amado 2000 Corufia Comarca
25.83 Africa GOmez Ramos 2005 Ourense At.
26.00 Eugenia Gil Soriano 1996 SG Pontevedra
400 57.45 Maria Fernandez Bouza 2003 Riazor Corufia
57.53 Eugenia Gil Soriano 1996 SG Pontevedra
58.68 Carmen v. Gonzéalez Fernandez 2003 EA Lucense
800 2.19.29 Maria Carballido Castro 2001 CA Friol
2.19.53 Irene Barreiro Lopez 2002 Ria Ferrol
2.20.47 Ainara Rodriguez Ares 2003 EA Lucense
1500 4.36.84 Sandra Mosquera Losada 1990 Comesafia SC
4.42.30 Paula de la Torre Carabelos 2002 SG Pontevedra
4.52.62 Begfia Dominguez Montes 1984 Ourenses At.
3000 9.27.24 Edymar D. Brea Abreu 1997 Ourense At.
9.28.34 Xela Martinez Dominguez 2006 EA Lucense
9.42.60 Uxia Pérez Bugarin 1997 Playas Castellon
60 v. 9.06 Teresa Rdsriguez Moguelez 1991 Riazor Corufia
9.09 Alicia Merino Pérez 1993 At.Femenino Celta
9.16 Eva Queimafio Vilaboy 2000 Super Amara BAT
Altura 1,58 Maria Aguiar Mosqueera 2005 A Silva
1,55 Eva Queimafio Vilaboy 2000 Super Amara BAT
1,52 Aldara Basteiro Nieves 2006 ADAS Proinor
Pértea 3,43 Lola Bouza Villar 2003 ADAS Proinor
3,13 Lisa Vosberg Castro 2006 Agrup..Viguesa At.
3,03 Manuela Blanco Miguelez 2006 Ouresne Atl.
Lonxitud 5.41 Tania Valverde Gonzélez 1988 ADAS Proinor
5,37 Eva Queimafio Vilaboy 2000 Super Amara BAT
5,29 Andrea Villaverde Puente 2002 SG Pontevedra
Triplo 11,85 Tania Valverde Gonzélez 1988 ADAS Proinor
11,47 Ariadna Gil Fernandez 2002 Vila de Cangas
10,22 Alba Lojo Lago 2004 A Silva
Peso 16,80 Belén Toimil Ferndndez 1994 Playas Castellon
12,25 Xiana Lago Andrade 2004 Ria Ferrol
11,80 Ragquel Villa Carracelas 1996 At.Femenino Celta
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Un campionato absoluto de dez
Un dos mellores campionatos organizados a nivel autonémico de pista cuberta, foi o que se puido presenciar
ege domingo no recinto cuberto de Expourense durante a disputXad/lI Campionato de Galicia absoluto.
A realizacion dos test de antixenefectuados a primeira hora, fixo posible a disputa das probas de medio fondo
e fondo que ata o de agora se vifian desenvolvendo ao aire libre, concentrando deste modo, todas as
especialidades na pista ourensa.
Os ultimos elementos tecnoléxicos incorpodeideo marcadores e marcadores dixitdis en cada concurso)
contribuiron a unha maior capacidade informativa tanto para atletas como para o numeroso publico que puido
seguir 0 campionato a través da retransmision en directo efectuado pola propia Fedemg&rsigue
apostando e avanzando no proceso de adquisicién, incorporacion e modernizacion de elementos de ultima
xeneracion aplicados & competicion.
Con preto de trescentos participantes, seguindo estritamente as medidas sanitarias,
daba comezo un intenscampionato que arrincaba as 10.30 horas e onde por
sectores houbo moitas e importantes actuacions
Velocidade. Mauro Triana intratable na velocidade
A velocidade masculina teria éviauro Trianaao gran protaganista. O corufiés
‘ ' | quen acudia a esta ediciébn mexcepcional estado de forma, amosaba nas series

Y ,m. = previas o seu gran momento que plasmaba na final dos 60 m. con 6.83 a tan s6

it cs unha centésima do récord galego absoluto de Pablo Comendador do ano 2008.
“Chichu”Garciade Real Club Celta, gafiador o ano pasaidi outro dos velocistas que baixaron dos sete
segundos con 6.92, logrando o subcampionato.
Sobre a final dos 200 m. novamente o velocista internacional adestraddopér Carlos Tufi@snosabase
intratable, logrando un novo metal dourado sobre a sudparfavorita con 21.75 (MMT).
Moi disputado resultarian os 60 m. femininos onde a subcampioa paramundial dos 100 m. eA2(gfesias
do Lucus Caixa Rural lograba a medalla de ouro con 7.81 e onde a tan sé unha centésimaCeistiaba
Garridoda Gimmastica.Ana Iglesiagio Corufia Comarca con 25.61 proclaméabase campioa galega absoluta con
25.61. no dobre hectometro.

Na final dos 400 mDemba Sanyanglo Narén, afrontaba esta proba moi
motivado logo da sua descualificacion por salida nula nos 20@ maronés
proclamabase campién galego con 49.99 por diantdDdeid de La Fuenteon
50.42, atleta este ultimo quen lograba de igual modo a medalla de bronce con
1:57.23 nos 800 m.
Na categoria feminindaria Fernandezlo Riazor Corufia con 57.4mgrabao
titulo autonémico nunha final moi pelexada ca campioa galega do ano pasado
Eugenia Gida Gimnéstica que entraba con 57.53 e que sumaba esta prata ao
bronce colleitado tamén sobre os 200 m.
Medio Fondo Elian Numa irrumpe nos 1.500 e Sandra Mosqueraevatyméis alto
Nos 800 mLucas Fernandedo Corufia Comarca lograba o triunfo con 1:56.34 sobre o
atleta do Atletismo Sad&gnacio del Bueyjuen marcaba 156.92.Elian Numa Lopez
do Corufia Comarca lograba outro titulo para o club corufiés desta vezasohrg00
m. cun rexistro de 4:05.61 e onde o ponteve@édos Portdograba unha medalla de
prata con 4:07.95 que volveria a reeditar sobre os 3.000 m. con 4:07.95.
En mulleredMaria Carballidodo Atletismo Friol con 2:19.29 revalidaba o titulo do ano
pasado sobre os 800 m. nunha final moi interesante na que a felnai& Barreiro

3 . lograba a prata con 2:19.53.
Dominio da galesa internacional nas filas do Marineflagharad Daviesobre os 1.500 m. malia que foi a
tamén internacionaBandra Mosqueralo Canesafia S.C. quen se proclamaba campioa galega con 4:36.84.

C2)/R2<D 000- St FF T aI NONYSTTTTTTTTTTTTT X®OHHHHH

- X ' ] A prmcnpal nova salientable do campionato
prodixose na final femenina dos 3.000 m. De
novoXela Martinez facia unha proba asombrosa
logrando ca suanarca de j9:28.34!!, establecer un
novo récord de Espafia Sub16 e Sub18, que ademais
representa unha das mellores marcas mundiais da
sUa idade. Esgotanse os calificativos para definir a
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enorme calidade natural que posule esta atleta que da man do seuradesNaniPifieiroesta chamada a ser

todo un novo referente do atletismo nacional no sector do fondo. O titulo nesta carreira foi para a internacional
en duathlonEdymar Brealo Ourense Atletismo con 9:27.24

Seria precisamente outras das xoias do nosgisthoEl Mehdi EI Naboayiquen sobre esta distancia lograba o
titulo galego nunha carreira moi valente onde o fondista de A Estgaf@ador recentemente de maneira
“oficiosa” do campionato de Espafia de campo a través Sub20, remataba con 8:16.85 senadhdossa nova
xeracion de atletas talentosos que vislumbran un futuro verdadeiramente esperanzador e ilusioante para o0 noso
deporte.

Valos: A doutora Teresa e 0 experto en novas tecnoloxias Hugo Vazquez

Nos valos titulo parderesa Rodriguedo Riazo Corufia con 9.06 que sumaba este metal ao seu bronce sobre
0os 60 m. A segunda posicién corresponderia para a luddits® Merinodo A.F.

Celta entrando a tan s6 a tres centésimas da gafiadora. Nos homes duelo entre o
mellor Sub20 contra o mellor Sub2&driunfo finalmente parddugo Vazquezlo
Marineda con 8.42 polos 8.49 do Sul&$ti Rozaslo Lucus Caixa Rural Galega.

Saltos. Tania Valverde e Okutu centraron a atencion

A participacion do saltador olimpidean Marie Okutwno foso de lonxitude foinha

das principais atraccions deste campionato. Nunha proba na que saltaria con
molestias, tan so realizou tres saltos sendo o dltimo deles o que lle daria o triunfo con
7.26 m.

Na categoria femenina a
protagonista grazas aos

atleta do ADAS Proinolania Valverde convertiase na

seus titulos tanto na lonxitude con 5.41 m. como no triplo
con 11.85 m. (MMP) logrando a hexemonia nos fosos. Nese mesmo escekago,
Queimafio lograba a prata na lonxitude que reproduciria na altura, concurso este
ultimo gafiado poMaria ' Aguiarda Atlética A Silva con 1.55 m.

O triplo teria no subcampion de Espafa Sub2X Barreirodo Lugo Running ao seu protagonista con 14.23 m.
quen lle servirian para revalidar o titulo galego do ano pasado.

Seguindo ca altura, o especialiasubcampién galego de combinad&i¢olas Ariadda Atlética Lucense con

1.79 m. sumaba un novo metal na sifialla de serviza“A pértega tivo no atleta do Celkdiguel Cajaravilleao

mellor sobre a colchoneta con 4.64 m. sendo na categoria fentinlaBouzado ADAS Proinor, quen repetiria o
titulo de aire libre absoluto logrado na edicion pasada logo de saltar ata os 3.43 m. polos 3.13 m. da
plusmarquista galega Subléisa Vosberglo A.V.A.
Lanzamentos. Belén Toimil quenta motores para Tokio e
Jaime Aras recolle o relevo dun dos méis grandes

Por dltimo no circulo de lanzamentos saltaria a sorpresa.

O lanzador do C.A. SadaJaime Arias proclamabase
campién galego absoluto con 14.16 m. nun dia no que o
principal favorito e dominador da especialidade
durante 0s ‘ Ultimos  lustros Victor Gallego da
Gimnastica, non daba atopado boas sensacions durante o concurso no que tan so foi capaz de efectuar dous
lanzamentos validos.

Por ultimo seria a flamante campioa e plusmarquista de Espafien Toimilquen se encarda de pofier o
broche de ouro tanto a stia tempada como a esta fantastica edicion autondmica. A futura lanzadora olimpica
gafiaba este campionato con 16.80 m. ocupando a segunda po3@oa Lagalo Ria Ferrol quen vifia de
ganar o dia anterior a medalla geata do nacional Sub18 de pista cuberta de Barcelona.
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Competicion:

CAMPIONATO DE GALICIA SUB33A CUBERTA

Lugar:Pistas ExpourenseOurense
Fecha:28 Febreiro 2021

Sub23 60 7.14 Guzméan Carril Escolante 2001 EA Lucense
7.14 Jacobo Soler Benito 2000 Rias Baixas
7.18 Pablo Tomé Lopez 2001 Corufia Comarca
200 22.28 Jacobo Soler Benito 2000 Rias Baixas
22.59 Carlos Argibay Pampin 2001 SG Pontevedra
22.60 Demba Sayang 2001 CA Naron
60 v. 8.53 Santiago Rozas Trastoy 1999 Lucus Caixa Rura
8.73 Guzman Carril Escolante 2001 EA Lucense
Pértega 3,23 Daniel Calvar Parada 2000 Vila de Cangas
Lonxitud 6,84 Sergio Coello Berreco 2001 RC Celta
6,71 Pablo Saa Lope 2000 RC Celta
6,60 Diego Miguez Fernandez 2000 CA sada
Triplo 15,07 Alexander Barreiro Pérez 1999 Lugo Running
12,43 Pablo Saa Lopez 2000 RC Celta
Peso 13,49 Marcos Bouza Villar 2001 CA Fent Mislata
12,72 Jaime Arias Vieitez 2000 Riazor Coria
10,18 Michael Cebral Lopez 2001 CA Sada
Sub23 60 7.83 Cristina Garrido Cabello 2001 SG Pontevedra
7.87 Adoaratou Iglesias Forneiro 1999 Lucus Caixa Rura
7.93 Andrea Pais Rodriguez 1999 At.Femenino Celte
200 25.41 Andrea Pais Rodrigz 1999 At.Femenino Celte
25.70 Ana Iglesias Amado 2000 Corufia Comarca
27.81 Paula Lépez Fernandez 2001 CA Narén
60 v. 9.47 Lucia Ferrer Doporto 2000 SG Pontevedra
9.68 Maria Gémez Iglesias 2001 Riazor Corufia
10.46 Carmen Goémez Usero 1999 CANarén
Altura 1,43 Alicia Vilas Docampo 2001 SG Pontevedra
Pértega 2,37 Andrea Botella Rodriguez 2001 CA Santiago
2,37 Martina Paramos Rial 1999 Vila de Cangas
2,14 Consuelo Quintans Badillo 2000 CA Santiago
Lonxitud 5,34 Uxia Paz Alonso 2000 At.Femenino Celte
4,45 Saray Amoedo Portabales 2000 Vila de Cangas
4,42 Ceronica Arteche Egea 1999 CA Santiago
Triplo 11,78 Uxia Paz Alonso 2000 At.Femenino Celte
11,03 Saray Amoedo Portabales 2000 Vila de Cangas
Peso 10,20 Evelyn Fernandez Guede 2001 CA Narén
9.58 Veronica Arteche Egea 1999 CA Santiago
8,28 lIria Filgueira Loureiro 2001 SG Pontevedra
== T X & 21 INNSN . <=
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Competicién:

CAMPIONATO DE GALINWERNO SUB23
Lugar:CGTD Pontevedra

Fecha27 Febreiro 2021

Sub23 400 49.31 Demba Sayang 2001 CA Narén
49.35 Kristian Krasnov Katernaia 2001 CA Sada
49.97 Thiarte Gabriel Dos Santos 2000 CA Naron
800 1.56.11 Lucas Fernandez Eiroa 2000 Corufia Comarca
2.06.83 Alex Roman Diaz 2001 Val Mifor
2.11.56 Juan M. Padin Prieto 2000 Agup.Viguesa At.
1500 4.13.71 Alejandro G. Cadaya Rodriguez 2000 CD Purisima
4.16.81 Victor Bouz6n Garcia 2001 Olimpico Vedra
4.16.90 Anton GOmez Lopez 2000 CA Santiago
Sub23 400 57.79 Lucia Rivadulla Alonso 2001 Ria Ferrol
1.02.01 MarinaPrieto Gonzalez 2001 Val Mifior
1.04.90 Patricia Correa Gonzalez 2002 At.Femenino Celta
800 2.37.01 Lucia Cardesin Cortegoso 2000 ADASProinor
2.41.41 Aida Martinez Barja 1999 Ourense Atletismo
2.46.69 Maria Carregal Somme 2000 Mochila Deporte
1500 5.08.41 Ruth Carrera Fernandez 2001 At.Femenino Celta
5.38.37 Aida Martinez Barja 1999 Ourense Atletismo
5.50.55 Marta Fernandez Diaz 1999 At Ribadeo

Competicion:

CAMPIONATO DE GALIMKWERNO DE 3000 METROS SUB23
Lugar:CGTD Ponteveda

Fecha21 Marzo 2021

Sub23 3000 8.52.11 Jorge Gonzélez Marifio 2001 CA Nar6n
9.03.04 Roi Estevez Jueguen 2000 CA Santiago
9.18.99 Victor Bouzén Garcia 2001 Olimpico de Vedra
Sub23 3000 10.28.57 Maria Cedron Aira 2001 A Gandara
10.58.60 Elena Costas Martin 2000 At.Femenino Celta
11.38.30 Miriam Ferran Fraga 2000 CA Santiago
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Competicion:

CAMPIONATO DE GALICIA SUBIBIA CUBERTA
Lugar:Pistas ExpourenseOurense

Fecha:28 Febreiro 2021

Sub20 60 7.02 Javier Jimenez Nufez 2003 CA Sada
7.10 Roi Martinez Roque 2003 RC Celta
7.16 Anton Riveiro Alonso 2003 CA Santiago
200 22.51 Hugo Vazquez Pérez 2003 Marineda Atletico
22.62 Jorge Roméan Leiros 2003 RC Celta
22.72 Erik Fernandez Feijéo 2003 RC €lta
60 v. 8.25 Hugo Vazquez Pérez 2003 Marineda Atlético
8.81 Manuel Rodriguez Estevez 2003 RC Celta
Altura 1,83 Pablo Alonso Campo 2003 CA Santiago
1,74 Nicolas Arias Fernandez 2003 EA Lucense
1,72 Aitor Fernandez Gayoso 2003 CA Nar6n
Perega 4,38 Tomas Lopez Vizcaino 2003 CA Sada
4,33 Aitor Fernandez Gayoso 2003 CA Naron
3,43 Nicolas Arias Fernandez 2003 EA Lucense
Lonxitud 7,03 Radul Cortizo Bernardez 2002 SG Pontevedra
6,32 Adrian Villares Vazquez 2003 EA Lucense
6,09 Gabrié Quesada Sanchez 2002 Cd Purisima
Peso 15,15 Miguel A. Granados Gil 2002 RC Celta
12,42 Nicolas Arias Fernandez 2003 EA Lucense
11,93 Eric Méndez Seijo 2003 RC Celta
Sub20 60 8.03 Carmen Lozano Lopez 2002 Corufia Comarca
8.10 Natalia Maafios Asensi 2003 SG Pontevedra
8.32 Maria Angel Ruiz Marin 2003 CA Santiago
200 25.70 Maria Fernandez Bouzas 2003 Riazor Corufia
25.72 Belén Garcia Arias 2003 ADAS Proinor
26.95 Natalia Meafios Asensi 2003 SG Pontevedra
60 v. 9.47 Belén Garciamas 2003 ADAS Proinor
9.72 Ariadna Gil Fernandez 2002 Vila de Cangas
9.95 Marta Barragans Sanchez 2003 SG Pontevedra
Altura 1.51 Andrea Villaverde Puente 2002 SG Pontevedra
1,47 Alicia M® Ramos Grande 2003 Ourense Atletismo
1,39 Uma Cibeirdzallardo 2003 Ourense Atletismo
Pértega 3,40 Lola Bouzas Villar 2003 ADAS Proinor
Lonxitud 5,41 Marta Barragans Sanchez 2003 SG Pontevedra
5,03 Andrea Villaverde Puente 2002 SG Pontevedra
4,83 Paula Mosquera del Rio 2002 ASilva
Triplo 11,55 Aradna Gil Fernandez 2002 Vila de Cangas
Peso 10,24 Victoria Eiriz Vazquez 2003 EA Lucense
8,96 Paula Mosquera del Rio 2003 ASilva
8,16 Mariem Khallouk 2003 CA Deza
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Competicion:
CAMPIONATO DE GALIMNWERNO SUB20

Lugar:CGTD Pontevedra
Fecha27 Febreiro 2021

400 49.48 Chinwelke D. Ngwundle Igunma 2003 RC Celta
50.51 Jorge Roman Leiros 2003 RC Celta
51.95 Hugo Rodriguez Saavedra 2003 CA Sada
800 1.59.47 Lope Quinteiro Pena 2003 Vila de Cangas
2.02.48 Bruno Saatio Jove 2003 CA sada
2.04.04 Martin Miguez Seara 2002 Ourense Atletismo
1500 4.07.67 Nicolao Pereira Fernandez 2003 CA Sada
4.08.86 Hugo Suéarez Martinez 2003 RC Celta
4.10.61 Alexandre Alvarez Ferreira 2003 Ourense Atletismo
400 57.32 Maria Fernandez Bouza 2003 Riazor Corufia
58.90 Carmen V. Gonzélez Fernandez 2003 EA Lucense
59.13 Irene Barreiro Lopez 2002 Ria Ferrol
800 2.24.02 lIrene Barreiro Lépez 2002 Ria Ferrol
2.24.64 Carmen V. Gonzéalez Fernandez 2003 EA Lucense
2.25.38 Ainara Rodriguez Ares 2003 EA Lucense
1500 5.03.04 Paula de la Torre Carabelos 2002 SG Pontevedra
5.16.90 Noa Mirantes Santos 2003 Marineda At.
5.29.80 Laura Rivas Salgueiro 2002 Rias Baixas
Competicion:
CAMPIONATO DE GALINYERNO DE 3000BMTIROS SUB20
Lugar:CGTD Pontevedra
Fecha2l Marzo 2021
Sub20 3000 8.49.49 Carlos Lopez Moral 2003 A Gandara
8.49.68 Iker Gonzalez Nufiez 2003 EA Lucense
8.52.43 lago Jopia Astray 2002 Corufia Comarca
Sub20 3000 10.45.59 Branca Farandez Lago 2003 S. Miguel Marin
10.46.07 Paula de la Torre Carabelos 2002 SG Pontevedra
10.46.54 Carmen Martinez Tellez 2003 A Gandara

O bo tempo sumouse a festa nos campionatos master e Sub20/23

Intensa xornada a vivida novamente nas pistas @3 @ de Pontevedra durante a disputa @asnpionatos de
Galicia dos 3.000 Sub20 e SubZ3ampionato de fondo e medio fondo master.

As probas correspondentes as que non se poideron disputar nos seus respectivos campionatos de pista cuberta
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por motivos de seguridade, contaron cun moita afluencia de
participantes o queraeria consigo o desenvolvemento de

gran cantidad de series en cada unha das carreiras.

Campionato de Galicia Sub20 e Sub23 dos 3.000 m.

O Campionato de Galicia dos 3.000 m. Sub20 resultaria
bastante emocionante. Na categoria masculi@arlos Lopez

de A @Gndara con 8:49.49 mantivo un intenso man a man

con Iker Gonzélezda Atlética Lucense a quen lle quitaria
dazanove centésimas cas que lograba o titulo galego. Nas mulleres resultou tamén moi disputada esta proba

53

10

Faderacidn Galego
de Atletismo

H/ABANCA


https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2021/01/rp210321master.pdf
https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2021/01/rp210321master.pdf
https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2021/01/rp210321master.pdf

&
()
>, 4

Fadarpcidn Galepa
de Atletismo

MEMORIA DEPORTIVA 2021

con triunfo final paraBranca Fernandedo %n Miguel de Marin con 10.45.59 polos 10:46.07Pdela de la
Torreda Gimnastica e os 10:46.54 @armen Martinede A Gandara

Na categoria Sub23 triunfos claros paiaria Cedronde A Gandara con 10:28.57 e palarge Gonzéaledo
Atletismo Naron quen bearia dos nove minutos, cun rexistro oficial de 8:52.11.

Competicion:

CAMPIONATO DE GALISIAB18PISTA CUBERTA
Lugar:Pistas ExpourenseOurense

Fecha28 Febreiro 2021

Sub18 60 7.19 Martin Barcia Carbajal 2004 RC Celta
7.42 Mateo Gonz&z Lépez 2004 Ourense Atletismo
7.46 Nicolas Lépez Méndez 2005 Corufia Comarca
200 22.84 Martin Barcia Carbajal 2004 RC Celta
23.73 David Vicente Garcia 2004 Playas Castellén
23.98 Daniel Carifiema Lopez 2005 CA Millaraio
60 v. 8.22 David Vicere Garcia 2004 Playas Castellén
8.78 Pablo Cudeiro Félix 2005 Ourense Atletismo
8.99 Martifio Caneda Pajaro 2005 A Silva
Altura 1,83 Andrés Vila Hermo 2004 Lugo Runing
1,75 Marcos Flechas Dos Santos 2005 ADAS Proinor
1,59 David Garcia Blacno 2004 CA Millaraio
Pértega 3,63 Oscar Monteagudo Astray 2005 SG Pontevedra
3,03 Luis Marifio Martinez 2004 SG Pontevedra
Lonxitud 6,48 Daniel Loureiro Mosquera 2005 A Silva
6,06 Alvaro Diaz Barreiro 2004 CD Purisima
5,98 Martifio Caneda Pajaro 2006 A Silva
Triplo 13,37 Xoel Otero Nogueira 2005 AA Mazi
12,64 Sergio Gonzalez Boo 2005 AD Barbanza
12,02 Asier Cabo Lodeiro 2005 CA Santiago
Peso 13,29 Fernando Vallines Fernandez 2005 Barcia Lourenza
12,72 Samuel Freiria Estevez 2004 RC Celta
11,66 Alvaro Rey Castro 2004 Univ. Santiago
Sub18 60 7.77 Ainhoa Reparaz Sanchez 2005 Val Mifior
8.13 Manuela Ravifia Valencia 2004 CA Santiago
8.22 Gloria Pena Gutiérrez 2004 A Silva
200 25.56 Ainhoa Reparaz Sanchez 2005 Val Mifor
26.22 Africa Gobmez Ramos 2005 Ourense Atletismo
26.71 Carla Pérez Corral 2004 CA Santaigo
60 v. 9.74 Lucia Blanco Méndez 2005 Ria Ferrol
10.17 Uxia Fernandez Blanco 2004 CA Santiago
10.37 Eva Gil Rivadulla 2005 CA Estrada
Altura 1,67 Emma SPérez Soto 2005 EA Lucense
1,51 Maria Aguiar Mosquera 2005 A Silva
1,34 Silvia Ramos Grande 2005 Ourense Atletismo
Pértega 2,64 Helena Suarez Sanchez 2004 SG Pontevedra
2,54 Raquel de la Torre Carabelos 2005 SG Pontevedra
2,24 Lucia Dios Challo 2004 SG Pontevedra
Lonxitud 4,67 Alejandra Souto Vieites 2005 A Silva
4,60 Uxia Fernandez Blanco 2004 CA Santiago
4,52 Iria Taboadela Gémez 2005 ADAS Proinor
Triplo 12,65 Diaou Diallo Chao 2004 Ria Ferrol
10,54 Alba Lojo Lago 2004 A Sika
10,11 Manuela Ravifia Valencia 2004 CA Santiago
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Peso 14,49 Xiana Lago Andrade
10,39 Blanca Pereira Rubin
9,71 Elena Garnelo Gonzalez

2004 Ria Ferrol

2005 Ourense Atletismo

2005 SG Pontevedra

Competicion:

CAMPIONATO DE GALIMNKERNO SUB1
Lugar:CGTD Pontevedra

Fecha06 Marzo2021

400 52.46 Alvaro Diaz Barreiro 2004 CD Purisima
53.64 Jorge Vazquez Pérez 2005 Marineda Atletico
53.89 Miguel Varela Painceira 2004 Corufia Comarca

800 1.57.10 Pedro Vazquez Bueno 2004 RC Cett
1.57.38 Juan Nufiez Asenjo 2004 RC Celta
2.02.11 Sergio Souto Pefia 2004 RC Celta

1500 4.26.65 Ivan Rego Veigas 2005 Lucus Caixa Rural
4.27.31 Alejandro Rodriguez Ruilo 2004 CAFene
4.28.69 Héctor Rodriguez Vazquez 2005 CD Purisima

3000 9.34.00 Ant6n Martinez Dominguez 2004 EA Lucense
9.40.81 Victor Ramos Sambade 2005 Triki Team
9.56.01 Carlos Bautista Bugarin 2005 Ca Porrifio

400 1.01.10 Irene Vazquez Sanchez 2005 CA Sada
1.02.01 Carla Pérez Corral 2004 CA Santiago
1.02.11 Paula Noya Redondo 2004 A Silva

800 2.20.14 Degnesch M# Mato Gomez 2004 CA Santiago
2.23.57 Uxia Rodriguez Huertas 2005 SA do Trega
2.25.08 Sofia Gémez Rodriguez 2005 Riazor Corufia

1500 4.59.07 Carolina Santos Vilalon 2005 Ria Ferrol
4.59.16 Marcela Morgado Rodriguez 2005 SA do Trega
5.00.73 Paula Cabaleiro Rodriguez 2004 Ca Tui

3000 11.03.27 Alnoa Gontan Iglesias 2005 SD Compostela

11.16.78 Anxela Seoane Rodriguez 2005 Ourense Atletismo
11.52.29 Carla Magarifios Lodeiro 2005 Atletismo Cuntis
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Competicion:

CAMPIONATO DE GALICIA SUB38A CUBERTA

Lugar:Expourense Ourense
Fecha:l3 Marzo2021

Sub16 60 7.51 José Novoas Dominguez
7.56 Anton Cillero Seoane
7.68 Martin Vazquez Lopez
300 36.91 Fabian Vidal Parada
37.00 Javier Trillo Garcia
39.15 Eros Pardal Autan
60 v. 9.07 Martin Vazquez Lopez
9.34 Simo6n Rodriguez Rodriguez
9.41 Leo Rodriguez Sanchez
Altura 1,65 Noel Ferraces Delgado
1,60 Alejandro Rodriguez Mallo

2006
2007
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2007
2006
2006

ADAS Prapr
Riazor Corufia
Lucus Caixa Rural
AD Barbanza
Ourense At.

CA Sar

Lucus Caixa Rural
Riazor Coruia
Samertolameu
CA Millaraio

CA Bergondo

1,55 Roi Rial Garcia 2006 A.Fontes do Sar
Pértega 3,42 Javier Malingre Sanchez 2006 Ourense At.
2,84 Alvaro Francos Martinez 2006 CA Millaraio
2,54 Manuel Lemos Gémez 2006 Vila de Cangas
Lonxtud 5,58 Andrés Lépez Rodriguez 2006 Lucus Caixa Rural
5,44 Alejandro Jiménez Rivas 2006 CA Millaraio
5,43 Noel Ferraces Delgado 2006 CA Millaraio
Triplo 11,96 Andrés Lopez Rodriguez 2006 Lucus Caixa Rural
11,86 Roi Rial Garcia 2006 A.Fontes do Sar
11,29 Lucas Dagnac Llompart 2006 CA Millaraio
Peso 12,24 Brais Diaz Salas 2006 EA Lucense
10,84 Angel Garcia Lopez 2006 CA Narén
9,87 Ignacio sposito Rivero 2006 A Silva
Sub16 60 7.96 Antia Pernas Rodriguez 2006 Lucus Caixa Rural
8.28 Valeria Gonzalez Vazquez 2007 At.Femenino Celta
8.39 Nerea Martinez Navarro 2007 CA Pino
300 42.56 Alicia Barreiro Lopez 2006 Ria Ferrol
43.36 Araula Al Bachare 2006 CA Estrada
44.24 Manuela Blanco Martinez 2006 Ourense At.
60 v. 9.87 Angeles Rodriguez Jalda 2006 Vila de Cangas

10.01 Marina Rérez Lépez
10.04 Martina Vazquez dee Oya
Altura 1,48 Aldara Basteiro Nieves
1,46 Martina Gutiérrez Palacios
1,38 Carla Rivas Abilleira
1,38 Lola Faro Costa
Pértega 3,35 Lisa Vosberg Castro
2,85 Manuela Blanco Miguelez
2,36 Marina Pérez Lopez
Lonxitud 4,94 Valeria Gonzalez Vazquez
4,84 Nayr Cortegoso Figueria

. ST XUNTA
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2006
2006
2007
2006
2007
2006
2006
2007
2007
2006
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SG Pontevedra
At.Femenino Celta
ADAS Proinor
At.Femenino Celta
SG Pontevedra
Agrup.Viguesa At.
Agrup.Viguesa At.
Ourense At.

SG Pontevedra
At.Femenino Celta
At. Val Mifor
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4,66
10,44
10,29

9,69

Triplo

Peso

Inés Jaspe Rodriguez
Eva Fernandez Parada
Priscila Sanchez Vidal
Lucia Fraguela Vilela

11,77
8,95
8,87

Gema Dacosta Magdaleno
Erika Fernandez Guede
Claudia Carcer Vazquez

2007
2006
2007
2006
2007
2006
2007

Corufia Comarca
AD Barbanza
Univ. Santiago
CA Narén

Vila de Cangas
CA Narén

Vila de Cangas

Competicién:
CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 INVERNO MEDIO FONDO

Lugar:CGTD Pontevedra

Fecha06 Marzo 2021

= EEEEETE

Sub16 600 1.27.97 Daniel Salgueiro Uceira 2007 Courfia Comarca

1.28.51 Pablo Ulla Coufiago 2006 ADAS Proinor
1.30.14 Bruno Enes Fernandez 2006 CA Porrifio

1000 2.40.94 Sergio Quintas Rivera 2006 CD Purisima
2.41.99 Ricardo Negrete Balmengo 2006 Ria Ferrol
2.43.53 Damian Suérez Couto 2007 Cedeira M.Garcia

3000 9.30.74 Pepe Sanchez del Valle Verge 2006 Franciscanos Lugo
9.32.92 Matias Regueiro Rial 2006 CA Sada
9.36.74 Miguel alvarifio Liranzo 2006 EA Lucense

Sub16 600 1.40.09 Celia Castro Padin 2007 AA Mazi

1.43.86 Uxia Rozas Pérez 2007 CC Corbelo
1.44.16 Paula Vazquez Hermida 2007 Mochila Deporte

1000 2.49.31 Xela Martinez Dominguez 2006 EA Lucense
3.01.51 Candela Sanchez Touza 2007 San Miguel Marin
3.08.02 Elisa Morgade Rodriguez 2007 SA do Trega

3000 10.53.7 Sara Guedes do Nascemento 2006 EA Lucense
11.09.6 Lorena Patifio Villanueva 2007 San Miguel Marin
11.14.8 Carmen Magallanes Pérez 2007 SA do Trega

HUMNTA
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O atletismo Sud, sacan musculo en Ourense

Mais de catrocentos atletas estiveron durante o sdbado pasado tomando parte en Expour&emgionato

de Galich de pista cuberta SubIfiie se disputaria de maneira simultdnea xunto a unha importante xornada de
controllndoorpara as categorlas SublO Subl2 e Sub14 con excelentes e moi interesantes rexistros a nivel xeral.
No sector de velocidade, resultou moi
sdientable a participacion deAntia
Pernasdo Lucus Caixa Rural Galega que
lograba baixar dos oito segundos nas
semifinais dos 60 m. marcando un crono

de 7.92 que a colocan na cuarta posicion

do ranking nacional do ano. Na final
volveria baixar dos sete ssgdos con

7.96. Na categoria masculin&riunfos

para José Novoasdo ADAS Proinor
tamén cun destacadoexistro de 7.51.
Formidable nivel o presenciado nos 300

m. masculinos por parte deabian Vidal

do Barbanza eavier Trillodo Ourense
Atletismo. O seestado de forma fariase
patente xa nas semifinais, mais seria na

final onde o atleta barbanzan lograba o
triunfo cun rexistro oficial de 36.91 novo récord galego, converténdose no primeiro sub16 capaz de baixar da
barreira dos 37. A segunda posicion faiga velocista ourensa quen remataba nun tempo rexdondo de 37.00.

Si salientable foi a participacién dos homes, non menos foi a carreira feminina ondaleih8arreirodo Ria

Ferrol quixose sumar & festa marcando uns moi salientables 41.89 que ansittegpl0 do ranking nacional do

ano.

Nos valos a nova campioa gale§igata Rordriguezio Vila de Cangas lograba baixar dos dez segundos por diias
centésimas correspondendo a triunfo na categoria masculiNaiin Listedo Lucus Caixa Rural Galega con
9.07que reafirman a excelente traxectoria desde atleta.

Na altura o principal favoritdloel Ferraceslo Millaraio saltaba ata os 1.65 estando mais emocioante a proba
feminina entreAldara Basteirodo ADAS Proinor Bartina Gutiérrezdo A.F.Celta con triunfonlmente con

1.48 para a barquense por apenas dous centimetros.

A pértega estaria domifiada con autoridade Pawier Malingredo Ourense Atletismo quen chegaba ata uns

moi interesantes 3.42 m. Xa nas mullekesa Vosberglo AVA deixdbanos outra das grasdactuacions do
campionato xa que co seu concurso de 3.35 m. lograba un novo récord galego Sub16, que a sitdan de lider no
ranking nacional, mellorando a anterior marca que ela mesma tifia e confirmando asi a excelente traxectoria
desta saltadora adestradaor Antonio Fernandez.

O lucensédndrés Lépero Lucus Caixa Rural Galega seria un dos participantes destacados do campionato logo
de acadar os trunfos con bos rexistros tanto na lonxitude con 5.58 m. como no triplo con 11.96 m . Na categoria
femininaValeria Gonzalezlo A.F. Celta quedaba as portas dos cinco metros con 4.94 m. na lonxitude, estando o
concurso de triplo acaparado tanto pEva Fernandedo Barbanza con 10.44 m. como [Ruiscila Sanchedo
Universidade de Santiago con 10.29 m. ambas pcnendos dez metros

O peso tivo un claro domifiad@rais Diazla Atlética Lucense, quen lanzaba no cuarto intento ata os 12.24 m.
que lle daban un claro triunfo nesta cita. Nas mulleres unha formidabiea Dacostalo Vila de Cangas facia
todos os seus feamentos por encima dos once metros, marchando no quinto ata os 11.77 m. que a sitdan de
terceira no ranking nacional.

s e X & 21 INESIN = <= /ABANCA
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Competicién:
CAMPIONATO DE GALICIA SUB14 PISTA CUBERTA
Lugar: ExpourenseOurense
Fecha: 20 Marzo 2021

Subl14 60 7.82 Eloy Vazquez Vazquez 2008 AD Barbanza
8.02 Sebastian Bascoy Renteria 2008 Corufia Comarca
8.07 Nuno Castro Alban 2008 CA Millaraio
60 v. 10.82 David Moreno Martin 2008 CA Millaraio
10.96 Martin Bazan Ceflo 2008 Marineda At.
11.01 Victor Lopez de Miguel 2008 Ourense At.
Altura 1,39 Pablo Neira Alvarez 2008 ADAS Proinor
1,34 Jesus Arias Gonzalez 2008 EA Lucense
1,34 Ignacio Vilela Nufez 2008 Marineda At.
Pértega 2,17 Jesus Arias Gonzalez 2008 EA Lucense
2,02 David Moreno Martin 2008 CA Millaraio
1,82 Mauro Barreiro Fontaifia 2008 EA Lucense
Lonxitud 4,93 Nuno Castro Alban 2008 CA Millaraio
4,88 Martifio Salgueiro Garcia 2008 RC Celta
4,82 Pedro Reino Campos 2008 AA Mazi
Triplo 10,07 Eloy Vazquez Vazque 2008 AD Barbanza
9,79 Pedro Reino Campos 2008 AA Mazi
9,27 Martin Gonzéalez Boo 2008 AD Barbanza
Peso (3) 11,29 David Losada Martinez 2008 At. Fontes do Sar
10,15 Sergio Fernandez Pérez 2008 ADAS Proinor
9,95 Hugo Casadis Pedrares 2009 At. Rias Baixas
Sub14 60 8.37 Tsehay Iglesias Conde 2008 Riazor Corufia
8.51 Paula Conde Carrero 2008 At. Ribadeo
8.56 Jimena Outes Graifio 2009 Coruiia Comarca
60 v. 10.32 Celia Fernandez Bouza 2008 Riazor Corufia
10.52 Tsehay Iglesias Conde 2008 Riazor Corufia
10.87 Emma Rial Salgueiro 2009 Samertolameu
Altura 1,51 Iria Solera Movilla 2008 CD Purisima
1,48 Antia Martinez Prieto 2008 CA Sada
1,39 Sabela Baltar Torres 2008 SG Pontevedra
Pértega 2,62 Helena Béb Rodriguez 2008 Vila de Cangas
1,62 Maria Estevez Vazquez 2008 A Silva
1,62 Alba Garcia Fraga 2008 A Silva
Lonxitud 4,66 Celia Fernandez Bouza 2008 Riazor Coruna
4,40 Iria Martinez Roque 2008 Agrup.Viguesa At.
4,38 Celia Puente Gonzalez 2008 Marineda At.
Triplo 9,74 Iria Solera Movilla 2008 CD Purisima
8,95 Maria Mourelle Teijeiro 2008 Lucus Caixa Rural
8,85 Rocio Marin Pérez 2008 CD Purisima
Peso (3) 9,22 Antia Otero Vilar 2008 CA Nar6n
se ER R X & 2T INNSN ... ===
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8,13 Noa Quinteiro Pena 2009 Vila de Canas
8,05 Sabela Vazquez Abalde 2009 CSCR Beade

Competicion:

CAMPIONATO DE GALICIA SUBA INVERNO MEDIO FONBGNDO
Lugar: CGTBPontevedra

Fecha: 28 Marzo 2021

Sub# 500 1.18.01 Javier Picos Galceran 2008 Marineda At.
1.19.22 Breodn Lopez Taboas 2008 RC Celta
1.19.63 Martifio Salgado Garcia 2008 RC Celta
1000 2.57.13 Adrian Pérez Edrosa 2008 EA Lucense
3.06.65 Iker Lavandeira Rodriguez 2008 Corufia Comarca
3.06.79 Hugo Dominguez Juncal 2008 At. Vkila de Cangas
2000 6.1706 Alex Sierpes Pereira 2008 SA do Trega
6.54.88 Hugo Collazo Costas 2009 At. Vila de Cangas
6.58.73 Gael Varela Moreno 2008 CA Narrén
Sub 500 1.23.54 Yael Boo Oliveira 2009 SA do Barbanza
1.24.28 Julia Fernandez Castro 2008 M. Barcia burenza
1.25.56 Paula Fernandez Pérez 2009 SD Compostela
1000 3.07.91 Jimena Outes Graifio 2009 Corufia Comarca
3.12.85 Carmen Martinez Dominguez 2009 EA Lucense
3.13.05 Marta PereiraBorrajo Vayo 2008 At. Rias Baixas
2000 6.48.03 Sabela Castelbopez 2009 At. Vila de Cangas
7.18.24 Naroa Pereira Tesouro 2008 EA BerchoShey
7.19.55 Susana Padrén Morales 2008 Ourense At.

10

Faderacidn Galego
de Atletismo

s e X & 21 INESIN = <= /ABANCA

62




Federacidn Galepa Faderacidn Galego
de Atletismo de Atletismo

1D 10

Competicion:

CAMPIONATO DE GALICIA SUB12 PISTA CUBERTA
Lugar: ExpourenseOurense

Fecha: 2Marzo 2021

Sub® 60 8.81 Bruno Castro Pereira 2010 Ria Ferrol
8.90 Juan Sieira Gerpe 2010 CA Negreira
8.96 Mauro Seguin Garcia 2010 Marineda At.
Altura 1,34 Diego Allegue Blanco 2010 EA Lucense
1,34 Xaquin Casal Gonzalez 2010 Marineda A.
1,28 Beltran Rivas Mosquera 2010 CADeza
Lonxitud 4,08 Diego Allegue Blanco 2010 EA Lucense
3,99 Nicolas Villafin Martinez 2011 Samertolameu
3,97 Mario Costa Salgueiro 2010 Samertolameu
Peso (2) 9,57 Ivan Villarino Ferreiro 2010 ADAS Prowr
8,91 Lukas Vosberg Castro 2010 Agrup.Viguesa Atletismo
8,12 Mario Casal Carbajosa 2011 CD Purisima
Sub® 60 8.62 Alma Bello Iglesias 2010 ASilva
8.79 Alba Vizoso de la Vega 2010 CA Sada
8.80 Laura Rios Velo 2010 CA Sada
Altura 1,22 Irene Méndez Seijo 2011 At.Femenino Celta
1,19 Sheila Varela Salgado 2010 Ourense At.
1,19 Sabela Alvarez Rey 2010 At.Femenino Celta
Lonxitud 4,10 Antia Soto Fernandez 2010 Agrup.Viguesa Atletismc
3,94 Leire Gil Rodriguez 2010 Agrup.Viguesa tetismo
3,67 Olivia Gutiérrez Palacios 2010 At.Femenino Celta
Peso (2) 9,21 Sara Caamafio Caamafio 2010 AD Barbanza
7,57 Marina Vazquez Conde 2010 CA Sada
6,67 Cristina Martinez Larifio 2010 SG Pontevedra

Competicidn:

CAMPIONATO DE GALICIABRUBE INVERNO MEDIO FONEENDO
Lugar. CGTBPontevedra

Fecha: 28 Marzo 2021

Sub® 500 1.25.11 Juan Sieira Pérez 2010 CA Negreira
1.26.70 Martin Otero Rosales 2011 CD Pinarium
1.27.55 Pablo Moreda Merofio 2010 Cedeiran Garcia
1000 3.10.18 Pablo Barreiro Iglesias 2011 CD Pinarium
3.11.51 José Hervella Alvarez 2011 ADAS Proinor
3.13.39 Enrique Garcia Garcia Boente 2010 Franciscanos Lugo
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SubP

500 1.26.52
1.26.93
1.27.77
3.20.39
3.21.81

3.28.03

1000

Alma Bello Iglesias

Olivia Gutiérrez Palacios
Carmen Paz Santamaria
Lidia Balseiro Rodriguez
Nihal Benjerada Chhotaoui
Irene Balado Alonso

2010
2010
2010
2010
2010
2010

At. A Silva
At.Femenino Celta
CA Noia

M. Barcia Lourenza
S.Miguel de Marin
Comesafia SC

Competcion:
CAMPIONATO DE GALICIA SUB10 PISTA CUBERTA
Lugar: ExpourenseOurense
Fecha: 20 Marzo 2021

SubD 50 8.04 Alvaro Catarino Nufez 2012 ADAS Proinor

8.39 Asier Otero Bartolomé 2012 Lucus Caixa Rural

8.41 Nicolas Grande Castelao 2012 Lucus @€ixa Rural
Altura 1,10 Asier Otero Bartolomé 2012 Lucus Caixa Rural

9.96 David Lobelle Gonzéalez 2013 Ourense At.

0,85 Alex Mufioz Fernandez 2013 Franciscanos Lugo
Lonxitud 3,76 Alvaro Catarino Nunez 2012 ADAS Proinor

3,43 Samuel Corrales Riobo 2012 Vila de Cangas

3,19 Roque Garrido Lafuente 2012 CD Purisima
Peso (1) 7,44 Beltrdn Gémez Iglesias 2012 CD Purisima

7,17 Martin Rodriguez Gonzalez 2012 ADAS Proinor

6,89 Nicolas Eduard Lascu 2013 ADAS Proinor

SubD 50 8.22 Belén Sila Diaz 2012 At.Val Mifior

8.24 Lara Loépez Sanchez 2012 EA.BerCheShey

8.46 Paula Pazo Castelao 2012 Lucus Caixa Rural
Altura 1,13 Rachel Ortiz Delgado 2012 Riazor Corufia

0,85 Aldara Blanco Lorenzo 2013 Ourense At.

0,85 Irina Sanchez Yanez 2013 ADAS Proinor
Lonxitud 3,52 Lena Curras Garcia 2012 Vila de Cangas

3,42 Paula Pazo Castelao 2012 Lucus Caixa Rural

2,95 Sira Rodriguez Diaz 2012 At. Femenino Celta
Peso (1) 6,21 Olivia Casafias Pedrares 2013 At. Rias Baixas

5,28 Zor Ruiz Castro 2012 CD Purisima

5,23 Deva Posada Dominguez 2012 ADAS Proinor
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Competicidn:
CAMPIONATO DE GALICIA SUB10 DE INVERNO MEDIGHaDNI®D
Lugar: CGTBPontevedra
Fecha: 28 Marzo 2021

SubD

500 1.35.99 Miguel Diz Exposito
1.36.69 Sergio Cobas Iglesias
1.37.52 Angel Refojos Budifio

1000 3.41.39 Samuel Pérez Edrosa
3.42.67 Pedro Nogueiras Pires

HKUMTA
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2013
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CC Ria deok
Polid.Lucense

At. Vila de Cangas
EA Lucense

Polid. Lucense
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| 3.46.54 Hugo Cordal Amarelle 2013 CanbadosSNoval |
SubD 500 1.34.26 Emma Collazo Costas 2012 At. Vila de Cangas
1.40.08 Lara Lopez Sanchez 2012 Ea BerCheShey
1.41.41 Belén Silva Diaz 2012 At. Val Mifor
1000 3.44.84 Lena Curras Garcia 2012 At. Vila de Cangas
4.00.55 Claulia Alvarez Velasco 2013 EA Lucense
4.04.89 Judit Barros Campos 2012 At.+9 Morafia
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Competicién:
CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA CUBERTA
Lugar:Pistas ExpourenseOurense
Fecha27 Febreiro 2021

Master 35 60 7.42 José Pena Véazquez 1985 CA Narén
7.76 Victor Pérez Guerra 1984 CD Purisima
8.02 Adrian Abad Cafas 1985 Corufia Comarca
200 23.98 José Pena Vazquez 1985 CA Nar6n
25.29 Adrian Abad Cafas 1985 Corufia Comarca
25.42 Santiago Dapena Villaverde 1983 SD Compostela
60 v. 11.71 Pablo Rodriguez Gémez 1981 CA Sada
Lonxitud 5,93 José Pena Vazquez 1985 CA Narén
Master 40 60 7.87 Rubén Eiriz Mata 1979 Marineda Atletico
7.88 Sergio Herrerira Alonso 1977 Ourense Atletismo
8.14 Ivam Lo6pez Durén 1978 Atletismo Tui
200 25.32 Rubén Eiriz Mata 1979 Marineda Atletico
26.80 Juan J. Alvarellos Barreiro 1980 SD Compostela
26.82 Juan L. Méndez Paz 1980 Independiente
Altura 1,40 Emilio J. Gonzéalez Fernandez 1978 At. Ribadeo
Pértega 2,21 Manuel Lemofodriguez 1977 Samertolameu
Lonxitud 5,65 Daniel F.Giménez lturralde 1978 CA Sada
5,58 Sergio Herrerira Alonso 1977 Ourense Atletismo
5,49 Imanol Loureiro Maseda 1976 Riazor Corufia
Triplo 11,79 Sergio Herrerira Alonso 1977 Ourense Atletismo
11,30 Imanol Loureiro Maseda 1976 Riazor Coruia
10,48 Emilio J. Gonzalez Fernandez 1978 At. Ribadeo
Peso 13,02 Noel Vega Misa 1980 RC Celta
9,35 Marcos Diaz Sdez 1977 CA Sada
Master 45 60 8.06 José A. Parada Castro 1971 Corufia Comarca
8.15 Angd Moldes Eiroa 1975 SG Pontevedra
8.24 Juan L. Paz Martinez 1971 Marineda Atletico
200 26.35 José A. Parada Castro 1971 Corufia Comarca
27.90 Serafin Rodriguez Rodriguez 1973 Corredores do Mifig
28.09 David Valcarcel Valcarcel 1972 CD Purisima
60 v. 11.24 Angel Moldes Eiroa 1975 SG Pontevedra
Altura 1,64 Basilio Bernardez Rodriguez 1973 A Silva
1,56 Juan L. Paz Martinez 1971 Marineda Atletico
1,44 José M. Yéaiiez Lorenzo 1975 CA Sada
Pértega 2,01 Martin Diaz Pereira 1975 Marineda Atletio
Lonxitud 5,98 Basilio Bernardez Rodriguez 1973 A Silva
5,48 Angel Moldes Eiroa 1975 SG Pontevedra
4,37 Emilio Garcia Vazquez 1975 SD Compostela
Triplo 12,52 Basilio Bernardez Rodriguez 1973 ASilva
8,73 Emilio Garcia Vazquez 1975 SD Composta
s e X & 21 INESIN 55 =
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Peso 13,71 Francsico J. Guzman Ares 1975 CA Sada
11.08 Manuel Penas Roibas 1973 CA Sada
10,67 Antonio J. Martinez Formoso 1975 Agrp.Viguesa At.
Master 50 60 7.99 Juan J.Caamafio Pérez 1970 Marineda Atletico
8.37 Javier Pena Gonzélez 1970 Sanertolameu
8.45 Rodrigo Martinez Gonzélez 1970 Agrp.Viguesa At.
200 26.16 Juan J.Caamarfio Pérez 1970 Marineda Atletico
27.15 Javier Pena Gonzalez 1970 Samertolameu
27.82 Rodrigo Martinez Gonzalez 1970 Agrp.Viguesa At.
Altura 1,16 Carlos Vera Duinguez 1967 A Silva
Péetega 3,66 Juan M. Bello Losada 1970 A Silva
Lonsitud 4,24 Leoncio Vidal Fernandez 1967 AA Mazi
3,41 Carlos Vera Dominguez 1967 A Silva
Triplo 9,98 Leoncio Vidal Fernandez 1967 AA Mazi
8,25 Javier Pena Gonzalez 1970 Sametolameu
Peso 10,51 Juan M. Bello Losada 1970 A Silva
9,42 J.Manuel Nifiez Sanchez 1967 A Silva
9,20 José L.Pavon Grande 1967 Ourense Atletismo
Master 55 60 8.42 Luis Campos Sanchez 1965 ADAS Proinor
8.52 José L. Pernas Ramos 1963 Lucus Caixa Ral
8.72 Felix Cantua Guardiola 1962 CA Sada
200 27.61 Luis Campos Sanchez 1965 ADAS Proinor
29.02 Felix Cantua Guardiola 1962 CA Sada
29.41 José L. Pernas Ramos 1963 Lucus Caixa Rural
60 v. 11.80 Alberto Vazquez Alonso 1963 A Silva
Pértega 2,81 Xulio Ventin Rivas 1961 SG Pontevedra
Lonxitud 4,95 Alberto Vazquez Alonso 1963 A Silva
Triplo 10,44 Alberto Vazquez Alonso 1963 A Silva
Peso 11,28 Xulio Ventin Rivas 1961 SG Pontevedra
Master 60 60 8.69 José M. Lopez Cordal 1958 Marineda Atleico
9.02 José M. Guimerans Budifio 1958 Samertolameu
9.49 Luis Cores Dominguez 1956 AA Mazi
200 28.48 José M. Lopez Cordal 1958 Marineda Atletico
29.11 José M. Fernandez Sangiao 1961 Verxel N. Deportiva
29.84 Domingo Alvarez Rodriguez 1956 Bumas Ourense
60 v. 12.13 José M. Guimerans Budifio 1958 Samertolameu
Altura 1,22 Julio Escalante Diego 1958 CA Sada
Lonxitud 3,90 Luis Cores Dominguez 1956 AA Mazi
Triplo 7,04 Jorge Lopez Vian 1960 CA Sada
Peso 10,51 Jorge Lépez Vian 1960 CA Sada
10,48 Santiago Ferrer Moreira 1957 SG Pontevedra
Master 65 60 8.71 José M. Bao Martinez 1954 ADAS Proinor
200 29.80 José M. Bao Martinez 1954 ADAS Proinor
30.10 Fernando Gonzalez Castro 1953 ADAS Proinor
Master 70 60 10.42 José Cidras Ferradas 1948 San Miguel Marin
12.96 Jesus Bernal Gomez 1947 Independiente
200 35.73 José Cidras Ferradas 1948 San Miguel Marin
43.69 Jesus Bernal Gomez 1947 Independiente
49.01 Francisco Bao Estevez 1949 ADAS Proinor
Lonxitud 2,32 Francisco Bao Est&ex 1949 ADAS Proinor
Peso 7,85 Francisco Bao Estevez 1949 ADAS Proinor
Master 75 60 12.55 José Barreiro Fernandez 1945 ADAS Proinor
200 46.54 José Barreiro Fernandez 1945 ADAS Proinor
Lonxitud 2,43 José Barreiro Fernandez 1945 ADAS Proinor
Peso 7,28 Julio Fernandez Pérez 1942 Ourense Atletismo
Master 80 60 18.88 Manuel Garcia Alfonso 1941 ADAS Proinor
200 1.09.76 Manuel Garcia Alfonso 1941 ADAS Proinor
Lonxitud 1,53 Manuel Garcia Alfonso 1941 ADAS Proinor
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Competicién

CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PISTA CUBERTA
Lugar:Pistas ExpourenseOurense

Fecha27 Febreiro 2021

Master 35 60 8.52 Emma Valencia Garcia 1981 At.Femenino Celta
10.20 Lorena Gomez Pérez 1985 CD Purisima
200 27.90 Emma Valencia Garcia 1981 At.Femenino Celta
34.32 Lorena Gémez Pérez 1985 CD Purisima
Master 40 60 8.69 Concha Novais Troncoso 1978 CA Sada
8.72 Maria Mesias Véazquez 1977 Riazor Corufia
9.30 Belén Iglesias Requejo 1980 CD Purisima
200 28.69 Concha Novais Troncoso 1978 CA Sada
28.85 Maria Mesias Vazquez 1977 Riazor Corufia
31.69 Sonia Gonzéalez Valea 1976 At. Ribadeo
60 v. 10.99 Monica Yanez Pérez 1977 ADAS Proinor
Altura 1,35 Monica Yéafiez Pérez 1977 ADAS Proinor
Pértega 2,81 Lucia Ferreiro Lifiares 1979 SG Pontevedra
Lonxitud 4,29 Lucia Ferreiro Lifiares 1979 SG Pontevedra
3,56 Penelopez Barreiro Ruibal 1978 SG Pontevedra
Master 45 60 9.02 Nieves Vazquez Novo 1972 CA Sada
9.03 Araceli Salgueiro Varela 1972 Samertolameu
9.35 Elisabeth Oya Steinlggen 1974 Comesafia SC
200 30.68 Araceli Salgueiro Varela 1972 Samertolameu
31.01 Nieves Vazquez Novo 1972 CA Sada
31.08 Carmen Cid Pérez 1976 CD Purisima
60 v. 11.71 Elisabeth Oya Steinbruggen 1974 Comesafia SC
14.00 Raquel Armesto Pinedo 1975 CA Sada
Peso 7,96 Elisabeth Oya Steinbruggen 1974 Comesafia SC
6,55 Araceli Salgueiro Varela 1972 Samertolameu
6,36 Isabel Fernandez Bello 1973 A Silva
Master 50 60 9.34 Monserrat Fernandez Ramos 1968 CA Sada
9.53 Angeles Barnardez Gonzélez 1969 Samertolameu
10.58 Paloma Trapote Torre 1969 CD Purisima
200 31.82 Angeles Barnardez Gonzalez 1969 Samertolameu
31.92 Monserrat Fernandez Ramos 1968 CA Sada
37.06 Nuria Jones Romero 1968 CD Purisima
Lonxitud 4,17 Angeles Barnardez Gonzale 1969 Samertolameu
3,77 Monserrat Fernandez Ramos 1968 CA Sada
2,71 Monserrat Carreira Costas 1967 Comesafia SC
Peso 9,96 Nuria Fernandez Valencia 1968 Ourense Atletismo
6,19 Monserrat Carreira Costas 1967 Comesana SC
6,16 Hortensia Viafio Lis 1967 A Silva
Master 55 60 9.46 Rosario Sureda Gonzalez 1963 Lucus Caixa Rural
10.09 Elena Sierra Palmeiro 1963 CA Sada
10.27 Luz M2 Dominguez Roman 1962 Burgas Ourense

N EéEgmu:m x% 21 @ - '“‘:'“"" 1@ I‘IABANCA
68




“ﬂGD MEMORIA DEPORTIVA 2021

Federacidn Galepa

de Atletismo

200 31.05 Rosario Sureda Gonzalez 1963 Lucus Caixa Rural
33.58 Luz M2 Daninguez Roman 1962 Burgas Ourense
37.61 Cristina Nanin Lépez 1965 Independiente
Lonxitud 3,56 Elena Sierra Palmeiro 1963 CA Sada
Master 60 60 10.94 Aida Fernandez Casal 1958 Burgas Ourense
11.07 Esther Martinez Rivas 1958 CA Sada
11.70 Elva Fenandez Rodriguez 1960 CA Sada
200 37.51 Aida Fernandez Casal 1958 Burgas Ourense
39.44 Esther Martinez Rivas 1958 CA Sada
40.01 Angeles Rodriguez del Rio 1957 A Silva
Peso 6,37 Angeles Rodriguez del Rio 1957 A Silva
Master 70 60 11.23 Flora JGuzman Davila 1949 Comesafia SC
12.24 Luisa Armesto Miguel 1950 CA Sada

Competicion:

CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE INVERNO MEDIGHEDNITD

Lugar:Pistas CGTBPontevedra
Fecha21 Marzo2021

Master 35 400 55.67 Santiago Dapena Villaverde
56.03 José Pena Vazquez
1.0.16 David Otero Crespo
800 2.10.67 José Sanda Ares
2.11.23 Alvaro Presedo Fraguio
2.28.31 Feliciano Garcia Sanmamed
1500 4.29.56 José Sanda Ares
4.33.84 Carlos Sefiorans Tobio
4.38.69 Nicolas F. Bas Roth
3000 9.09.93 Alvaro Presedo Fragulo
9.12.57 Pablo Prada Hernandez
9.34.01 Oscar Bernardez Carballo
Master 40 400 55.58 Rubén Eirz Mata
56.63 Amador Pena Torreira
57.58 Juan L. Méndez Paz
800 2.02.73 Amador Pena Torreira
2.08.32 Victor Riobo Villanueva
2.10.25 Juan L. Méndez Paz
1500 4.17.44 Victor Riobo Villanueva
4.28.28 Miguel Marzoa Ruiz
4.34.08 Alejandro Lépez 8d
3000 8.47.95 Rubén Diz Diaz
9.09.48 Javier Paredes Gonzalez
9.31.36 Rubén Pereira Cardalda
3000 Mar  12.20.91 Juan M. Morales del Castillo
Master 45 400 57.83 German Diaz Alonso
1.00.20 Emilio Garcia Vazquez
1.02.52 Serafin Rodriguez Rodriguez
800 2.16.96 German Diaz Alonso
2.20.23 Rubén Garcia Pifieiroa
2.22.29 Serafin Rodriguez Rodriguez
1500 4.26.69 Abel Barros Gonzalez
4.27.60 Marcelo Lanza Ben
4.34.73 José M. Lopez Corral
3000 9.13.12 Elias Dominguez Gaal
9.18.93 Rafael Fuentes Lubians
9.27.62 José C. Ferreira Gonzalez
3000 Mar 14.20.96 Manuel Polo Gundin
Master 50 400 59.58 José Cabado Castro
59.87 Fernando Miguez Sanchez
1.0.178 Jacinto Parga Fernandez
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1983
1985
1982
1981
1985
1982
1981
1983
1985
1985
1982
1983
1979
1981
1980
1981
1980
1980
1980
1981
1980
1979
1979
1977
1979
1974
1975
1973
1974
1973
1973
1975
1973
1973
1972
1972
1974
1973
1968
1968
1969

——

SD Compostela
CA Nar6én

CD Pinarium

SD Compostela
Marineda At.
BurgasOurense
SD Compostela
CambadosS. Noval
CA Sada
Marineda At.
ADAS Proinor
Fisiot.San Lazaro
Marineda At.

SD Compostela
Independiente
SD Compostela
SG Pontevedra
Independiente
SG Pontevedra
Marisqueiro
Ourense At.
Ourense At.
Ourense At.
Fisiot.San Lazaro
Marienda At.
Samertolameu
SD Compostela
Corredores Mifio
Samertolameu
Independénte
Corredores Mifo
At. + 9 Moraia
EA Lucense
Verxel Nutricién .
Fisiot.San Lazaro
Fisiot.San Lazaro
Vet. Samil

CA Narén

CA Santiago

CA Sada

CA Sada
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Master 55

Master 60

Master 65

Master 70

800 2.22.40 Antonio Vazquez Tourdn 1970 SD Compostela
2.26.00 Juan Iglesias Otero 1970 Vila de Cangas
2.28.88 Pedro Pazos Carbén 1968 SD Compostela
1500 4.45.92 José Cabado Castro 1968 CA Santiago
4.51.61 Antonio Vazquez Tourén 1970 SD Compostela
4.54.21 Fernando Hoyos Silva 1967 CD Pinarium
3000 10.16.12 José L. Prado Montero 1968 Marineda At.
10.17.13 Fernando Gonzéalez Pousa 1967 CA Noia
10.23.20 Jesus Alvarez Chinchilla 1966 CA Sada
400 1.07.50 Emilio R. Fernandez Rodriguez 1964 A.Ribadeo
1.07.95 Jorge Valerio Diaz 1963 Burgas Ourense
800 2.50.88 José L. Diaz Vazquez 1964 Fluvial
1500 5.01.61 Jorge Valerio Diaz 1963 Burgas Oureres
5.06.45 José Gonzalez Bafiobre 1966 CA Nar6n
5.18.25 Julio J. Souto Diz 1964 CA Sada
3000 10.26.69 Saturnino Gonzéalez Novoa 1961 Ourense At.
10.38.16 Angel Rodriguez L6pez 1964 At.Milladoiro
10.55.96 Lorenzo J. Sanchez Marcos 1964 Ruanways R Gentelmens
400 1.01.77 José M. Fernandez Sanguiao 1961 Verxel Nutricion Deo.
1.04.01 José M. Loépez Cordal 1958 Marineda At.
1.05.34 Domingo Alvarez Rodriguez 1956 Burgas Ourense
800 2.21.44 José M. Fernandez Sanguiao 1961 Verxel Nutrin Deo.
2.26.27 Domingo Alvarez Rodriguez 1956 Burgas Ourense
3000 10.52.32 Manuel Suarez Martinez 1958 Vet. Samil
10.56.13 Nemesio Gutiérrez Gonzalez 1956 CA Friol
11.33.98 Rafael Pérez Rego 1958 Tui ActivamontuCasa
400 1.14.55 Domngo Alvarez Iglesias 1951 Egovarros
1.24.71 Juan L. Botana Ferreiro 1955 SD Compostela
800 2.55.32 Domingo Alvarez Iglesias 1951 Egovarros
3.12.47 Juan L. Botana Ferreiro 1955 SD Compostela
1500 5.50.58 Juan L. Botana Ferreiro 1955 SD Conpostela
6.22.70 Juan L. Botana Ferreiro 1955 SD Compostela
3000 10.57.48 Xosé L. Otero Cepeda 1951 Univ. Santiago
11.39.86 Pablo Fervenza Entenza 1952 Samertolameu
12.15.33 Juan Camean Lampén 1954 Vet. Samil
400 1.25.81 Antonio Remuifian Sahez 1950 AD Fogar
1.38.69 Jesus Bernal Gomez 1947 Independiente
1.40.26 Antonio Hernandez Barreiro 1946 La Mochila Deporte
800 3.21.48 Antonio Remuifian Sanchez 1950 AD Fogar
3.34.32 Antonio Hernandez Barreiro 1946 La Mochila Deporte
3.39.16 Jesus Bernal Gémez 1947 Independiente
1500 6.39.50 Antonio Remuifian Sanchez 1950 AD Fogar
7.03.06 Antonio Hernandez Barreiro 1946 La Mochila Deporte
7.36.57 JesUs Bernal Gémez 1947 Independiente
X&21 I NSN —F= . <=
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Competicion:
CAMPIONATOBGALICIA MASTER DE INVERNO MEDIO FEQIRDO
Lugar:Pistas CGTBbPontevedra
Fecha2l Marzo2021

Master 35

Master 40

Master45

Master 50

400 1.20.36 Sandra Lopez Calvo 1981 CD Purisima
1500 5.13.21 Zelinda Spencer Conceicao 1985 Oviedo At.
3000 10.26.01 Begofia Dominguddontes 1984 COurense At.
11.23.12 Victorina Losada Pérez 1984 Ourense At.
12.13.73 Rocio Rodriguez Oliveira 1983 Fisiot.San Lazaro
400 1.04.97 Concha Novais Troncoso 1978 CA Sada
1.12.85 Maria Belén Iglesias Requejo 1980 CD Purisima
1.16.11 Rosa V. Insaurralde Ramirez 1978 A Silva
800 2.47.22 Rosa V. Insaurralde Ramirez 1978 A Silva
2.55.61 Maria Iglesias Area 1978 CD Pinarium
1500 5.33.32 Maria Tarrio Martinez 1977 Noitebra
5.49.20 Noemi Moral Navazo 1977 CA Sada
6.42.41 Patricia Simén Ferro 1977 At. +9 Morafia
3000 10.33.58 Karina Callén Treus 1980 CA Sada
11.40.44 Elena Ledo Lépez 1979 ADAS Proinor
11.46.49 Natalia Garcia Sanchez 1977 CA Sada
3000 Ma. 17.16.55 Monica Figueiro Cabanas 1977 Ria de Arousa
400 1.07.34 Crsitina Estevez Crespo 1976 At.Femenino Celta
1.08.34 Sonia Gonzalez Valea 1976 At.Ribadeo
1.10.64 Carmen Cid Pérez 1976 CD Purisima
800 2.39.73 Crsitina Estevez Crespo 1976 At.Femenino Celta
2.48.49 Rebeca Soto Vifas 1976 CA Nabdn
2.51.19 Neolia Papin Estevez 1974 CA Sada
1500 5.41.03 Noelia Papin Estevez 1974 CA Sada
3000 11.56.47 Rebeca Soto Vifias 1976 CA Nardn
3000 16.02.64 Emilia Rodriguez Baz 1975 SA do Trega
Marc
19.19,75 Herminia Grande Outomuro 1974 Ourense A
19.34.30 Dolores Delgado Paredes 1976 Ourense At.
400 1.11.61 Pilar Barreiro Senra 1971 CA Sada
1.16.20 Helen Jane Sanderson 1970 CA Sada
1.21.18 Rocio Diaz Mesa 1968 At.Ribadeo
800 2.52.98 Helen Jane Sanderson 1970 CA Sada
3.0113 Rocio Diaz Mesa 1968 At.Ribadeo
3.30.05 Monserrat Carreira Costas 1967 Comesafia SC
1500 5.54.58 Rocio Diaz Mesa 1968 At.Ribadeo
3000 11.09.03 Inés Papin Estevez 1969 CA Sada
11.36.12 Teresa Castro Villaverde 1968 CA Noia
11.38.39 Nuria Pator Amorés 1966 Lugo Running Club
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Master 55 | 400 1.12.86 Luz Dominguez Roman 1962 Burgas Ourense
1.12.87 Esther Pedrosa Carrrete 1961 Playas Castellon
1.29.75 Cristina Garcia Colomo 1962 Samertolameu
800 3.25.49 Cristina Garcia Colomo 1962 Samertohmeu
1500 5.24.99 Esther Pedrosa Carrrete 1961 Playas Castellon
6.13.94 Manuela Rodriguez Rodriguez 1965 CD Purisima
3000 11.37.89 Soledad Castro Solifio 1965 Comesaia SC
3000 Ma 23.10.17 Raquel Fernandez Yanez 1962 Ourense At.
Master 60 | 400 1.2596 Maria Aida Fernandez Casal 1958 Burgas Ourense
1.32.30 Elva Fernandez Rodriguez 1960 CA Sada
1.33.50 Elisa Paz Souto 1959 CA Sada
800 3.17.39 Elisa Paz Souto 1959 CA Sada
3.28.66 Angeles Ripoll Pernas 1959 CA Sada
1500 6.24.85 Elisa Paz Stm 1959 CA Sada
6.46.61 Angeles Ripoll Pernas 1959 CA Sada
Master 65 | 1500 7.37.44 Begofia de Arriba Bellogin 1955 Egovarros
Master 70 | 400 1.38.42 M2 Luisa Armesto Miguel 1950 CA Sada

O bo tempo sumouse a festa nos campionatos master e Sub20/23

Intensa xornada a vivida novamente nas pistas do CGTD de Pontevedra durante a disampiomatos de
Galicia dos 3.000 Sub20 e SubZampionato de fondo e medio fondo méster.

As probas correspondentes &s que non se poideron disputar nos seus respectivos campionatos de pista cuberta
por motivos de seguridade, contaronn moita afluencia de participantes o que traeria consigo o
desenvolvemento de gran cantidad de series en cada unha das carreiras.

Gran presenza de atletas master no seu autonémico

Paralelamente & disputa dos Sub20 e Sub23 desenvolviase o Campionatodedsndo e medio fondo baixo
unha inmellorable climatoloxipara a competicion.

Na marcha master, excelentes resultados tantadan Morales del Castillo

do Marineda como d&milia Rodriguerlo Trega. O internacional e campion

de Europa M40, volveria estebrecer un novo récord de Galicia sobre a
proba dos 3.000 marcha cun rexistro de 12:20.91. Igual de excelente
resultaria a proba de Emilia quen cun tempo de 16:02.64 rebaixaba en nada
menos que en mais de dous minutos e medio a anterior plusmaregagal
F45.

Seguindo co apartado de récords galegos batidos, cabe salientar o logrado
por José Manuel Sangiana proba dos 400 m. M60 cun crono de 1:01.77
rebaixando os 1:02.30 vixentes desde o ano 2017.

Inés Papindo Atletismo Sada completaba a proba dos08.0n. cun novo
récord galego F50 grazas aos seus 11:09.03. Nesta mesma proba destacado
foi o rexistro do atleta do Universidade de Santixgsé Lois Otero Cepeda
con 10:57.48 na M70

Por ultimo récord galego F70 para a incombustMbria Luisa Armestalo

C.A. Sada. A corufiesa da categoria F70, era quen de parar o reloxo nuns meritorios 1:38.42 sobre os 400 m.
O campionato de Galicia remataba ca presenzdu®& Vaquercsobre o podio dos 3.000 m. na categoria F50,
logrando deste xeito seu primeiro metaltandmico despois do seu regreso, en concreto o de bronce.
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Competicion:

CAMPIONATO DE GALIEROBAS COMBINADAS
Lugar:Pistas ExpourenseOurense

Fecha:13-14 Marzo 2021

Absoluto Heptathon 4403 p. Adolfo SaindMazaVillar 1995 RC Celta
60 / Lonxitud/Peso/Altura/60v/Pertega/1000
7.57 6,46 11,74 1,89 9.28 3,80 3.19.9
3859 p. Nicolas Arias Fernandez 2003  EA Lucense
60 / Lonxitud/Peso/Altura/60v/Pertega/1000
7.56 5,93 11,03 1,77 10.33 3,30 3.14.06
2985 p. Adrian Carreira Penalonga 1990 CA Naron
60 / Lonxitud/Peso/Altura/60v/Pertega/1000
8.30 5,21 9,42 1,65 11.54 2,90 3.16.68
Subl6 Hexatlén 3357 p. Matias Moldes Barreiro 2006  SG Pontexdra
60 / Lonxitud/Peso/Altura/60v/ 1000
7.71 542  10.09 1,71 9.44 3.12.10
2716 p. Alejandro Villaverde Puente 2006  SG Pontevedra
60 / Lonxitud/Peso/Altura/60v/ 1000
7.81 504 7,81 1,41 10.16 3.15.52
2683 p. Diego Martinez Vilas 2006  Vila de Cangas
60 / Lonxitud/Peso/Altura/60v/ 1000
8.10 5,29 9,05 1,59 10.14 3.42.06

Subl6 Pentatlon 2825 p. Adriana Rial salgueiro 2006 Samertolameu
60 v / Altrua/Peso/Lonxitud/@
9.38 1,49 6,79 4,93 2.01.03
2493 p. Marta Lazara Otero 2006 CA Deza
60 v / Altrua/Peso/Lonxitud/ 600
9.73 1,28 9,47 4,41 2.08.70
2450 p. Nadia Gonzalez Vazquez 2006 A Silva
60 v / Altrua/Peso/Laxitud/ 600
10.18 1,37 7,39 450 2.02.72

Campionato de Galicia de Probas Combinadas

Tamén durante a fin de semana estariase desenvolvendo paralelamebéenpionato de Galicia de probas
combinadas sub16 e absoluto.

No Sub16 o triunfo corresponderiaViatias Moldesda Gimastica quen remataba cunha puntuacién total de
3357 e no que xunto él ocuparon postos de podio o taBigmasticAlejandro Villaverdecon 2.716 puntos e
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Diego Martinezdo Vila de Cangas con 2.683 puntos. Sen abandonar esta mesma categoria o triunfo feminino foi
cunha puntuacion total de 2.825 paradriana Rialdo Samertolameu, ocupando a campioa galega do ano
pasadoMarta Lazarado Atletismo Deza o segundo posto con 2.493 p.. Xunto elas e no terceiroNiagka,

Gonzéleaa Atlética A Silva con 2.450 puntos.
Na categoria absolutédolfo Sainz Mazalo Celta, que ven domifiando esta modalidade nos ultimos anos,

lograba unnovo titulo autonémico con 4.403 puntddicolas Ariasda Atlética Lucense con 3.859 puntos e
Adrian Carreirado Naron con 2.985 estarian nos postos de honra nesta edicion do 2021.

CAMPIONATOS = GALICIA
2e PROBAS COMBINADAS
MASTER su o -SUB18
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Competicion:

CAMPIONATO DE GALICIA SuUB2B18 ROBAS COMBINADAS PISTA CUBERTA
Lugar:Pistas ExpourenseOurense

Fecha27-28 Febreiro 2021

Sub18 Heptathlon 4.252 Mateo Aller Garcoa 2004 CA Santiago
60 7.70/Lonx. 5,86/Peso 9,73/Alt. 1,79
60 v. 8.83 / Pert. 3,35/ 1000 2.53.42
3.459 BranNufiez Chapela 2005 CA Morrazo
60 7.62/Lonx. 5,43/Peso 11,63/Alt. 1,6
60 v. 10.09 / Pert.2,75/ 1000 3.25.15
3.322 Diego Seoane Sanin 2004 Ames Atletismo
60 7.88/Lonx. 5,23/Peso 10.07/Alt. 1,5
60 v. 9.44 / Pert.1.95/ 1000 3.08.98
Sub20 Heptathlon 4.08 Nicolas Arias Fernandez 2003 EA Lucense
60 7.53/Lonx. 5,84/Peso 12,73/Alt. 1,7
60 v. 9.76 / Pert.3,45 / 1000 3.14.79
2.542 Luis Garcia Jueguen 2003 Ames Atletismo
60 7.85/Lonx. 5,06/Peso 8,25/Alt. 1,46
60 v. 11.02 / Pert.2,05/ 1000 3.45.47

Sub18 Pentathlon 3.768 Lucia Sanchez del Valle Verge 2004 EA Lucense
60 v.9.00/alt. 1,68/ Peso 10,15/
Lonx. 5,52/800 2.23.21
3.293 Carlota Salgado Garcia 2005 AF Celta
60 v.9.49/alt. 1,65/ Peso 9,84/
Lonx. 4,99/800 2.36.61
Sub20 Panteathlon 2.751 Maria Bouza Fernandez 2003 EA Lucense
60 v.9.82/alt. 1,41/ Peso 7,39 /
Lonx. 4,46/800 2.29.13
2.647 Adnrea Reija Torron 2002 AF Celta
60 v.9.86/alt. 1,53/ Peso 8,80 /
Lonx. 4,40/800 2.56.34
2.465 Lucia Dopico Almandos 2003 AF Celta
60 v.10.10 /alt. 1,41/ Peso74 |
Lonx. 4m66/800 2.56.69
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Competicion:
CAMPIONATO DE GALICIA MASTER PROBAS COMBINADAS PISTA CUBERTA
Lugar:Pistas ExpourenseOurense
Fecha:27-28 Febreiro 2021

Federacidn Galego
de Atletismo

Master 40

Méaster 50

Méaster 60

Master 70

Pentath6n

Pentathén

Pentathlon

Pentathlén

2475

2577

3297

1699

Victor J, Méndez Sanguos

60 10.66/Lox. 4,78/Peso 8,75/
Alt. 1,50/1000 3.13.42

José Cabado Castro

60 11.80/Lox. 4,54/Peso 7,18/
Alt. 1,35/1000 3.09.30

Carlos Ferrer Moreira

60 11.17/Lox. 3,99/Peso 11,50/
Alt. 1,41/1000 3.40.47

Luis M. Eyre Vazquez

60 17.00/Lox. 2,96/Peso 9,34/
Alt.. 1,17/1000 6.21.38

1979

1968

1959

1950

Rias Baixa

CA Santiago

CA Nadn

Univ. Santiago

Master 40

- CeliEETE x NTH
N .-I. DE GALICIA

Pentathlén 2.813

Cristina Estevez Crespo
60v. 11.14/Alt. 1,32/Peso 6,93
Lonx. 4,37/800 2.40.44

1976

AF Celta
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Competicién:

CAMPIONATO DE GALIEROBAS COMBINADAS CLUBES DE INVERNO
Lugar:Pistas ExpourenseOurense

Fecha:18-19 Decembro2021

CLASIFICACIONS CLUHBHSES

Pto. ‘ Puntos CLUBES COMBINADAS
1 11547 CA NARON

Gerson Vidal
60/7.30/ Lonx. 6,87/Peso 12,75/Alt.1,85/60v/8.34/Pért.4,41/1000 3.02.39 5157 puntos

Alejandro Romero

60/7.92 Lonx.5,60Pesol1,09Alt.1,73/60v/9.61/Pért.3,21/1000 3.09.43 3805 puntosAdrian

Carrera

60/8.54 Lonx.5,02Peso8,52Alt.1,55/60v/11.83Pért.2,71/1000 3.26.85 2585 puntos
2 8603 CA MILLARAIO

Alejandro Jimenez

60 7.65/Lonx.5,00/Peso 8,49/Alt.1,54/60v 10.79/Pert.2,71/1000 3.07.48 3145 puntos

Alvaro Francos

608.14Lonx4,87/Peso7,65Alt.1,3960v 9.47/Pert.2,97/1000 3.24.37 2960puntos

Alex Cabo

60 8.05/Lonx/4,81/Peso 8,97/Alt.1,39/60v 10.79/10R02.60 2498 puntos
3 8149 CA SADA

Samuel Fraga

608.25Lonx4,97/Pes06,85Alt.1,60/60v 10.6YPert.2,41/1000 3.02.60 2921puntos

Thierno Sylla

60 7.78/Lonx. 5,52/Peso 8,02/Alt.1,58/60v. 9.32/Pert.2,41/1000 3.09.83 3396puntos
Pablo Rodriguez

60v 11.47/Lonx. 4,70/Peso 7,63/alt. 1,33/1000 3.49.89 1832 puntos
4 8124 A Silva
5 7838 Agrup. Viguesa Atletismo
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CAMPIONATO DE GALIEROBAS COMBADAS CLUBES DE INVERNO

CLASIFICACIONS CLUBES MULLERES

Pto. \ Puntos CLUBES COMBINADAS
1 7600 ESCOLA ATLETICA LUCENSE
Lucia Sanchez del Valle Verge
60v 9.02Alt. 1,60/Peso 8,67/Lonx. 5,45/800 2.30.52 3455 puntos
Ennma Sihuang Pérez
60v9.65/Alt. 1.63/Peso 7.98/Lonx. 4.24/800 3.10.85 2583 puntos
Natalia Alvarez Nieto
60v 11.80/Alt. 1,21/Peso 4,58/Lonx. 4,37/800 3.13.30 1562 puntos
2 7176 ADAS Riinor
Celia Fernandez Bouza
60v 993/Alt. 1,44/Peso 8,54/Lonx. 4,78/600 1.44.60 2965 puntos
Ménica Yafnez Pérez
60v10.30/Alt. 1.39/Peso 8,54/Lonx. 4.18/800 2.44.09 2470 puntos
AldaraBesteiro Nieves
60v 12.20/Alt. 1,48/Peso 8,25/Lonx. 3,91/800 3.40.29 1741 puntos
3 6851 SOC.GIMNASTICA DE PONTEVEDRA
Marina Pérez Lépez
60v 969/Alt. 1,35/Peso 8,06/Lonx. 4,55/600 1.55.68 2665 puntos
Andrea Villaverde Puente
60v10.21/Alt. 1.48/Peso 8,70/Lonx. 5,17/800 3.14.93 2562 puntos
Lucia Ferreiro Lifiares
60v 11.81/Alt. 1,33/Peso 7,09/Lonx. 4,11/800 3.36.71 1624 puntos
4 6810 A Silva
5 6032 Ca Naron
6 5730 Agrp. Viguesa Atletismo
7 5558 Ca Lourenza
8 5489 Ca Millario
9 5188 Ca Santiago
10 4821 Ca Sada

Campionato de Galicia de Combinadas

Tamén durante toda a fin de semana poidemos disfrutaCdmpionato de Galicia de probas combinadas por
clubsno que poidemos ver un interesante man a man entre as nosas mais importantes especialistas do
momento, a lucersLucia Sanchedel Valle e a viguedava Queimafiocon triunfo final para a primeira cun

total de 3.455 puntos. Por clubs titulo autonémico par&stola Atlética Lucensaxo equipo estaria formado

pola propia Lucia Sanchez asi comoFrama Sihuang por Natalia Alvarez Xunto elas compartiron podio as
formacions doADAS Proinae daSociedad Gimnéstica

Na categoria masculina o mais salientable a nivel individual foron os récords galeemdeellade A Silva

guen na M50 de heptathloograba un toal de 4.553 puntos,. Por clubs masculinatletismo Narorseria o
gafador desta edicién na que compartiria podio xuntd/taraio e oClub Atletismo Sada.

v Eanm X & 21T INSIN -5 <= /ABANCA

79



https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2021/11/rcombinadas181221.pdf
https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2021/11/rcombinadas181221.pdf

1D Ta

/ABANCA
80




0

Federacidn Galego
de Atletismo

MEMORIA DEPORTIVA 2021 “ﬂGD

Federacidn Galego
de Atletism

Campionato
Absoluto K an

XontaldelGalicia

XXXV I TIMGSCU 1 INo:

N VAFEETITININD'

CONCELLERIA  CONCELLO N
DEPORTES DE VIGO Ei

Pistas de Balaidos
18 de Xulla 202!

m N\ exes 'i"l':i: PONTEVEDRA
N\

e Eanm . X Z 21T INESN = <= /ABANCA

81



5

'

&
20)
Y

Fadarpcidn Galepa

MEMORIA DEPORTIVA 2021
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Competicién:

CAMPIONATQGUNTA DE GALIGMBSOLUTO AIRE LIBRE
Lugar:Pistas Balaidos- Vigo
Fecha:18 Xullo 2021

100

Absoluto

200 +3,4

400

800

1500

5000

110v.

400 v.

5000 Mar

Altura

Pértega

Lonxitud

3000 Obs.

10.66
10.96
11.00
21.19
21.42
21.93
47.71
47.74
49.33
1.52.29
1.53.79
1.53.84
4.00.62
4.01.41
4.04.51
14.34.18
14.59.68
15.04.42
14.60
14.95
15.61
55.99
56.39
56.54
9.16.77
9.41.03
9.47.01
19.45.84
20.51.04
23.34.68
1,84
1,78
1,78
4,20
3,20
7,28
7,08

Mauro Triana Lopez
Martin Barcia Carbajal
Javier Garcia Sanchez
Mauro Triana Lépez
Pedro Juncal Otero
Jorge Roman Leiro
Jacobo Soler Benito
Pedro Juncabtero

Jorge Roman Leiro
Elian N. Lopez Iglesias
Lucas Fernandez Eiroa
Iker Gonzalez Nuiez
Pablo Bocelo Bellas
Carlos Porto Pazos
Victor Riobo Villanueva
Esteban Iglesias Vila
Gustavo Santigo Fernandez
Rubén Diz Diaz
Santiago Rozas Trastoy
Hugo Vazquez Pérez
lago Nufiez Lugilde
Santiago Rozas Trastoy
XabierLires Saborido
Mateo Aller Garcia
Esteban Iglesias Vila
Hugo Garcia Souto
Alejo Ares Prada
DanielChamosa Dacasa
Juan M. Morales del Castillo
Ismael Diaz Sanchez
Raul Cortizo Bernardez
Andrés Vila Hermo
Diegp Martinez Vilas
Tomas Lépez Vizcaino
Yago Boleas Francisco
David Ferrer Fernandez
Raul Cortizo Bernardez

"B X & 21 INNSN -

1995
2004
1993
1995
1997
2003
2000
1997
2003
2000
2000
2003
1993
1993
1980
1995
1992
1979
1999
2003
1996
1999
2002
2004
1995
2003
1989
1997
1979
2004
2002
2004
2006
2003
2002
1990
2002

--..-...-....-

RS
e

Playas Castell6n
RC Celta

Corufia Comarca
Playas Castellon
RC Celta

RC Celta

At. Rias Baixas
RC Celta

RC Celta

Corufia Comarca
Corufia Comarca
EA Lucense
Corufia Comarca
SG Pontevedra
SG Pontevedra
Lucus Caixa Rural
Miler Running
Ourense At.
Lucus Caixa Rural
Marineda At.

RC Celta

Lucus Caixa Rural
CA Noia

CA santiago
Lucus Caixa Rural
RC Celta

ADAS Proinor

SG Pontevedra
Marienda At.

CA Sada

SG Pontevedra
Lugo Running Clul
At. Vila de Cangas
CA Sada

SG Pontevedra
SG Pontevedra

SG Pontevedra
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Triplo

Peso

Disco

Martelo

Xavalina

4x100

4x400

7,10
14,89
14,00
13,44
14,47
14,19
14,02
45,91
45,51
45,39
61,35
60,96
60,90
64,21

61,76
56,94
43.06

43.77

44.57

3.20.70

3.22.77

3.26.94

Sergio Coello Berreco
Alexander Barreiro Pérez
Pablo Saa Lépez

Xoel Otero Nogueira
Miguel A. Granado Gil
Jaime Arias Vieitez

Victor Gallego Bernardez
Francisco J. Guzman Ares
Marcos Bouza Villar
Victor Gallego Bernardez
Isaac Vicete Landin

Yago Araujo Rodriguez
Ignacio Fernandez Alvarez
Manuel Uriz Corral

Borja Barbeito Gémez

lago Pazos Astrar

RC Celta de Atletismo
Miguel Gémez/Roi Martinez

2001
1999
2000
2005
2002
2000
1986
1975
2001
1986
1987
2001
1979
1989

1991
1996

Chinweike Ngwudile/Martin Barcia

Marineda Atletico

Jordan Vente/Yago Fernandez

Hugo Vazquez/Eloy Garcia
CA Santiago
BraisSanchez/Mateo Aller

Asier Cabo/lgnacio Gonzalez

RC Celta de Atletismo
lago Nufiez/Jorge Roman

Chinweike Ngwudile/Pedro Juncal

Corufia Comarca
Miguel Quntans/lago Jopia

Lucas Fernandez/EfidN.Lopez
Soc. Gimnastica de Pontevedra

Radul Cortizo/Alberto Pérez
Carlos Porto/David Abalde

RC Celta

Lugo Running Clul
RC Celta

AA Mazi

RC Celta

Riazor Coruia
SG Pontevedra
CA Sada

CA Fent Mislata
SG Pontevedra
CA Fent Mislata
RC Celta

Playas Jandia
CA Fent Cami
Mislata
Independiente
CA Narén

RC Celta

Marineda At.

Ca Santiago

RC Celta

Corufia Comarca

SG Pontevedra
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Absoluto

100 +2,1

200

400

800

1500

5000

100v.

400 v.

5000 Mar

Altura

Pértega

Lonxitud

Triplo

Peso

N Eé?’éﬁhcm )(% 21 ﬁ """':-EE‘:'""’

3000 Obs.

12.04
12.13
12.15
24.54
24.85
2541
56.55
57.98
59.16
2.16.62
2.17.79
2.18.51
4.34.43
4.40.50
4.41.29
16.10.25
18.16.54
18.43.45
14.41
14.53
14.62
1.00.14
1.02.35
1.06.21
11.03.58
1149.78
12.57.71
22.20.89
24,45,76
24.50.90
1,64
1,55
1,55
3,60
3,50
3,10
6,17
5,67
5,66
12.69
12,01
11,89
12,14

Adiaratou Iglesias Forneiro
Cristina Gaido Cabello
Andrea Pais Rodriguez
Adiaratou Iglesias Forneiro
Andrea Pais Rodriguez

Maria Fernandez Bouza

Maria Fernandez Bouza
Eugenia Gil Soriano

Carmen V. Gonzalez Fernandez
Laura Santos Dominguez
Carmen V. Gonzalez Fernandez
Eugenia Gil Soriano

Laura Santos Dominguez
Paula de la Torre Carabelos
Uxia Pérez Bugarin

Edyma D. Brea Abreu

Sandra Mosquera Losada
Karina Callén Treus

Lucia Ferrer Doporto

Teresa Rodriguez Miguelez
Antia Martinez Queimaro
Lucia Rivadulla Alonso

Belén Garcia Arias

Teresa Rodriguez Miguelez
Ana Garcia Arias

Carmen Martinez Tellez
Rosalia Rodriguez Gigirey Villar
Antia Chamosa Dacasa

Mar Chillén Caamafio

Alba Pérez Nieto

Lucia Sanchez del Valle Verge
Carlota Salgado Garcia

Maria Aguiar Mosquera

Lola Bouza Villar

Beatriz Viteri Bouso

Nerea Fernandez Garcia
Leticia Gil Pérez

Lucia Sanchez del Valle Verge
Olaia G. Becerril Alvarez
AlbaCuns Iglesias

Tania Valverde Gonzalez
Ariadna Gil Fernandez

Raquel Villa Carracelas

1999
2001
1999
1999
1999
2003
2003
1996
2003
1998
2003
1996
1998
2002
1997
1997
1990
1980
2000
1991
1994
2001
2003
1991
1998
2003
1998
1999
1996
2002
2004
2005
2005
2003
1988
2002
1991
2004
2001
2004
1988
2002
1996

——

Lucus Caixa Rural
SG Pontevedra
At. Femenino Celte
Lucus Caixa Rural
At. Femenino Celte
Riazor Corufa
Riazor Coruia

SG Pontevedra
EA Lucense
Lucus Caixa Rural
EA Lucense

SG Pontevedra
Lucus Caixa Rural
SG Pontevedra
Playas Castell6n
Ourense at.
Comesafia SC

CA Sada

SG Pontevedra
Riazor Coruia

Ria Ferrol

Ria Ferrol

ADAS Proinor
Riazor Corufa
ADAS Proinor

A Gandara
CCArria de Foz
SG Pontevedra
At. Femenino Celt:
CA Negreira

EA Lucense

At. Femenino Celt:
A Silva

ADAS Proinor
Alcampo Scorpio
ADAS Proinor
Playas Castellén
EA Lucense
Playas Castell6n
Playas Castell6n
ADAS Proinor

At. Vila de Cangas

At. Femenino Celt:
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11,75 Xiana Lago Andrade 2004 Ria Ferrol
10,30 Paula Pifién Sureda 2003 At. Femenino Celt:
Disco 40,09 Xiana Lago Andrade 2004 Ria Ferrol
38,66 Maria Ezquerro Fernandez 1999 CA Sada
36,58 Victoria Eiriz Vazquez 2003 EA Lucense
Martelo 49,10 Marta Neira Rodriguez 2004 Agrp.Viguesa At.
46,60 Blanca Pereira Rubin 2005 Ourense At.
42,46 Eva Santos Garcia 2004 CA Sada
Xavalina 42,09 Maria Pena Ferreiro 2003 At. Femenino Celt:
41,75 Paula Piién Sureda 2003 At. Femenino Celt:
40,14 Claudia Puig Malvar 1999 SG Pontevedra
4x100 49.25 Sa. Gimnastica de Pontevedra SG Pontevedra

Raquel de la Torre/Cristina Garrido
Lucia Ferrer/Marta Barragans
52.12 Atletica A Silva A Silva
Alejandra souto/Xaina Abucide
Paula Naya/Alba Lojo
52.70 CA Santiago CA Santiago
Nuria Millares/Manuela Ravifia
Carla Pére/Laura Barbazan
4x400 4.03.32 Soc. Gimnastica de Pontevedra SG Pontevedra
Natalia Meafios/Paula de la Torre
Inés Vazquez/Eugenia Gil
4.05.42 Riazor Corufia Riazor Coruia
Inés Oitaven/Teresa Rodriguez
Sofia Goémez/Maria Fernandez
4.07.@ Escola Atlética Lucense EA Lucense
Lucia Sanchez/Silvia Lopez
Laura Sanchez/Carmen V. Gonzale
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Excelentdcampionato Xunta de Galicia Absolofesenciado no dia de onte nas pistas Municipais
de Balaidos. O evento, que contou ca importante colaboracion e apofoodoello de Vigo e Deputacion
provincial de Pontevedra, celebraba o ano do
centenario da Federacibn Galega de
atletismo precisamente na cidade da sua
fundacién e creacion baixo un importante
control de seguridade e medidas sanitarias.
Ca presenza por vezipeira nas bancadas
de publico controlado, daba comezo a dobre
xornada esta edicion onde no sector da
velocidade, e como se agardaba, as grandes
protagonistas foron as atletas
internacionais Adi Iglesiaglo Lucus Caixa
Rural eMauro Trianado Playas de &tellon
os cales lograban os titulos tanto nos 100 m.
como nos 200 m. demostrando nestes intres
0 seu liderazgo neste sector do noso

: “&%  atletismo. Precisamente a lucense tomaba
esta competiciébn como un dos ultimos test de cara aos Xogos paralimpicos nosguéeparte.
Sen lugar a dubidas unha das probas mais agardadas foi os 400 m. ca preséazabdeSolato Rias Baixas
recén chegado do europeo Sub23, e os célReaso Junca Jorge Romaambos cunha maxima igualdade
sobre a distancia cuxo triunfeedantdbase ao lado do catrocentista internacional con 47.71 polos 47.74 de
Pedro Juncal. Na categoria feminina a plusmarquista galega Sub20 do Riazor Mariafia
Fernandezefrendaba o seu excelente momento de forma impofiéndose cun rexistro oficiab8eakfigenia
Gilda Gimastica quen baixaba dos cincuenta e oito segundos por dias centésimas.
Outro dos nosos europeistas Sub23 de Tdlliian Numa Lépedo Corufia Comarca, domifiaba comodamente
0s 800 m. con 1:52.29 proba esta na fjaera Santogdo Luas convertiase na protagonista do medio fondo
logo de facerse co titulo tanto dos 800 m. con 2:16.82 como na dos 1.500 m. con 4:34.43. EnPabioes
Bocelodo Corufia Comarca con 4:00.62 lograba a medalla de ouro dos 1.500 m. por di@ateodePort@on
4:01.41
Esteban Vilalo Lucus Caixa Rural foi outros dos atletas destacados do campionato gafiando tanto nos 3.000
obstaculos con 9:16.77 como nos 5.000 con 14:34.18 proba esta Ultima na que a internacional do
Comesafid&andra Mosqueraon 18:16.54 lograd o autonémico na categoria femenina, nunha carreira gafiada
pola venezolan&dymar Brea@o Ourense Atletismé\na Garcialo ADAS Proinor facia o propio sobre os
obstaculos con 11:03.58
Nos valos interesante man a man eninecia Ferreda Gimnastica @eresa Rodriguedo Riazor Corufia con
victoria final para a pontevedresa con 14.41. De igual modo non menos interesante resultou os 400 valos
femininos naLucia Rivadulldo Ria Ferrol remataba por diante da medallista no nacional SBbE3 Garcido
ADAS Riinor con 1:00.14. Na categoria masculina o venezderson Vidal Izaguirgo Nardn era o mais
rdpido nos valos curtos, nun sector no que o protagonista foi o lucense do Lucus Caixa Rur@aBtlega
Rozadogrando os titulos galegos tanto dos 110 waton 14.60 como na dos 400 v. con 55.99.
Nos concursos de saltos destacada actuacion da diletéa Sachez del Vatla Atlética Lucense conseguindo o
titulo de altura con 1.64 m. e unha excelente segunda posicién na lonxitude con 5.67 m. Foi prezisabnent
ese foso na que unha das atraccions do campionato, a campioa de Espafia e plusmarquistaegalaga
Gil, domifiaba o concurso saltando ata os 6.17 Na pértegal.ola Bouzalo ADAS Proinor con 3,60 m. retifia o
titulo galego absoluto diante d@ea Viteriquen teria que saltar con problemas fisicos logo de rachar a sua
pértega nos primeiros saltos. No concurso de tépba Cungumplia os prondsticos con 12.69 m. diante dunha
excelenteTania Valverdeo ADAS Proinor quen chebada ata os 12.01.
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Na a@tegoria masculina o Sub®aul Cortizaon 1.84 m. impofilase na altura logrando o bronce nun
emocionante concurso de lonxitude que foi gafiadoOmorid Ferreda Gimnastica con 7.28 momas Lopedo
Atletismo Sada foi quen mais saltaba sobre o listopéléega con 4.20 m. facendo o propio no triplo o lucense
subcampion de Espafia Sub23 de pista cubefi@xandre Barreirdo Lugo Running con 14.89 polos 14.00

de Pablo Saao Real Club Celta.

Nos lanzamentos os céltichBguel Angel Granadason 14.47 éaquel Villacon 12.14 domifiaban o sector do

peso proba esta na quéictor Gallegdograba un metal de bronce que sumaba ao tamén bronce de disco, cuxo
gafiador foi o master do Atletismo SaHemn Guzmagon 45.91 m. No martelo o plusmarquista galego e
internacionallsaac Vicenteonfirmaba os prondsticos gafiando con 61.35 m. o mesmo que facia na categoria
femeninaMarta Neirado AVA con 49.10 m. No disco a subcampioa de Espafia en Pista Cuberta Sub18 en
peso Xiana Lagalo Ria Ferrol lanzaba ata os 40.09 me ¢Je daban a victoria do concurso e que completaba ca
prata en peso con 11.75 m.

Salientamos de igual modo as duas medallas da Campioa de Espafia Sub20 en Pavilififiomuen
lograba o bronce no peso con 12.14 como a prata na xavelina con 41.75

Destcada presencia da atleta internacional cubafidenmis Aguidanzando ata os 56.12 nun concurso onde o
titulo autébnomico foi pardaria Penado A.F.Celta con 42.09 m. En homes $deauel Urizcon 64.21 quen
domifiaba a especialidade por diante BlerjaBarbeitoquen reaparecia para lanzar ata os 61.76 m.

A marcha centraba novamente sobre as pistas de Balaidos a atencién de todos o publico, xa que sobre os 5.000
marcha a internacional e medallista de bronce nos recentemente desenvoltos Campionatosopie Eur
Sub23Antia Chamosda Gimnastica lograba un récord galego Sub23 sobre esta proba logo de rematar con
22:20.89 e xubilar os 22:37 Haura Ferreirdogrados no ano 1998 na Corufiaani Chamosda Gimnastica na
categoria masculina pola sta banda, faoi@ropio con 19:45.84 ocupando o medallista internacional master
401van Moraleddo Marineda Atlético o segundo lugar cun novo récord galego de 20:51.04.

Por dltimo na proba dos relevos, a Gimnastica na categoria feminina e o Real Club Celta na cassgaliaa
domifiaban o conxunto dos mesmos.

Récord do Mundo

Un dos momentos importantes da competicién foi a do récord do mundo do atleta masté&rediB0Rioseato
Atletismo Nardn quen sobre a proba de milla en pista establecia un crono de 5:56.93 Ique ose6:22.69 da
anterior plusmarca mundial en posesion do madrilefio Manuel Alonso desde o ano 2017 .

Con este importante rexistro, o atleta ferrold nas ringleiras do Atletismo Narén suma o seu quinto récord
mundial que engade aos logrados na categor20Mobre os 800 m. con 2:41.59 (2021); M75 sobre os 2.000 m.
obstaculos con 8.29.26 (2019);dos 1.500 m. con 5:11.27 (2018) e o dos 800 m. con 2:30.59 (2016), ademais
dos catro récords de Espafia tanto en aire libre como na pista cuberta.

Homenaxe a Vior Gallego

Noutro orden de cousas Victor Gallego recibia do atletismo galego a mans do seu presidente Isidoro Hornillos,
unha merecida homenaxame por ser o atleta con mais titulos galegos logrados da historia.

Ademais dos seus titulos, destacase taménxagprionais valores do carismatico lanzador galego que fan del

un dos atletas mais queridos e admirados do noso deporte

Premios en metalico

En outro orden de aspectos, o campionato serviu para repartir premios en metalico para os tres primeiros de
cadased 2NJ RS wmpn e€X wmnn € S pn € FaN 02Y2 dzy LINBYA2 SalISOALl €
participantes por taboa WA quen seria para o marchdatamiel Chamoseuxo rexistro de 19:45.84 sumaba un

total de 1.081 puntos.

Placa Ramoén Docal

De igual modoo Comité Galego de Xuices como ven facendo habitualmente cada ano coincidindo co
Campionato Galego absoluto, distinguia ca sia maxima distincion, a Placa Ramén Docal Mexgdas

Garcia Cayoomo recofiecemento a toda unha traxectoria como xuiza lééisho.

Récords galegos batidos

No campionato batironse un total de onde récords de Galicia. Ademais dos xa mencionados, estes son 0s
mesmos:

100 m. M35: Miguel GomeZR.C.Celta) 11.01

Milla M-50: José Cabadg@t. Santiago) 5:12.06

Milla M-60: José Fernddez Sangiaéverxel Nutricion) 5:12.77

Milla M-65: Domingo AlvaregBurgas Ourense) 5:26.00

Milla W35:Begofia Domingug®urense Atl.) 5:26.26

Martelo W-45: Loreto BredS.Gimnastica) 37,50 m.

Martelo W-60. Ana Maria AbuiigAt. A Silva) 23,76 m.

o= E e X & 21 INNSIN -5 <= /ABANCA
87




10 T

S== E e X U 2T INKSIN %= «m=» /ABANCA
88



Federpridn Galepa

<
2

de Atletismo

Competicion:

CAMPIONATO XUNTA DE GALIGBSOLUTO 10000 METROS

MEMORIAL ALEJANDRO GOMEZ

Lugar:Noia

Fecha24 Abril 2021

Absoluto 10000 31.39.55 Esteban Iglesias Vila 1995 LucusCaixa Rural
32.09.34 Simén Gonzélez Rio 1986 CA Ria de Foz
32.42.45 Anxo Castro Varela 1988 Asc. Dep. CER

Absoluto 10000 41.39.42 Soledad Castro Solifio 1965 Comesarfa SC
42.45.59 Elena Ledo L6pez 1979 ADAS Proinor
43.14.90 Nuria Pasto Amoros 1966

Lugo Running

Solifio e Iglesia impéfiense no galego dos 10.000 m

Soledad Castro Soliifl@o Comesafia Sporting Club cun tempo de

41:39.42 eEsteban Iglesido Lucus Caixa Rural Galega con 31:39.55
proclamaronse no dia de hoxe campions galegmsolutos do 10.000 m.

na edicion disputada nas pistas de Noia de San Lazaro, que servirian para
inaugurar a primeira edicién do Memorial Alejandro Gémez.

Xunto aos gafiadores absolutos ocuparon posicions de

honraSimén Gonzaleto Club Ria de FozAexo Catroda Agrupacion

Deportiva Cerne na categoria masculinglena Leddo ADAS ProinorMuria Pastodo Lugo Running

na categoria feminina.

Durante o transcurso do campionato fariase entrega dunha placa aos familiaidipdlito
Rey, destacada e import@nfigura do atletismo local no concello de Noia que faleceria recentemente,
asi como a entrega dun ramo de floRsula Hernandez, vidva de Alejandro Gémez, que quixo estar

presente na primeira edicién do memorial que leva o seu nome.
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Competicion:

CAMPIONATO DE GALISI4B 23 AIRE LIBRE
Lugar:Pistas Calabagueiros
Fecha06 Xufio2021

Sub23

Y E R X & 21 INESN 55 =

100

200

400

800

1500

110 v.

400 v.

Altura
Lonxitud

Peso

Disco

Martelo
Xavalina

3000 Obs.

10.93
11.15
11.75
22.26
22.85
22.95
49.33
49.40
49.88
2.11.29
2.12.06
2.12.89
4.59.58
5.00.48
5.07.60
15.21
15.63
19.74
1.01.91
9.48.37
1,72
6,72
6,58
14,15
11,01
45,63
34,65
61,33
41,64

Pablo Tomé Lopez
Guzman Carril Escolante
Rodrigo Alvarez Davi
Pablo Tomé Lépez

Thiarle G. Dos Santos
Diego Miguez Fernandez
Thiarle G. Dos Santos
Kristen Krasnov Katermaia
Lucas Fernandez Eiroa
Lucas Fernandez Eiroa
Alberto Pérez Outén

Roi Estevez Jueguen

Rad Estevez Jueguen
Alejsndro G. Cadaya Rodriguez
Anxo Fernandez Vicente
Santiago Rozas Trastoy
Guzman Carril Escolante
Pablo Rodriguez Rodriguez
Santiago Rozas Trastoy
Bilal Dahmouni Lahrach
Angel de la Pefa Freire
Diego Mguez Fernandez
Alexis Miguez Pérz

Jaime Arias Vietez

Marcos Bouza Villar
Marcos Bouza Villar

Yago Araujo Ratjuez
Yago Araujo Rodriguez
Pablo Nogueira Gonzalez

2001
2001
2001
2001
2000
2000
2000
2001
2000
2000
2001
2000
2000
2000
1999
1999
2001
2001
1999
2001
2001
2000
2000
2000
2001
2001
2001
2001
1999

Courfia Comarca
EA Lucense

CA Narén
Courfia Comarca
CA Narén

CA Sada

CA Narén

CA Sada

Corufia Comarca
Corufia Comarca
SG Pontevedra
CA Santiago

CA Santiago

CA Purisima

At. Val Mifior
Lucus Caixa Rura
EA Lucense

CA Santiago
Lucus Caixa Rura
RC Celta

Agrp. Viguesa At
CA Sada

CA Santiago
Riazor Coruia
CA Fent Mislata
CA Fent Mislata
RC Celta

RC Celta

RC Celta

Competicion:

CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB 23 DE 10000 METROS
MEMORIAL ALEJANDRO GOMEZ
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Lugar:Noia
Fecha24 Abril 2021

Sub23 37.27.61 Kevin Darriba Corral 2000 Lucua Caixa Rural
40.44.31 Juan M. Padin Prieto 2000 Agrup.Viguesa At.
Sub23 100 12.32 Crsitina Garrido Cabello 2001 SG Pontevedra
12.59 Ana Iglesias Amado 2000 Corufia Comarca
1323 Paula Lopez Fernandez 2001 CA Nar6n
200 25.40 Ana Iglesias Amado 2000 Coruiia Comarca
26.69 Miriam Otero Martinez 1999 Lugo Running
26.95 Paula Lopez Fernandez 2001 CA Narén
400 58.75 Maria Carballido Castro 2001 CA Friol
59.93 Miriam Otao Martinez 1999 Lugo Running
1.00.99 Marina Prieto Gonzale 2001 At. Val Mifor
800 2.20.17 Maria Carballido Castro 2001 CA Friol
1500 5.41.95 Sofia Castro Dominguez 1999 Mochila Deporte
6.07.70 Marta Ferndndez Diaz 1999 CA Ribadeo
100 v. 14.% Lucia Ferrer Doporto 2000 SG Pontevedra
17.25 Ana M2 Pajarrén Puga 1999 Riazor Corufia
400 v. 1.01.98 Lucia Rivaduilla Alonso 2001 Ria Ferrol
1.08.07 Ana M2 Pajarrén Puga 1999 Riazor Corufia
Altura 1,50 Aloia Vilas Docampo 2001 SG Pontevedra
1,31 Veronica Arteche Egea 1999 CA Santiago
Pértega 2,40 Andrea Botella Rodriguez 2001 CA Santiago
Lonxitud 4,50 Veronica Arteche Egea 1999 CA Santiago
Peso 9,68 Evelyn Fernandez Guede 2001 CA Narén
9,06 Veronica Arteche Egea 1999 CA Santiago
Disco 35,66 Claudia Puig Malvar 1999 SG Pontevedra
34,67 Maria Ezquerro Fernandez 1999 CA Sada
33,97 Evelyn Fernandez Guede 2001 CA Nardn
Martelo 44,58 Iria Filgueira Loureiro 2001 SG Pontevedra
33,97 Sonsoles Quiroga Gutiérrez 1999 Lucus Caixaural
Xavalina 44,09 Ivanna C. Roman Sanchez 2000 Ria Ferrol
39,49 Andrea Botella Rodriguez 2001 CA Santiago
38,73 Andrea Gonzalez Garcia 1999 SG Pontevedra
== T X & 21 INNSN . <=
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Excelentes campionatos desta fin de semana en Calabagueiros

Excelente macrexornada a disputada esta fin de semana no Barco de Valdeorras durante o
transcurso doLLampionatos de Galicia de Combinadas AbsotutSub23 Campionato de Galicia
individual Sub2@& oCampionato de Galicia de Clubs Sub 14. Trofeo ABANCA

Moito se tiveron que empregar na delegacién barquense para sacar a diante esta intensa e dificil no
organizativo fin de semana, onde os resultados mais salientablegtegoria Sub23 vifieron da man
Pablo Tomédo Corufia Comarca quen se impuxo tanto nos 100 m. como nos 200 m. con 10.93 e
22.26 respectivamente.

Santi Rozaslo Lucus Caixa Rural domifiou os valos con triunfos nos 110 v. con 15.21 e nos 400 v.
con 1:01.91 aogual queBilal Dahmounido Celta quen lograba un rexistro n8$00 Obstaculos de
9:48.37

No peso o campidn galego absoluto de pista cubtabme Ariasdo Riazor Corufialanzaba ata os

14.15 m. polos 45.63 m. no concurso de discd/decos Bouzae os 61.3 m. deYago Araujodo

Celta en martelo.

Na categoria femeninAna Iglesiagdo Corufia Comarca proclamabase campioa galega Sub23 nos
200 m. con 25.40 tendo que ceder nos 100 m. @rigtina Garridoda Gimnastica quen realizaba
12.32.

Maria Carballidodo Atetismo Friol pola sta banda, doblaba con sendos triunfos nos 400 m. e nos
800 m. con 58.75 e 2:20.17 respectivamente.

Nos 400 valos triunfo paraucia Rivadullalo Ria Ferrol cuns moi interesantes 1:01.98.

Por dltimo a proba estrela do campionato, a x| estivo domifiada pdvanna Carolina Roman

do Ria Ferrol quen lanzaba ata os 44.09 m. Tras dela situdbase a lanzadora do C.A.Samdisegs0
Botellacon 39.49 m. ocupando o terceiro lugemdrea Gonzaleda Gimnéstica con 38.73 m.

Campionato de Galicide Combinadas

Adolfo Sainz Mazagroclamabase Campién Galego Absoluto no concurso de probas combinadas
logo de sumar un total de 5.916 puntos. O de Castro de Rei acadaba na lonxitude a sta mellor proba
no concurso ao saltar ata os 6.68 m.

O subcampionatgalego correspondeu ao atleta do Atletismo Nakdnan Carreraquen completaba

as dez probas cunha puntuacion total de 3.460 puntos.

o= E e X & 21 INNSIN -5 <= /ABANCA
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https://atletismo.gal/competicions/campionato-de-galicia-sub23-en-pista-ao-aire-libre-2021/
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Competicién:

CAMPIONATO XUNTA DE GAL®BIB 20

Luga: CGTD Pontevedra
Fecha:19 Xuic2021

Sub20 100 11.01 Roi Martinez Roque 2003 RC Celta
11.15 Javier Jiménez Nufiez 2003 CA Sada
11.27 Lucas Lorenzo Diaz 2002 EA Lucense
200 22.67 Roi Martinez Roque 2003 RC Celta
22.91 Hugo Vazquezérez 2003 Marineda At.
22.98 Xabier Lires Saborido 2002 CA Noia
400 49.03 Jorge Roman Leiros 2003 RC Celta
49.15 Chinwrike D. Ngwudile Igunma 2003 RC Celta
52.01 Carlos Jackson Mbuthia 2002 EA Lucense
800 1.58.06 Lope Quinteiro Pena 2003 At. Mla Cangas
1.59.13 Hugo Garcia Souto 2003 RC Celta
2.00.23 Bruno Salido jove 2003 CA Sada
1500 4.08.09 lago Jopia Astray 2002 Corufia Comarca
4.10.46 Nicolao Pereira Fernandez 2003 CA Sada
4.16.48 Hugo Garcia Souto 2003 RC Celta
110 v. 1469 Hugo Vazquez Pérez 2003 Marineda At.
15.66 Lucas Lorenzo Diaz 2002 EA Lucense
15.81 Manuel Rodriguez Estevez 2003 RC Celta
400 v 57.73 Xabier Lires Saborido 2002 CA Noia
1.09.62 Jorge Saez Suances 2003 CA Millaraio
3000 Obs 10.04.23 Hugo Sarez Martinez 2003 RC Celta
10.12.81 Alex Goberna Ferreiro 2003 RC Celta
10.37.04 Martin Barreiro Duran 2003 CA Naron
5000 Mar, 23.48.03 Roi Surribas Porto 2002 SG Pontevedra
Altura 1,77 Pablo Alonso Campo 2003 CA Santiago
1,60 Jorge S&ez Suees 2003 CA Millaraio
Pértega 4,33 Tomas Lopez Vizcaino 2003 CA Sada
4,13 Aitor Fernandez Gayoso 2003 CA Narén
Lonxitud 6,55 Gabriel Quesada Samchez 2002 CD Purisima
6,51 Adrian Villares Vazquez 2002 EA Lucense
5,97 Pablo Alonso Campo 2003 CASantiago
Triplo 13,28 Adrian Villares Vazquez 2003 EA Lucense
12,97 Mateo Jauregui Pérez 2003 Lugo Runing Cluk
11,87 Lucas Seforans Lois 2002 AA Mazi
Peso 6 16,17 Miguel A. Granados Gil 2002 RC Celta
11,89 Samuel Lema Capeans 2003 Ca Negreira
9,24 David Naya Pias 2003 EA Lucense
Disco 1,75 49,04 Miguel A. Granados Gill 2002 RC Celta
25,96 David Naya Pias 2003 EA Lucense
19,79 Francisco Rodriguez Veiga 2003 CA Nar6n
Martelo 6 19,57 David Naya Pias 2003 EA Lucense
Xavalina 55,84 Daniel Mato Gomez 2003 CA Santiago
53,59 Pedro F. Santos Villal6n 2003 Agrup. Viguesa
At.
44,62 Yohanes Valdes Pazos 2003 CA Sada
== T X & 21 INNSN . <=
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Sub20 100 13.02 Carmen Lozano Lopez 2002 Coruiia Comarca
13.08 Natalia Meafios Asensi 2003 SG Pontevedra
14.87 Mariem Khallouk 2003 CA Deza
200 25.82 Maria Fernandez Bouza 2003 Riazor Coruia
26.93 Lara Lopez Fernandez 2002 Femenino Celta
26.96 Natalia Meafios Asensi 2003 SG Pontevedra
400 57.11 Maria Fernandez Bouza 2003 Riazor Coruia
1.02.88 Ainara Rodriguez Ares 2003 EA Lucense
1.05.48 Silvia Lopez Lopez 2003 EA Lucense
800 2.18.59 Paula de la Torre Carabelos 2002 SG Pontevedra
2.23.29 Ainara Rodriguez Ares 2003 EA Lucense
2.40.43 Ana Pérez Sanroman 2002 CA Santiago
1500 5.04.02 Paula de la Torre Carabelos 2002 SG Pontevedra
5.46.14 Ana Vallines Fernandez 2003 Barcia Lourenza
400 v 1.16.15 Silvia Lopez Lépez 2003 EA Lucense
3000 Obs 11.46.66 Carmen Martinez Telle 2003 A Gandara
11.58.71 Noa Mirantes Santos 2003 Marienda At
5000 Mar, 25.16.71 Alba Pérez Nieto 2002 CA Negreira
Altura 1,53 Andrea Villaverde Puente 2002 SG Pontevedra
1,31 Natalia Alonso Arufe 2003 CA Noia
Pértega 2,63 Nerea Fernandez Garcia 2002 ADAS Proinor
Lonxitud 5,31 Andrea Villaverde Puente 2002 SG Pontevedra
5,24 Marta Barragans Sanchez 2003 SG Pontevedra
5,20 Carla Mourelle Teijeiro 2003 Lucus Caixa Rure
Triplo 11,73 Ariadna Gil Fernandez 2002 At. Vila Cangas
Peso 4 7,99 Mariem Khallouk 2003 CA Deza
6,40 Rosa M2 Pereira Vogt 2003 Rias Baixas
Disco 1 28,22 Paula Mosquera del Rio 2003 A Silva
26,43 Maria Deza Dominguez 2003 AA Mazi
Martelo 4 56,86 Irene Gomez Costas 2002 Valencia
42,05 Adriana Regueira Gonzalez 2002 ADAS Proinor
31,42 Victoria Eiriz Vazquez 2003 EA lucense
Xavalina 42,27 Paula Pifién Sureda 2003 Femenino Celta
41,69 Maria Pena Ferreiro 2003 Femenino Celta
Competicion:
CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE 5000 SUB20
Lugar:Noia
Fecha24 Abril 2021
Sub20 5000 16.02.84 I|ker Gonzalez N@&x 2003 EA Lucense
17.14.90 Martin Barreiro Duran 2003 CA Naré6n
17.27.27 José Garcia Alvarifio 2003 EA Lucense
Sub20 5000 21.36.95 Cinthia Costas Gonzéalez 2002 CA Santiago
22.13.18 Ana Vallines Fernandez 2003 BarciaLourenza
22.34.54 laura Rivas Salgueiro 2002 At. Rias Baixas
N E BE SALICIA x % 21 @ - H'T — J'I?ABANCA
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Solifio e Iglesia impéfiense no galego dos 10.000 m

Soledad Castro Solifie Comesafia Sporting Club cun tempo de
41:39.42 eEsteban Iglesido Lucus Caixa Rural Galega con 31:39.55
proclamaronse no dia de hoxeanopidons galegos absolutos do
10.000 m. na edicion disputada nas pistas de Noia de San Lazaro,
que servirian para inaugurar a primeira edicion do Memorial
Alejandro Gémez.

Xunto aos gafadores absolutos ocuparon posicions de IRiman
Gonzéledo Club Ride Foz é\nxo Castrala Agrupacion Deportiva
Cerne na categoria masculin&Elena Leddo ADAS Proinor Muria
Pastordo Lugo Running na categoria feminina.

Do mesmo xeito tamén se disputou o Campionato de Galicia dos
5000 metros na categoria Sub18 e Subd@frespondendo o triunfo

en ambas categorias Anxela Seoando Ourense Atletismo cun crono de 19:40.10 Antn Martineza
Atlética Lucense con 16:23.66 asi comkea Gonzaleda Atlética Lucense con 16:02.84 €iathia Costado
C.A.Santiago con 236.95 respectivamente.

Durante o transcurso do campionato fariase entrega dunha placa aos familialipdito Rey, destacada e
importante figura do atletismo local no concello de Noia que faleceria recentemente, asi como a entrega dun
ramo de florePaula Hernandez, vidva de Alejandro G6mez, que quixo estar presente na primeira edicién do

memorial que leva o seu nome.

XEL2TINNSN - —==... «== /ABANCA
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Competicion:

CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB18
Luga: Pistas Gregorio Pérez Riverd.ugo
Fecha2 Xulio2021

Sub18 | 100 11.07 Martin Barcia Carbajal 2004 RC Celta
11.29 Mateo Gonzalez Lopez 2004 Ourense At.
11.39 Teo Tejero Pazo 2004 SG Pontevedra
200 23.06 Mateo Gonzalez Lépez 2004 Ourense at.
23.13 Teo Tejero Pazo 2004 SG Pontevedra
23.95 Eloy Garcia Lépez 2005 Marineda At.
400 51.50 Miguel Quintans Sanchez 2004 Corufia comarca
52.68 Miguel Varela Painceira 2004 Corufia Comarca
52.77 Jorge Vazquez Pérez 2005 Marineda At.
800 2.07.13 Roi Naranjo Estevez 2004 CD Purisima
2.07.45 Jermal Smson Maschanka 2005 At. Rias Baixas
2.07.52 Teshome Hermida Cerdeira 2006 EA Lucense
1500 4.03.21 Ant6n Martinez Dominguez 2004 EA Lucense
4.06.76 Ivan Rego Veigas 2005 Lucus CaixRural
4.20.50 Héctor Rodriguez Vazquez 2006 CD Purisima
3000 9.24.95 Victor Ramos Sambade 2005 Triki Team
9.29.31 Mario Rodriguez Costas 2004 Agrup.Viguesa
10.11.27 Gabriel Losada Torres 2005 A Gandara
110 v. 14.12 David Vicente Garcia 2004 Playas Castell6n
16.04 Diego Lifares Rosende 2004 CA Millaraio
16.84 Eloy Garcia Lépez 2005 Marineda At.
400 v. 56.32 Mateo Aller Garcia 2004 CA Santiago
58.64 Alvaro Diaz Barreiro 2004 CD Purisima
1.01.41 Martin Ruibal Rosende 2004 CA Estrda
2000 Obs  6.45.88 Carlos Bautista Bugarin 2005 CA Porrifio
6.56.53 Sergio Prieto Pazos 2005 CA Estrada
7.24.57 Daniel Fernandez Leal 2005 At. Rias Baixas
Altura 1,84 Andrés Vila Hermo 2004 Lugo Running
1,69 Anton Ogando Grafia 1005 Agrup.Vguesa
1,66 Simon Lago Hermida 2005 Mochila Deporte
Pértega 3,61 Oscar Monteagudo Argibay 2005 SG Pontevedra
3,41 Mateo Aller Garcia 2004 CA Santiago
3.21 Luis Marifio Martinez 2004 SG Pontevedra
Lonxitud 5,93 Daniel Loureiro Mosquera 2005 AsSilva
5,93 Martifio Caneda Pajaro 2005 A Silva
5,59 Asier Cabo Lodeiro 2005 CA Santiago
Triplo 13,78 Xoel Otero Nogueira 2005 AA Mazi
13,31 Sergio Gonzélez Boo 2005 AD Barbanza
12,79 David Santos Dominguez 2004 Santa Uxia
Peso 5 13,20 Fernamo Vallines Fernandez 2005 Barcia Lourenza
9,67 Angel Vieira Farré 2004 AA Mazi
9,52 Samuel Sumay Miguez 2005 Marineda At.
Disco 1,5 46,72 Nicolas Ortega Moinelo 2004 Corufia Comarca
30,73 Martin Rouco Iglesias 2005 Lucus Caixa Rural
24,00 Gullermo Garcia Arrufiada 2004 Barcia Lourenza
Martelo 5 48,67 Hugo Fernandez Gonzélez 2005 CA Sada
41,19 Angel Vieira Farré 2004 AA Mazi
36,79 Martin Rouco Iglesias 2005 Lucus Caixa Rural
Xavelina 52,64 Daniel Loureiro Mosquera 2005 A Silva
47,75 Sergio Gonzalez Boo 2005 AD Barbanza
44,78 Alvaro Diaz Barreiro 2004 CD Purisima
5000 Mar 23.37.43 Ismael Diaz Sanchez 2004 CA Sada
25.29.29 Brais Suarez Tesouro 2005 RunGalicidnter-
28.02.80 Manuel Labella Blanco 2004 CA Millaraio
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Sub18 | 100 12.32 Ainhoa Reparaz Sanchez 2005 At. Val Mifior
12.86 Africa Gébmez Ramos 2005 Ourense At.
12.96 Lucia Sanchez Martinez 2005 AA Mazi
200 25.97 Ainhoa Reparaz Sanchez 2005 At. Val Mifor
26.29 Africa Gbmez Ramos 2005 Ourense At.
2743 Lucia Sanchez Martinez 2005 AA Mazi
400 59.93 Inés Vazquez Sanchez 2005 CA Sada
1.02.62 Paula Noya Redondo 2004 A Silva
1.02.66 Pilar Corredoira Soira 2005 EA Lucense
800 2.17.96 Degnesh Mato Gémez 2004 CA Santiago
2.24.47 Laura Sanchez Riv 2004 EA Lucense
2.29.06 NadialL. Fernandez Varela 2005 At. Val Mifor
1500 4.57.32 Paula Cabaleiro Rodriguez 2004 CATui
5.05.44 Carolina Santos Villalon 2005 Ria Ferrol
5.06.22 Carla Magarifios Lodeiro 2005 CA Cuntis
3000 10.56.37 Ainoa Gotan Iglesias 2005 SD Compostela
10.57.43 Gabriela Quintas Castro 2004 Olimpico Vedra
10.59.42 Anxela Seoane Rodriguez 2005 Ourense At.
100 v. 14.77 Lucia Sanchez del Valle Verge 2004 EA Lucense
15.89 Lucia Blanco Méndez 2005 Ria Ferrol
16.76 Nerea Amigo Mato 2004 CA Sada
400 v. 1.09.51 Lucia Blanco Méndez 2005 Ria Ferrol
1.12.99 Eva Diaz Garcia 2005 Lucus Caixa Rural
1.13.07 Carlota Rpmay Rega 2005 Riazor Corufia
2000 0b  7.52.24 Sofia Gomez Rodriguez 2005 Riazor Corufia
8.04.00 Cala Diaz Pardo 2005 Lucus Caixa Rural
Altura 1,54 Emma S. Pérez Soto 2005 EA Lucense
1,51 Maria Aguiar Mosquera 2005 A Silva
1,45 Carlota Romay Rega 2005 Riazor Corufia
Pértega 2,90 Helena Suarez Sanchez 2004 SG Pontevedra
2,70 Raquel de la Toe Carabelos 2005 SG Pontevedra
2,70 Lucia Dios Carballo 2004 SG Pontevedra
Lonxitud 5,54 Lucia Sanchez del Valle Verge 2004 EA Lucense
4,89 Alba Lojo Lago 2004 A Silva
4,88 Alejandra Souto Vieites 2005 A Silva
Triplo 12,89 Diaou Diallo Chao 2004 Ria Ferrol
12,73 Alba Cuns Iglesias 2004 Playas Castellon
10,86 Maria Aguiar Mosquera 2005 A Silva
Peso 3 14.31 Xiana Lago Andrade 2004 Ria Ferrol
9,48 Antia Framifian L6pez 2005 CA Deza
9,38 Alicia Soto Pallares 2005 ADAS Proinor
Diso 1 38,61 Xiana Lago Andrade 2004 Ria Ferrol
31,63 Elena Garnelo Gonzélez 2005 SG Pontevedra
29,48 Laura Rico Bouza 2005 Ria Ferrol
Martelo 56,28 Marta Neira Rodriguez 2004 Agrup.Viguesa At.
54,47 Blanca Pereira Rubin 2005 Ourense At.
48,66 Eva Santos Garcia 2004 CA Sada
Xavelina 33,45 Laura Rico Bouza 2005 Ria Ferrol
30,10 Elena Garnelo Gonzélez 2005 SG Pontevedra
29,45 Nerea Freire Castro 2005 CA Nardn
5000 M 26.31.73 Salomé Salgado Buide 2005 CA Millaraio
28.20.55 SofiaCampos Ares 2004 CA Santiago
28.35.21 Marina Pajon Area 2005 Ria Ferrol
N E BE SALICIA x % 21 m - H'T — J'I?ABANCA
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Competicién:

CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE 5000 SUB18
Lugar:Noia

Fecha24 Abril 2021

Sub18 5000 16.23.66 Antén Martinez Dominguez 2004 EA Lucense
16.45.77 Héctor Rodriguez Vazquez 2005 CD Purisima
17.53.88 Mario Rodriguez Costas 2004 Agrup.Viguesa At
Sub18 5000 19.40.10 Anxela Seoane Rodriguez 2005 OurenseAt.
20.23.28 Marcela Moergado Rodriguez 2005 SA do Trega
20.32.72 Laura Sanchez Rivas 2004 EA Lucense

Anton e Anxelampofiense no galego dasO00 m

Do mesmo xeito tamén se disputou o Campionato de Galicia dos 5000 metros na categoria Sub18 e Sub20
correspondendo o triunfo en ambas categoriasnaela Seoango Ourense Atletismo cun cmmle 19:40.10 e

a Antdn Martinezda Atlética Lucense con 16:23.66 asi contikea Gonzaleda Atlética Lucense con 16:02.84 e

a Cinthia Costado C.A.Santiago con 21:36.95 respectivamente.
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Competicién:

CAMPIONATO XUNTA DELBCIA SUB16
Lugar:Pistas Gregorio Pérez Riverd.ugo
Fecha2 Xullo2021

Sub16 | 100 11.63 Javier Trillo Garcia
11.81 Elias Klein Otero
11.86 José Novoas Dominguez
300 37.47 Fabian \Wal Parada
37.99 Javier de la Fuente Manzano
38.29 Elias Klein Otero
600 1.26.98 Daniel Salgueiro Uceira
1.28.36 Nicolas Nsang Gémez
1.28.73 JorgeSanchez Mouzo
1000 2.41.5 Ricardo Negrete Barrioluengo
2.44.54 Teon de Frutos Rodriguez
2.47.12 Matias Regueiro Rial
3000 9.48.19 Yago lglesias Turnes
9.55.80 Miguel Alvarifio Liranzo
10.01.34 Javier Acufia Garcia
100 v. 14.91 Martin Vazquez Lopez
15.02 Leo Rodriguez Sanchez
15.32 Simén Rodriguez Rodriguez
300 v. 41.32 Javier Trillo Garcia
42.10 Leo Rodriguez Sanchez
42.72 Simoén Rodriguez Rodriguez
1500 Ob  4.37.71 Pepe Sanchez del Valle Verge
4.49.24 Nacho Marofio Pasdal
4.50.15 Miguel Carbajales Castro
Altura 1,64 Noel Ferraces Delgado
1,61 José M. Negreira Abelenda
1,61 Alejandro Rodriguez Mallo
Pértega 3,51 Javier Malinge Sanchez
3,31 Martin Vazquez Lépez
2,81 Roi Prieto GOmez
Lonxitud 5,58 Andrés Lépez Rodriguez
5,49 Rodrigo Diaz Enriquez
5,40 Daniel Varela Tom
Triplo 12,43 Andrés Lopez Rodriguez
12,33 Roi Rial Garcia
11,35 Hugo Arias Carracedo
Peso 4 12,38 Brais Diaz Salas
11,08 Eloy Acuiia Pousada
10,18 Angel Garcia Lopez
Disco 1 30,35 Dario Ambite Santana
30,35 Ignacio Sposito Rivero
28,05 Pablo Carifiena Lépez
Martelo 42,41 Alfonso Labella Blanco
39,05 Xaido Nimo Alvarez
37,13 Eloy Acufia Pousada
Xavelina 48,16 Enzo Lopez Moure
43,05 Alfonso Labella Blanco
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2007
2006
2006
2006
2006
2007
2006
2006
2006
2007
2006
2007
2007
2007
2006
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Ourense At.

EA Lucense
ADAS Proinor
AD Barbanza
Agup. Viguesa
EA Lucense
Corufia Comarca
Univ. Santiago
Riazor Coruia
Ria Ferrol

Lucus Caixa Rure
CA Sada

SD Compostela
EA Lucense
Comesafa SC
Lucus Caixa Ruré
Samertolameu
Riazor Corufa
Ourense At.
Samertolameu
Riazor Corufa
Franciscanos L.
Riazor Corufia
CD Purisima

CA Millaraio

AD Fogar

CA Bergondo
Ourense At.
Lucus Caixa Ruré
Ourense At.
Lucus Caixa Ruré
Ourense At.

AA Mazi

Lucus Caixa Rure
Fontes do Sar
ADAS Proinor
EA Lucense

SG Porgvedra
CA Narén

CA Sada

A Silva

CA Millaraio

CA Millaraio

RC Celta

SG Pontevedra
AD Barbanza

CA Millaraio
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41,10 Brais Diaz Salas 2006 EA Lucense
5000 Ma 24.11.89 Pablo Sandz Rivas 2006 EA Lucense
27.05.45 Andrés Gonzélez Pérez 2007 RC Celta
31.48.80 Jorge Espifio Miguez 2007 CA Cuntis
Sub16 | 100 12.64 Antia Pernas Rodriguez 2006 Lucus Caixa Rura
12.79 Antia Alcalde Lojo 2006 AD Barbanza
12.80 Caelia Cstro Padin 2007 AA Mazi
300 40.67 Alicia Barreiro Lopez 2006 Ria Ferrol
42.01 Valeria Gonzélez Vazquez 2007 Femenino Celra
42.59 Manuela Blanco Miguelez 2006 Ourense At.
600 1.42.12 Celia Castro Padin 2007 AA Mazi
1.42.80 Paula Vazquez Hermida 2007 Mochila Deporte
1.43.66 Iria Rodriguez Ares 2007 Barcia Lourenza
1000 3.02.45 Candela Sanchez Touza 2007 San Miguel Marin
3.03.69 Amparo Corredoira Coira 2007 Franciscanos L.
3.09.75 Estela Diaz Diaz 2006 Lucis Caixa Rural
3000 10.56.86 Xela Martinez Dominguez 2006 EA Lucense
11.23.81 Lorena Patifio Villanueva 2007 San Miguel Marin
11.26.57 Lara Iglesias Suarez 2007 Samertolameu
100 v. 15.61 Adriana Rial Salgueiro 2006 Samertolameu
15.95 Martina Vazquez de Oya 2006 Femenino Ce
16.51 Agata Rodriguez Jalda 2006 At. Vila Cangas
300 v. 47.11 Adriana Rial Salgueiro 2006 Samertolameu
47.42 Araula Al Bachere 2006 CA Estrada
48.01 Martina Vazquez de Oya 2006 Femenino Celra
1500 Ot 5.17.06 Sara Guedes do Nascemento 2006 EA Lucense
5.42.82 Carmen Magallanes Pérez 2007 SA do Trega
5.58.38 Diana Mosquera Seoane 2006 A Silva
Altura 1,49 Martina Gutiérrez Palacios 2007 Femenino Celra
1,46 Carla Rivas Abelleira 2006 SG Pontevedra
1,46 Manuela Gonzalez Gonzéalez 2006 At. Val Mifior
Pértega 3,00 Lisa Vosberg Castro 2006 Agrup.Voguesa
2,90 Manuela Blanco Miguelez 2006 Ourense At.
2,70 Marina Pérez Lopez 2007 SG Pontevedra
Lonxituc 5,10 Nayr Cortegoso Figueroa 2006 At. Val Mifor
4,93 Inés Jaspe Rodriguez 2007 Corufia Comarca
4,77 Nerea Martinez Naveiro 2007 CA Pino
Triplo 10,90 Antia Pernas Rodriguez 2006 Lucus Caixa Rura
10,85 Sara Guedes do Nascemento 2006 EA Lucense
10,81 Eva Fernandez Parada 2006 AD do Barbanza
Peso 3 11,69 Gema Dacosta Magdeno 2007 At. Vila Cangas
9,85 Claudia Carcer Vazquez 2007 At. Vila Cangas
8,78 Paloma Puig Malvar 2006 SG Pontevedra
Disco 8( 33,58 Gema Dacosta Magdaleno 2007 At. Vila Cangas
28,55 Paloma Puig Malvar 2006 SG Pontevedra
27,86 Erika FernandeGuede 2006 CA Naron
Martelo 34,15 Enma Quintas Gutiérrez 2007 Agrup.Voguesa
32,98 Daora Alonso Feijoo 2006 Comesafia SC
30,34 Andrea Orjales Pena 2006 A Silva
Xaveline 38,35 Lara Iglesias Suarez 2007 Samertolameu
26,04 Maialen Ferndndez Gmade 2007 At. Vila Cangas
24,60 Xiana Ulloa Vazquez 2007 Lucus Caixa Rura
3000 Mi 14.34.86 Oleksandra Kostenko 2006 EA Lucense
¥ e X & 21 NESIN -5 <= //ABANCA
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15.22.18 Claudia Sufuentes Diaz 2007 EA Lucense
15.30.67 Natalia Rivas Iglesias 2006 CA Cuntis

Fantastico Campminato Xunta de Galicia Sub18 e Sub16 o disputado en Lugo

Durante esta fin de semana a Delegacién de Lugo daba acollida un excelente campionato Xunta de
Galicia Sub16 e SublRlividuale deprobas combinadaque contaria con moitas probas e concursos

de enorme calidade e interese.

O mais salientable en camia resultados foron os dous novos récords galegos que se estableceron
sobre o sintético do Gregorio Pérez Rivera. O primeiro deles viria da man da atletaAcib16
Barreiro do Ria Ferrol quen sobre a proba dos 300 m. lograba parar o crono na finaé&ngdie
representan un novo tope autondmico, colocandoa de igual xeito nos postos altos do ranking
nacional do ano. A segunda das plusmarcas, foi no concurso de combinadas na que o atleta da
Gimnastica de Pontevedidatias Moldesestablecia unha puntuai total no octathlon de 4.374
puntos. O pontevedrés lograba a mellor das puntuacions sobre a proba dos 100 valos na que lograba
un rexistro de 15.22 con vento valido.

A maiores na categoria Sub 16 o mais salientable foron os 37.47 quen sobre os 3Qiblaciast
Fabian Vidaldo Barbanza asi como os 1:26.98 do atleta do Corufia CorDanuial Salgueiranos

600 m.

Nos valosMartin Vazquezdo Lucus Caixa Rural lograba baixar dos 15 segundos con 14.91
impofiéndoselavier Trillodo Ourense Atletismo nos valos ¢ms con 41.32Domifio de ambos por

parte deAdriana Rialdo Samertolameu con 15.61 nos 100 valos e 47.11 sobre os 300 v.

Pepe Sanchez del Valdo Franciscanos lograba MMP nos 1.500 Obstaculos con 4.37.71 sendo
salientable na mesma proba os 5:17.063#a Guedegla Atlética Lucense

Nos saltod.isa Vosbergjuedaba alonxada dos seus 3.40, domifiando con 3.00 m. no concurso de
pértega o mesmo quéavier Malingredo Ourense Atletismo que voaba ata os 3.51 m. logrando unha
MMP

Nos lanzamentotara Iglesiasddo @mertolameu conseguia con 38.35 m . pulverizar a sta MMP en
casi cinco metros sendo sobre este mesmo concurso notorio os 48.16 EnzdelLépezdo
Barbanzaquen facia o propio por casi dous metros no seu primeiro e Unico lanzamento véalido. Dobre
triunfo para

Gema Dacosta

Récord Galego BN Récord Galego  p3 v .
@ I 6 .DE-GRLK.\R & 6 OE_G&L)C.FI dO V|Ia de
$ 1‘ Tompada Aie Ubos 5080 $ Tesupoda e Liboe 508 N Cangas en peso

ALICIA BARREIRO LOPEZ MATIAS MOLDES BARREIRO con 11.69 m. e
Ria Fero e disco con 33.58

SO0 ktq@ Ui;’sql%duu %‘qu m. .
057 y ' —'lg-/_—'ipl A campioa de

s tde xullo) frrimed qusiesd dexulls i e

L LEPA Espafia
I RUN CLEANZY % I RUN CLEANZY % plusmarquista

nacional  Xela
Martinez da Atlética Lucense tomaba parte sobre os 3.000 m. con vistas ao nacional logrando
comodamente o campionato con 10:86.

Xa na categoria Sub18 domifio &enhoa Reparazdo Val Mifior sobre as probas de velocidade
logrando o triunfo tanto nos 100 m. con 12.32 como nos 200 m. con 25.97

Nos saltos, 0 maximo interese estaba no foso de triplo con ese man a man mantiddleat@ins

do Playas de CastelléorDéaou Diallodo Ria Ferrol. A de Negreira que vifia ca mellor marca nacional
de 12.72 m. e o seu sexto posto do Campionato nacional absoluto, viuse superada pola ferrola quen
marchaba ata os 12.89 m no seu terceiro intentolianque cun vendabal de vento a favor de +4,6.

Nos valos moi bos os 14.12 Bavid Vicenteque representan unha MMP e o afianzamento no
segundo posto do ranking nacional. De igual modo destacados os atletas do C.A.Sifdizgo

Aller sobre os 400 valo®n 56.32 eDegnesh Matanos 800 con 2:17.96

Xiana Lagado Ria Ferrol nos concursos de lanzamenfmsiase cos titulos autondmicos de peso con
14.31 m. e cun destacado disco no que lanzaba ata os 38.61. Interesante disputslamtaréleira

do AVA 8lana Pereirado Ourense Atletismo en martelo, con triunfo final para a viguesa con 55.28
polos 54.47 de Pereira.
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Nos homes, importantes os 46,72 m.Nieolas Ortegado Corufia Comarca en disco; os 48,67 m. de
Hugo Fernandedo Atletismo Sada en martelo asinom os 52,67 m. dBani Salgueirada Atlética A
Silva en xavelina

Xa por ultimo nos saltoXoel Oterodo Mazi saltaba ata uns moi interesantes 13.78 m. no seu ultimo
intento no triplo salto
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Competicion:

CAMPIONATO XUNTA DE GAL®RIB 14
Lugar:Pistas Balaidos Vigo

Fecha26 Xuio2021

Sub14| 80 10..08 Eloy Vazquez Vazquez
10.08 Sebastian Bascoy Renteria
10.18 Adrian Bernardez Dominguez
150 18.73 Adrian Bernardez Dominguez
18.81 Eloy Vazquez Vazquez
19.39 Mario Pérez Garcia
500 1.19.09 Oscar Otero Rosales
1.19.75 lago Riveiro Oubifia
1.20.38 Marcos Gémez Rego
1000 3.00.95 Adrian Pérez Edrosa
3.03.31 Ivan Casas Fernandez
3.04.27 lker Lavandeira Rodriguez
2000 6.39.74 Hugo Dominguez Juncal
6.41.52 Hugo Collazo Costas
7.09.07 Mateo Villar Miragaya
80 v. 14.64 Jorge Garcia Guerra
14.75 Pablo Neira Alvarez
15.09 Adéan Gonzéalez Martinez
220 v. 32.15 Adrian Pérez Edrosa
33.76 Martifio Salgado Garcia
34.09 Teo Samaniego Rocha
1000 Ob 3.30.68 Alex Sierpes Pereira
3.15.03 Gael Varela Moreno
3.23.34 Mauro A. Garcia Alexpuru
Altura 1,52 Diego Tuimil Lopez
1,52 Pablo Neira Alvarez
1,46 Ignacio Vilela Nufiez
Pértega 2,61 Jesus Arias Gonzélez
2,10 Mauro Barreiro Fontaifia
2,10 Antén Rafia Villaverde
Lonxitud 5,35 Nuno Castro Alban
4,94 Martifio Salgado Garcia
4,81 Simo6n Novoa Garcia
Triplo 10,70 Tomés Adega Castro
10,35 Pedro Reino Campos
10,20 Aaré6n Pérez Giraldo
Peso 3 11,88 David Losada Martinez
11,64 Sergio Fernandez Pérez
10,58 Hugo Casafas Pedrares
Disco 32,10 Sergio Fernandez Pérez
28,04 Francisco de Borja del Alzazar Taboas
27,52 Hugo Casafias Pedrares
Martelo 43,49 Francisco de Borja del Alzazar Taboas
40,33 Javer Cid Gonzéalez
30,33 Bruno Garcia Jueguen
Xavelina 35,39 Nuno Castro Alban
26,20 Pepe Rodriguez Guimerans

Q‘Etﬁ:‘Efilééﬂggimnﬂ:)<fgég§?;2211. I'.li%;;;".‘ ""“:TF!!?E:T"”"’

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2009
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2009
2008
2008
2009
2008
2008
2009
2008
2009
2008
2008
2008

——

AD Barbanza
Corufia Comarca
At. Val Mifor

At. Val Mifior

AD do Barbanza
CA Sada

CD Pinarium
Cambados Noval
AD do Barbanza
EA Lucense

CA Tambre
Corufia Comarca
At. Vila de Cangas
At.Vila de Cangas
CA Friol

CA Millaraio
ADAS Proinor
Ourense At.

EA Lucense

RC Celta

Riazor Corufa
SA do Trega

CA Narén

ADAS Proinor
CA Narén

ADAS Proinor
Marineda At.

EA Lucense

EA Lucense

A Silva

CA Millaraio

RC Celta

ADAS Proinor
SG Pontevedra
AA Mazi

ADAS Proinor
At. Fontes do Sar
ADAS Proinor
Rizs Baixas
ADAS Proinor
RC Celta

Rias Baixas

RC Celta

ADAS Proinor
Ames At.

CA Millaraio
Agrp.Viguesa At.
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26,13 Sergio Garcia Barrera 2009 Barcia Lourenza
2000 M. SM AnxoJamardo Capello 2009 SG Pontevedra
SM Nadir Moreira Gémez 2008 CA Millaraio
SM David Moreno Martin 2008 CA Millaraio
Sub14| 80 10.77 Paula Conde Carrero 2008 CA Ribadeo
10.85 Paula Fernandez del rio 2008 A Silva
11.03 Lara Vazquez Gaélez 2008 Ourense At.
150 20.25 Paula Conde Carrero 2008 CA Ribadeo
20.51 Valeria Zapata Esmoris 2008 CA Sada
20.74 Lara Vazquez Gonzélez 2008 Ourense At.
500 1.20.43 Jimena Outes Graifio 2009 Corufa Comarca
1.21.21 Celia Fernandez Bouza 2008 Riazor Coruia
1.22.03 Julia Fernandez Castro 2008 Barcia Lourenza
1000 3.05.14 Sabela Castelo Lopez 2009 At. Vila de Cangas
3.16.46 Lua Arufe Calo 2008 CA Noia
3.16.57 Irma Veiguela Tizon 2009 Ria Ferrol
2000 7.04.70 Carmen Martinez Domingme 2009 EA Lucense
7.05.47 Debris Paniagua Rodriguez 2008 CA Pino
7.19.30 Susana Padréon Morales 2008 Ourense At.
80 v. 13.59 Celia Fernandez Bouza 2008 Riazor Corufia
14.58 Noa Bobillo Abaddin 2008 CD Purisima
14.62 Celia Rodriguez Arias 2008 CP Maristas Lugo
220 v. 34.87 Noa Bobillo Abaddin 2008 CD Purisima
34.90 Julia Fernandez Castro 2008 Barcia Lourenza
35.55 Tseahay Iglesias Conde 2008 Riazor Coruia
1000 Ob 3.35.00 Maria Estevez Vazquez 2008 A Silva
3.39.33 Paula Fernandez P&re 2009 SD Compostela
3.44.61 Nicoll Sanchez Yafiez 2009 ADAS Proinor
Altura 1,53 lIria Solera Movilla 2008 CD Purisima
1,39 Maria Mera Gonzalez 2009 Ca Narén
1,39 Antia Calvifio Salgado 2008 A Silva
Pértega 2,51 Helena Bello Rodriguez 2008 At. Mla de Cangas
2.10 Rebeca Fernandez Guntifias 2009 CD Purisima
1,95 Rocio Marin Pérez 2008 CD Purisima
Lonxitud 4,48 Lara Liste Otero 2008 A Silva
4,31 Carla Allegue Blanco 2009 EA Lucense
4,29 Jimena Outes Graifio 2009 Corufa Comarca
Triplo 9.75 Iria Solera Movilla 2008 CD Purisima
9,70 Rocio Marin Pérez 2008 CD Purisima
9,56 Tseahay Iglesias Conde 2008 Riazor Coruia
Peso 3 9,07 Antia Otero Villar 2008 CA Narén
8,06 Sabela Vazquez Abalde 2009 CSCR Beade
8,05 Martina Bernardez &stén 2009 At. Samertolameu
Disco 25,85 Noa Romero Lopez 2008 CA Naron
22,93 Cecilia Prados Rojo 2008 ADAS Proinor
18,65 Zaira Rodriguez Fidalgo 2009 CD Purisima
Martelo 50,65 Marte Hermida Pita 2008 At. Femenino Celta
32,97 Noa Romero Lope 2008 CA Narén
31,18 Martina Cid Gonzalez 2008 ADAS Proinor
Xavelina 27,92 Antia Otero Villar 2008 CA Narén
26,54 Lucia Gonzalez Fidalgo 2008 ADAS Proinor
23,88 Icia Ares Betanzos 2008 A Silva
2000 M. 10.41.64 Noa Diaz Gémez 1009 CA Narén
10.48.96 Sofia Alonso Bermudez 2008 CSCR Beade
¥ e X & 21 INESIN -85«
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| 10.51.56 Alba Morales Pedreira 2009 Marineda Atletico |

O entusiasmo foi o protagonista no master de clubs e no Sub14

Fantastica xornada atlética a vivida nas pistas municipais de Balaidos duranspuaddoCampionato de
Galicia Sub1é Campionat de Galicia Mastedurante o dia de hoxe.

A xornada da mafian, que estaria reservada aos Subl4, o mais salientable por rexistros foi o tritlojo de
Véazquezla Atlética Barbanzagafiando as probas dos 80 m. con 10.08 e sendo prata nos 150m .

Nos 150 skentamos o rexistro dédrian Bernardezlo Val Mifior quen gafiaba a proba con 18.73. Nos 500 m.
Oscar Oterado Pinarium domifiaba a a distancia con 1:19.09 ao igual que nos vaaldiéas Péreala Atlética
Lucense con 32.15. Bo rexistro na categoria feraesabre o medio kilometro pardimena Outeslo Corufia
Comarca con 1:20.43.

Sabela Casteldo Vila de Cangas proclamabase campioa galdga 1.000 m. cun bo crono de 3:05.14 ao igual
queMaria Estéverla Atlética A Silva nos 1.000 obstaculos con 3:35.00

Nos concursos de saltos, destacamos os rexistrdesigs Ariasla Atética Lucense quen saltaba en pértega ata
0s 2.61 polos 5.35 d€uno Castrado Millaraio en lonxitude e os 10.70 m. @emés Adegala Gimnéstica en
triplo.

Na categoria feminana os resul@sl mais salientable foron para a atle@da CD La Purisimda Soleraquen
chegaba ata 0 1,53 m. en altura asi como os 2.51 m. en pértealdaa Bellado Vila de Cangas

Nos lanzamentos, bos os 11.88 m. en pesoDdeid Losadado Fontes do Sar, os 32.10. de Sergio
Fernandezdo ADAS Proinor no disco e os 43.49 nfrrelecisco de Borjdo Real Club Celta en martelo.

Na categoria femenindntia Oteroimpofiiase tantono concurso de peso con 9.07 m. como en xavelina con
27.92 m. tendo o lanzamento de die a Noa Romerodo Nar6n como a domifiadora cun salientable
lanzamento de 25.85.

A lider do ranking nacional en martéltarta Hermidado A.F.Celta, non daba opciéns no concurso en martelo
de 2 kg. con 50.65 m. ao igual que o tamén lider do nacidealaelinaNuno Castralo Millaraio con 35.39

Por ultimo na proba dos 2.000 marciNga Diazlo Narén remataba a proba cuns moi interesantes 10:41.64.

o= E e X & 21 INNSIN -5 <= /ABANCA
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Competicién:

CAMPIOIATO XUNTA DE GALI@HAB 12
Lugar:Pistas San LazaroNoia

Fecha20 Xufio2021

Sub12| 60 8.85 Bruno Castro Pereira 2010 Ria Ferrol
8.93 Jun Sieira Gerpe 2010 CA Negreira
9.16 Mauro Seguin Garcia 2010 Marienda At.
500 1.27.32 Jun Siira Gerpe 2010 CA Negreira
1.29.14 Enrique Garcia Lopez 2011 CA Naron
1.29.49 Martin Otero Rosales 2011 CD Pinarium
1000 3.11.80 Enrique Garcia GareBoente 2010 Franciscanos
3.15.76 José Hervella Alvarez 2011 ADAS Proinor
3.17.42 Pablo Burreiro Iglesias 2011 CD Pinarium
Altura 1,30 Xian Franco Caride 2010 Agrp.Viguesa
1,27 Mario costas Salgueiro 2010 Samertolameu
1,23 Beltrdn Rivas Mosquera 2010 CA Deza
Lonxitud 4,26 Bruno Castro Pereira 2010 Ria Ferrol
4,19 Andrés AlvarePérez 2011 ADAS Proinor
4,16 Diego Allegue Blanco 2010 EA Lucense
Peso 2 9.99 Ivan Villarino Ferreiro 2010 ADAS Proinor
9,39 Mario Casal Carbajosa 2011 CD Purisima
7,89 Daniel Garcia Guerra 2010 CA Millaraio
Pelota300 28,99 Pelayo Freire Feéndez 2010 EA Lucense
27,59 Hugo Gayoso Seco 2010 CP Maristas
26,48 Aitor Garcia Pefa 2010 ADAS Proinor
2000 Mar 11.05.85 Tomas Bautista Bugarin 2010 Ca Porrifio
12.15.22 Mateo Valcarce Fernandez 2010 ADAS Proinor
12.32.55 Antén Diaz Gémez 2011 CA Nar6n
Subl12| 60 8.72 Alma Bello Iglesias 2010 A Silva
9.05 Alba Vizoso de la Vega 2010 CA Sada
9.17 Lucia Docampo Escobar 2010 Agrip.Viguesa.
500 1.29.82 Olivia Gutiérrez Palacios 2010 Femenino Celta
1.29.92 Angela Rodriguez Soto 2010 Barcia Lourenze
1.30.24 Carmen Paz Santamaria 2010 CA Noia
1000 3.27.44 Lidia Balseiro Rodriguez 2010 Barcia Lourenza
3.29.71 Nihal Benjerada Chhitaoui 2010 SMiguel Marin
3.33.54 Victoria Tomés Carrasco 2010 CA Sada
Altura 1,26 CarmenPaz Santamaria 2010 CA Noia
1,22 Nerea Vidal Ortega 2010 EA Lucense
1,18 Zoe Antonetti Lopez 2010 Ca Millaraio
Lonxitud 4,12 Alma Bello Iglesias 2010 A Silva
4,07 Olivia Gutiérrez Palacios 2010 Femenino Celta
4,05 Antia Soto Fernandez 2010 Agrip.Viguesa
Peso 2 8,90 Sara Caamafio Caamafio 2010 AD do Barbanzal
7,45 Cristina Martinez Larifio 2010 SG Pontevedra
== T X & 21 INNSN . <=
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7,41 Unsue Bernardez Jares 2010 Ourense At.
Pelota300 24,07 Isabel Delgado Garcia 2010 ADAS Proinor
22,28 Sara Vazquez Casas 2011 A Silva
19,38 Alicia Vaquero Mondelo 2010 Riazor Coruia
2000 Mar 12.17.05 Sheila Varela Salagdo 2010 Ourense At.
12.39.34 Sabela Raposo Fernandez 2010 CA Cuntis
13.04.20 Lola Lépez Barja 2011 Ourense At.
Competicién:
CAMPIONATO XUNTA DELBCIA SUB10
Lugar:Pistas San LazaroNoia
Fecha20 Xufio2021
Sub10 | 50 8.37 Alvaro Catarino Nufiez 2012 ADAS Proinor
8.46 Asier Otero Bartolomé 2012 Lucus Caixa Rural
8.49 Angel Refojos Budifio 2012 At. Vila de Cangas
500 1.36.35 Miguel Diaz Exposito 2012 CCA Riade Foz
1.38.75 Yahya El Mansouri 2012 Ourense At.
1.39.27 Sergio Cobas Iglesias 2012 Polip. Lucense
1000 3.37.20 Angel Refojos Budifio 2012 At. Vila de Cangas
3.38.20 Samuel Pérez Edrosa 2012 EA Lucense
3.38.22 Roque Garridp Lafuente 2012 CD Purisima
Altura 1,20 Alvaro Catarino Nufiez 2012 ADAS Proinor
1,14 Asier Otero Bartolomé 2012 Lucus Caixa Rural
1,14 Mateo Curras Conde 2012 CD Purisima
Lonxitud 3,58 Roi Acevedo Blanco 2012 ADAS Proinor
3,55 Sanuel Corrales Riobo 2012 At Vila Cangas
3,18 Lucas Garcia Rodriguez 2012 ADAS Proinor
Peso 1 9,23 Gabriel A. Cabanas Medina 2012 CA Sada
7,72 Matias Rey Barral 2012 Marineda At.
7,31 Alejandro Fernandez Calvar 2012 At. Vila Cangas
Pelota2®@ 27,76 Samuel Corrales Riobo 2012 At Vila Cangas
24,72 Pablo Lopez Fernandez 2012 ADAS Proinor
23,47 Lucas Estévez Camba 2012 CD Purisima
1000 Mar 7.15.90 Antén Fernandez Castro 2013 EA Lucense
9.22.74 Alan Malvido Pardavila 2013 At. Vila @@ Cangas
v E Ao X & 21 INSIN --—F=-.. <= //ABANCA
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Sub10 | 50 8.40
8.41
8.42

1.35.18

1.41.68

1.43.58

3.44.80

3,45,57

3.50.33
1,15
1,04
1,00
3.31
3,29
291
7,41
7,33
6,54

Lara Lopez Sanchez
Belén Silva Diaz

Emma Collazo Costas
Emma Collazo Costas
Lara Lopez Sanchez
Claudia Cortén Pérez
Lena Curras Garcia

Belén Silva Diaz

Daniela Bayon Diz

Rachel Ortiez Delgado
Paula Pazo Castelao
Marina Peiteado Guzman
Lena Curras Garcia

Paula Pazo Castelao
Carlota Menendez Trashorras
Olivia Comesafia Pedrares
Mar Custodia Prieto

Deva Posada Dominguez

500

1000

Altura

Lonxitud

Peso 1

Pelota200 16,33
13,91
12,99

6.15.10

8.39.53

8.39.62

1000 Mar

Deva Posada Dominguez
Alba Peteiro Diaz

Alicia Rem Rei

Carlota Chaos Lopez
Eugenia Tuimil Garcia
Lua Trillo Somoza

2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2013
2012
2012
2012
2013
2012
2012
2012
2013

EA BefChaShey
At. Val Mifor

At. Vila Cangas
At. Vila Cangas
EA BefChaShey
CA Sada

At. Vila Cangas
At. Val Mifor
Cambados .Noval
Riazor Corufia
Lucus Caixa Rural
Cd Purisima

At. Vila Cangas
Lucus Caixa Rural
Barcia Lourenza
Ria Baixas

AA Mazi

ADAS Proinor
ADAS Proinor

CP Maristas Lugo
Femenino Celta
EA Lucense

CA Naron

CA Friol

Noia a capital do #etismo base

Noutro orden de cousas, o Concello de Noia acollia 0 domiSgonpionato

de Galicia Sub10 e Subha que se deromita un importante nimero de
nenos e nenas achegados de todas as partes da nosa Comunidade e que irian
pasando en dobre xornada polas pistas do Estadio San Lazaro.

O campionato, que discurria baixo estritas medida de seguridade, estaria
marcado pola advees climatoloxia quen non impediu disfrutar dunha gran

cita onde motivacién, deportividade e entusiasmo irian da man en todo

momenta
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Competicién:

CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA MASNIRE LIBRE
Lugar:Pistas CGTQPontevedra

Fecha29 Maio 2021

Méster 35 | 100 12.01 Victor Pérez Guerra 1984 CD Purisima
200 23.63 José Pena Vazquez 1985 CA Naron
25.09 Santiago Dapena Villaverde 1983 SD Compostela
25.23 Damian Espasatin Lema 1985 SD Compostela
400 54.26 Damian Espasandin Lema 1985 SD Compostela
55.26 Santiago Dapena Villaverde 1983 SD Compostela
1.00.79 David Otero Crespo 1982 CD Pinarium
800 2.10.16 Said Leiros Rios 1984  Samertolameu
2.11.66 Miguel G. Pea Ameijide 1982 CA Sada
2.20.45 Roberto Martinez Castro 1983 CD Pinariumm
1500 4.46.52 Francisco J. Pena Pereira 1981 CSCR Beade
5.00.32 Antonio Alvarez Costas 1983 Comesafia SC
5000 15.11.85 Antonio Teijido Lopez 1986 Bathco Run.
15.22.99 José M. Vieito Vilacoba 1984 CASAR
15.50.12 Juan Negreira Montero 1986 CA SAR
110V 22.00 Pablo Rodriguez Gémez 1981 CA Sada
3000 Obs. 11.09.00 José Samda Ares 1981 SD Compostela
11.22.49 Miguel Iglesias Valverde 1981 Agrup. Viguesa
11.25.63 Nicolas F. Bas Roth 19895 CA Sada
Lonxitud 5,96 José Pena Vazquez 1985 CA Naron
5,44 Victor Pérez Guerra 1984 CD Purisima
Triplo 12,16 Manuel Martinez Paz 1983 CA Santiago
Martelo 42,32 Santiago Ferreiro Marzoa 1983 CA Santiago
Martelo 11,63 Santiago Ferreiro Marzoa 1983 CA Santiago
Pes.
Méster 35 | 100 15.88 Ana Fondevila Alvarez 1981 CAI A Estrada
16.18 Lorena Gomez Pérez 1985 CD Purisima
16.99 Sandra Lépez Calvo 1981 CD Purisima
200 30.07 Natalia Bastén Otero 1984 Independiete
32.60 Paula Rosales Rosales 1982 CD Pinarium
36.42 Sandra Lépez Calvo 1981 Cd Purisima
400 1.07.73 Natalia Baston Otero 1984 Independiente
1.10.61 Yolanda Gutiérrez Robles 1982 Coruiia Comarca
1.15.63 Lorena Gomez Pérez 1985 CD Purisima
1500 4.51.42 Begofia Dominguez Montes 1984 Ourense At.
4.55.29 Zelinda Spencer Conceicao 1985 Oviedo At.
4.57.03 Yolanda Gutiérrez Robles 1982 Corufia Comarca
o= E e X ¢Z 21 INESIN 5= <= /ABANCA
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5000 18.55.02 Tina Fernandez Barreiros 1983 CA SAR
22.01.40 Rocio Rodriguez Oliveira 1983 Fisioterapia Lazaro
Lonxitud 3,39 Ana Fondevila Alvarez 1981 CAlI A Estrada
Peso 4 7,07 Delia Paz Ardao 1981 CA Nar6n
Disco 1 16,22 Delia Paz Ardao 1981 CA Nar6n
Master 40| 100 12.59 David Blas Pena 1979 CD Purisima
12.77 Juan J. Alvetlos Barreiro 1980 SD Compostela
13.40 Marcial A. Barca Espifia 1980 CA Pino
200 26.05 Andrés Garcia Barreiro 1976 CA Nardn
26.15 Rubén Eiriz Mata 1979 Marineda At.
26.16 Juan J. Alvarellos Barreiro 1980 SD Compostela
400 54,90 Rubén Eiriz Mat 1979 Marineda At.
56.43 Juan L. Méndez Paz 1980 Independiente
57.00 Andrés Garcia Barreiro 1976 CA Narén
800 2.15.15 Amador Pena Torreira 1981 SD Compostela
2.15.51 Juan L. Méndez Paz 1980 Independiente
2.16.70 Marcos Conde Llenderrozos 1981 At. Ribadeo
1500 4.12.14 Ruibén Diz Diaz 1979 Ourense At.
4.29.24 Amador Pena Torreira 1981 SD Compostela
4.30.71 Miguel Marzoa Ruiz 1981 CAR Marisqueiro
5000 16.15.9 Jorge Crespo Arias 1979 CA SAR
16.18.25 Rubén Pereira Cardalda 1077 Fisb.San Lazaro
16.29.07 Javier Paredes Gonzélez 1979 Ourense At.
110 v. 18.47 Victor J. Méndez Sanguos 1979 At. Rias Baixas
400 v. 1.02.99 Victor J. Méndez Sanguos 1979 At. Rias Baixas
1.03.17 Laureano Martinez Simon 1977 CA Sada
1.07.09 JesusArdao Rodeiro 1976 CA Narén
3000 Obs. 9.30.49 Alvaro Prieto Fervenza 1980 CA Narén
5000 Marc. 21.07.01 Juan M. Morales del Castillo 1979 Marineda At.
Altura 1,73 Daniel F. Giménez lturralde 1978 CA Sada
1.54 Emilio J. Gonzalez Fernandez 1978 At..Ribadeo
Pértega 3,33 José P.Lorenzo Conde 1976 Ourense At.
2,40 Manuel Lemos Rodriguez 1977 Samertolameu
Lonxitud 6,04 Daniel F. Gimenez lturralde 1978 CA Sada
5,41 Sergio Herreira Alonso 1977 Ourense At.
4,85 Marcial A. Barca Espafia 1980 CAPino
Triplo 11,97 Sergio Herreira Alonso 1977 Ourense At.
10,29 Emilio J. Gonzalez Fernandez 1978 At.. Ribadeo
Peso 7,260 9,66 Marcos Diaz Saez 1977 CA Sada
8,89 David Garcia Soage 1980 CD Pinarium
7,47 Antonio Carballal Gonzalez 1980 CD Pindum
Disco 2 24,10 Antonio Carballal Gonzalez 1980 CD Pinarium
21,12 David Garcia Soage 1980 CD Pinarium
Martelo 55,16 Ignacio Fernandez Alvarez 1979 Playa Jandia
31,08 Isidro Fernandez Abuin 1980 AA Mazi
20,65 José D. Garcia Arcos 1977 AmesAtletismo
Mart.Pes. 16,48 Ignacio Fernandez Alvarez 1979 Playa Jandia
7,34 Marcos Diaz Saez 1977 CA Sada
7,16 José D. Garcia Arcos 1977 Ames Atletismo
Xaval.800 45,42 Laureano Martinez Simén 1977 CA Sada
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Master 40 | 100 13,57 ConchaNovais Troncoso 1978 CA Sada
14.15 Carmen Araujo Cores 1977 A Silva
14.69 Guiomar Vazquez Nogueiras 1978 CA Purisima
200 29.60 Carmen Araujo Cores 1977 A Silva
31.00 Guiomar Vazquez Nogueiras 1978 CA Purisima
34.27 Cristina Conde Rodriguez 1977 CD Purisima
400 1.04.30 Concha Novais Troncoso 1978 CA Sada
1.08.60 Silvia Seoane Rodriguez 1977 CA Sada
1.12.61 Maria Iglesias Area 1978 CD Pinarium
800 2.31.76 Eva Castro Fernandez 1981 CA Nar6n
2.44.34 Rosa V. Insaurralde Ramirez 1978 ASilva
2.46.58 Patricia Feij6o Regueiro 1976 Comesafia SC
1500 5.04.70 Karina Callon Treus 1980 CA Sada
5.55.66 Noemi Moral Navazo 1977 CS Sada
6.44.46 Patricia Simén Ferro 1977 At. +9 Morafia
5000 19.25.76 Elena Ledo Lépez 1979 ADAS Proinor
Altura 1,10 Penelope Barreiro Ruibal 1978 SG Pontevedra
Lonxitud 4,29 Eva Castro Fernandez 1981 CA Nar6n
4,04 Belén Iglesias Requejo 1980 CD Purisima
3,64 Penelope Barreiro Ruibal 1978 SG Pontevedra
Triplo 9,27 Veronica Cores Muiz 1979 AA Mazi
Peso 4 8,73 Teresa Janeiro Sueiro 1977 CA Cuntis
Disco 1 18,39 Teresa Janeiro Sueiro 1977 CA Cuntis
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Master 45| 100 12.78 José A. Parada Castro 1971 Corufia Comarca
13.19 Juan L. Paz Martinez 1971 Marienda At.
13.32 EmilioGarcia Vazquez 1975 SD Compostela
200 26.23 Joseé A. Parada Castro 1971 Coruiia Comarca
26.94 Manuel Iglesias Gomez 1974 CA Deza
27.21 Marcos Castro Rodriguez 1975 Samertolameu
400 55.83 Eduardo Garcia Fernandez 1975 SA do Trega
57.86 Ivan Somma Argibay 1974 CA Sada
58.31 Emilio Garcia Vazquez 1975 SD Compostela
800 2.09.74 Eduardo Garcia Fernandez 1975 SA do Trega
2.13.02 Ivan Somoza Argibay 1974 CA Sada
2.18.18 Rubén Garcia Pifieiroa 1973 Independiente
1500 4.26.06 Abel Barros Garalez 1975 At. +9 Morafia
4.26.25 Marcelo Lanza Ben 1973 EA Lucense
4.43.43 José A. Lopez Villar 1974 Egovarros Vivero
5000 16.16.39 Ricardo Vazquez Vaamonde 1974 ADAS Proinor
16.36.33 Rafael Fuentes Lubians 1972 Fis. San Lazaro
16.46.81 Joseéc. Ferreira Gonzalez 1974 CA Vet, Samil
110 v. 19.01 Roberto Tuimil Parapar 1974 CA Narén
400 v. 1.10.69 Roberto Tuimil Parapar 1974 CA Naron
1.13.60 Rubén Garcia Pifieiroa 1973 Independiente
3000 Obs 11.42.54 Javier Tuimil Calvo 1976 CA Nardn
11.49.02 Alberto Garcia de la Iglesia 1972 CA Vt. Samil
12.58.92 Alberto Costas Pereira 1971 CSCR Beade
5000 Mr 24.38.16 Manuel Polo Gundin 1973 CA Nar6n
Altura 1,66 Juan L. Paz Martinez 1971 Marineda At.
1,45 David Lépez Vilarifio 1971 CA Millarao
1,42 José M. Yafiez Llorenzo 1975 CA Sada
Pértega 3,02 José Dominguez Caballero 1972 A Silva
2,60 David Lépez Vilarifio 1971 CA Millaraio
Lonxitud 6,34 Basilio Bernardes Rodriguez 1973 A Silva
4,05 Roberto J. Blanco Docampo 1976 CD Pinarium
3,99 Andrés Deza Gomez 1972 AA Mazi
Triplo 12,57 Basilio Bernardes Rodriguez 1973 A Silva
8,57 Marcos Fernandez Alvarez 1973 Samertolameu
Peso 7,260 13,07 Fernando Paredes Fernandez 1975 RC Celta
10,99 Antonio J. Martinez Formoso 1975 Agrup.Vigiesa
10,80 Santiago Arnoso Lépez 1975 CA Nar6n
Disco 2 34,41 Manuel Penas Roibas 1973 CA Sada
28,99 Santiago Arnoso Lopez 1975 CA Nar6n
28,79 José M? Otero Fernandez 1971 RC Celta
Martelo 34,09 Santiago conde Bao 1974 CA Sada
Xaval. 800 40,80 José Dominguez Caballero 1972 A Silva
39,36 Javier Dominguez de la Maka 1973 At. ARua
37,86 Eduardo Soage Preciado 1974 SG Pontevedra
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Master 45 | 100 14.20 Nieves Vazquez Novo 1972 CA Sada
14.45 Carmen Cid Pérez 1976 CD Pusima
15.48 Purificacion Carifiena Amigo 1972 Ca Millaraio
200 29.60 Marta Garcia Sotelo 1975 At. Samertolameu
29.84 Nieves Vazquez Novo 1972 CA Sada
30.52 Sonia Gonzélez Valea 1976 At. Ribadeo
400 1.05.02 Cristina Estevez Crespo 1976 FemenindCelta
1.08.69 Sonia Gonzalez Valea 1976 At. Ribadeo
1.12.63 Ana P. Vilar Palma 1975 Comesafa SC
800 2.39.44 Rebeca Soto Vifias 1976 CA Nardn
2.42.18 Noelia Papin Estevez 1974 CA Sada
2.57.91 Elena Miguens Otero 1972 CA SAR
1500 5.36.12 Rebea Soto Vifas 1976 CA Nar6n
5.59.77 Elena Miguens Otero 1972 CA SAR
5000 23.28.44 Raquel Armesto Pinedo 1975 CA Sada
5000 M.  27.49.76 Emilia Rodriguez Baz 1975 SA do Trega
28.44.59 Yobana Bermudez Rodriguez 1972 Samertolameu
32.34.42 Dolores Blgado Paredes 1976 Ourense At.
Lonxitud 3,55 Sofia Mosteiro Losada 1974 CAI A Estrada
Triplo 9,22 Cristina Estevez Crespo 1976 Femenino Celta
Peso 4 9,64 Helena Rey Acufia 1974 SG Pontevedra
8,11 Elisabeth Pazo Barreiro 1972 At. Samertolameu
Disco 1 24,29 Helena Rey Acufia 1974 SG Pontevedra
14,46 Isabel M2 Seco Pérez 1972 CA ARua
Martelo 4 36,25 Loreto Brea Gonzéalez 1975 SG Pontevedra
26,36 Irene Fernandez Fidalgo 1975 CA Sada
22,98 Elisabeth Pazo Barreiro 1972 Samertolameu
Mart. Pes. 9,52 Loreto Brea Gonzéalez 1975 SG Pontevedra
8,17 Irene Fernandez Fidalgo 1975 CA Sada
Xavelina 29,54 Angeles Filgueira Pérez 1973 SG Pontevedra
25,80 Lucia Doval Sanchez 1974 A Silva
21,72 Carmen Cid Pérez 1976 Cd Purisima
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Master 50
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100 12.70 Javier Pena Gonzalez 1970 At. Samertolameu
12.75 Fernando Miguez Sanchez 1968 CA Sada
13.00 Rodrigo Martinez Gonzalez 1970 Agrup. Viguesa At.
200 26.00 Javier Pena Gonzalez 1970 At. Samertolameu
26.52 Jacinto Parg Fernandez 1969 CA Sada
26.53 Fernando Miguez Sanchez 1968 CA Sada
400 58.23 Francisco J. Campos Suarez 1970 CA Santiago
1.00.87 Jacinto Parga Fernandez 1969 CA Sada
1.02.90 Juan lglesias Otero 1970 At. Vila de Cangas
800 2.12.49 Francisco ampos Suérez 1970 CA Santiago
2.21.65 Juan Iglesias Otero 1970 At. Vila de Cangas
2.23.11 Juan Sicilia Barci 1970 Independiente
1500 4.44.30 José Cabado Castro 1968 CA Santiago
4.46.28 Marcelo Vazquez Cortés 1971 Egovarros Viveiro
5.09.64 Jsé L. Gonzéalez Martinez 1968 CA Tui
5000 17.23.58 Gonzalo Gonzalez Pifieiro 1971 At Rias Baixas
17.50.52 José L. Prado Montero 1968 Marineda At.
17.53.53 Fernando Gonzéalez Pousa 19676 CA Noia
400 v. 1.07.44 José Cabado Castro 1968 CA Santiago
1.21.88 Manuel Fernandez Garcia 1969 CD Pinarium
3000 Obs 12.00.56 Jesls Alvarez Chinchilla 1966 CA Sada
Altura 1,66 Carlos Alvarez Sanmiguel 1968 At.Samertolameu
1,42 Juan C. Pérez Gémez 1971 SG Pontevedra
Pértega 3,51 Juan M. Bello Losada 1970 A Silva
Lonxitud 4,54 Leoncio Vidal Ferndndez 1967 AA Mazi
3,85 Guillermo R. Lago Breijo 1969 CA Fene
Triplo 9,91 Leoncio Vidal Fernandez 1967 AA Mazi
Peso 6 9,87 José L. Pavon Grande 1967 Ourense At.
9,74 J.Manuel Nufiez Sanchez 1967 A Silva
8,39 Carlos Vera Dominguez 1967 A Silva
Disco 1,5 42,63 Martin Brea Ozores 1971 CA Santiago
29,92 Juan M. Bello Losada 1970 A Silva
29,59 J.Manuel Nufiez Sanchez 1967 A Silva
Martelo 6 37,88 Jorge Rodriguez Vazquez 1967 CA Naron
25,20 Antonb J. Pereira Segade 1967 CA Cuntis
17,83 Alfredo Blanco Rios 1968 CA Noia
Mart Pes. 9,38 Jorge Rodriguez Vazquez 1967 CA Narén
Xavelina 26,85 Alfredo Blanco Rios 1968 CA Noia
25,92 Juan C. Diaz Pefia 1967 Marineda At.
22,64 José L. Pavon Grande 1967 Ourense At.
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Master 50 | 100 14.79 Angeles Bernardez Gonzalez 1969 At. Samertolameu
14.81 Monserrat Fernandez Ramos 1968 CA Sada
15.44 Rosa Ana Santos Rios 1968 At. Samertolameu
200 31.69 Monserrat Ferndndez Ramos 1968 CA Sad
33.47 Angeles Iglesias Santiago 1966 Morfia en Ruta
34.10 Nuria Jones Romero 1968 CD Purisima
400 1.10.31 Pilar Barreiro Senra 1971 CA Sada
1.18.46 Lina Garcia Portas 1969 CA Sada
1.22.16 Dolores Pazos Mallo 1969 CA Sada
800 2.58.33 RocidDiaz Mesa 1968 At. Ribadeo
3.03.72 Victoria Grueiro Hermida 1969 CA Nardn
3.29.11 Begofia Manteiga Urbén 1971 CA Sada
1500 5.49.79 Angeles Iglesias Santiago 1968 Morafa en Ruta
5.59.01 Rocio Diaz Mesa 1968 At. Ribadeo
6.29.00 M?2 JesuUs Espinoddenor 1968 CD Purisima
5000 19.39.48 Inés Papin Estevez 1969 CA Sada
300 v. 56.99 Angeles Bernardez Gonzélez 1969 At. Samertolameu
5000 M.  33.57.35 Victoria Herrera Taboada 1967 CAIl A Estrada
36.56.92 Teresa Salgueiro Varela 1969 At. Samertolameu
Lonxitud 3,04 Ana M2 Martinez Redondo 1968 AA Mazi
Peso 3 6,89 Nieves Rubin Vazquez de Parga 1968 Ourense At.
6,15 Monserrat Carreira Costa 1967 Comesafia SC
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Méaster 55 | 100 13.11 Luis Campos Sanchez 1965 ADAS Proinor
13.78 Felix Cantua Guardiola 1962 CA Sada
14.74 Emilio R. Fernandez Rodriguez 1964 At. Ribadeo
200 26.84 Luis Campos Sanchez 1965 ADAS Proinor
28.00 Felix Cantua Guardiola 1962 CA Sada
32.36 Fernando Gonzalez Grafia 1962 CAI A Estrada
400 1.0696 Jorge Veleiro Diaz 1963 Burgas Ourense
1.07.39 Manuel Fernandez Comesafia 1965 Comesafia SC
1.07.53 Emilio R. Fernandez Rodriguez 1964 At. Ribadeo
800 2.33.47 Jorge M.. Pereira Pinto Lisboa 1966 ADN Runner3elmo
2.42.93 Alberto J. Rodrigué?antin 1962 Agrp. Viguesa At.
1500 4.52.87 Jorge Veleiro Diaz 1963 Burgas Ourense
5.07.16 José Gonzalez Bafiobre 1966 CA Nar6n
5.12.88 Manuel Fernandez Comesafia 1965 Comesafia SC
5000 17.52.77 Saturnino Gonzalez Novoa 1961 Ourense At.
18.16.57 Angel Rodriguez Lopez 1964 CA Milladoiro
18.38.99 Justo A. Diaz Cespedes 1963 EA Lucense
100 v. 19.29 José L. Dominguez Gonzélez 1965 AGrup. Viguesa At.
Lonxitud 4,98 Alberto Vazquez Alonso 1963 A Silva
4,24 José L. Dominguez Gonzélez 1965 AGrup.Viguesa At.
3,23 Juan J. Pesado del Rio 1965 AA Mazi
Triplo 10,82 Alberto Vazquez Alonso 1963 A Silva
Peso 6 9,84 Carlos Sanchez Lépez 1962 SG Pontevedra
Disco 1,5 32,73 Javier Viteri Fernandez 1962 At. Samertolameu
Martelo 6 38,57 Xulio VentirRivas 1961 SG Pontevedra
Mart. Pes. 12,90 Xulio Ventin Rivas 1961 SG Pontevedra
Xaval.700 40,88 Javier Viteri Fernandez 1962 At. Samertolameu
31,38 Carlos Sanchez Montes 1962 SG Pontevedra
Méster 55 | 100 15.49 Elena Sierra Palmeiro 1963 CA &da
15.91 Helena Rodriguez Gonzélez 1965 At. Samertolameu
17.19 Cristina Nanin Lépez 1965 Independiente
200 32.65 Helena Rodriguez Gonzalez 1965 At. Samertolameu
36.79 Cristina Nanin Lopez 1965 Independiente
37.32 Tirsa Chaves Mateo 1963 CA &da
400 1.11.51 Luz M2 Dominguez Roman 1962 Burgas Ourense
1.30.31 Susana Parguifia Ferndndez 1966 Egovarros Viveiro
1.40.89 Amalia Meijide Martinez 1963 CA Sada
800 2.50.38 Luz M2 Dominguez Roman 1962 Burgas Ourense
3.39.77 Amelia Meijide Maiinez 1963 CA Sada
1500 6.03.99 Manuela Rodriguez Rodriguez 1965 CD Purisima
5000 20.31.09 M2 Soledad Castro Solifio 1965 Comesafia SC
5000 M.  41.40.91 Raquel Fernandez Yafez 1962 Ourense At.
Lonxitud 4,01 Elena Sierra Palmeiro 1963 CA Sada
Peso 3 5,75 Ana M2 Ferradas Barrera 1963 At. Ribadeo
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| Disco 1 12,30 Ana M? Ferradas Barrera 1963 At. Ribadeo
Master 60 | 100 13.36 José M. Lopez Cordal 1958 Marineda At.
14.10 Luis Crespo Roca 1959 At. Samertolameu
15.73 Julio Escalante Diego 1958 CA Sada
200 27.78 José M. Lopez Cordal 1958 Marineda At.
28.67 Luis Crespo Roca 1959 At. Samertolameu
29.22 Manuel Pérez Pascual 1959 CSCR Beade
400 1.04.61 Manuel Pérez Pascual 1959 CSCR Beade
800 2.17.25 Juan M. Fernandez Sangiao 1961 Verxel ND
2,44.73 Manuel Bello Garcia 1958 Univ. Santiago
5000 19.17.57 Manuel Suarez Martinez 1958 CA Vet. Samil
19.52.61 José B. Gémez Lopez 1959 Ourense At.
100 v. 20.77 José M. Guimerans Budifio 1958 At. Samertolameu
300 v. 59.27 José M. Guierans Budifio 1958 At. Samertolameu
Peso 5 11,19 José Fraga Caamafio 1961 A Silva
9,82 Santiago Ferrer Moreira 1957 SG Pontevedra
Disco 1 36,15 Carlos Ferrer Moreira 1959 CA Narén
33,47 Santiago Ferrer Moreira 1957 SG Pontevedra
31,39 José Frga Caamafio 1961 A Silva
Martelo 5 33,03 Jorge Lopez vian 1960 CA Sada
Martelo 10,66 Carlos Ferrer Moreira 1959 CA Nar6n
Pes.
Méster 60 | 100 17.78 Aida Ferndndez Casal 1958 Burgas Ourense
18.25 Esther Martinez Rivas 1958 CA Sada
18.80 Elva Fernandez Rodriguez 1960 CA Sada
200 37.42 Aida Fernandez Casal 1958 Burgas Ourense
38.84 Esther Martinez Rivas 1958 CA Sada
39.82 Elva Fernandez Rodriguez 1960 CA Sada
400 1.11.97 Esther Pedrosa Carrete 1961 Playas Castellon
1.28.02 Angdes Ripoll Pernas 1959 CA Sada
800 3.08.54 Angeles Rodriguez del Rio 1957 A Silva
3.10.32 Elisa Paz Souto 1959 CA Sada
3.17.44 Angeles Ripoll Pernas 1959 CA Sada
1500 5.18.42 Esther Pedrosa Carrete 1961 Playas Castellon
6.30.86 Elisa Paz Souto 1959 CA Sada
Martelo 3 27,76 Ana M2 Abuin Pazos 1959 A Silva
Mart Pes. 11,97 Ana M2 Abuin Pazos 1959 A Silva
Xavelina 18,15 Angeles Rodriguez del Rio 1957 A Silva
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Master 65

100

200

400

800

1500

5000

Lonxitud
Martelo 5

13.58
14.40
28.81
29.64
30.93
1.04.38
1.1417
1.20.93
2.45.39
3.00.16
5.00.27
5.36.91
5.50.02
21.22.39
23.53.19
4,15
29,20

José M. Bao Martinez
Fernando Gonzalez Castro
José M. Bao Martinez
Fernando Gonzélez Castro
Luis Cores Dominguez
Domingo Alvarez Rodriguez
Domingo Alvarez Rodriguez
José M. Seoane Loureiro
José Jarddn Lopez

Juan L. Botana Ferreiro
Domingo Alvarez Rodriguez
José Jarddn Lopez
Domingo Alvarez Iglesiaas
Juan Xamean Lampoén

José M. Seoane Loureiro
Luis Cores Dominguez
Juan M. Conde Fraga

1954
1953
1954
1953
1956
1956
1956
1951
1956
1955
1956
1956
1951
1954
1951
1956
1951

ADAS Proinir
ADAS Proinor
ADAS Proinir
ADAS Proinor
AA Mazi

Burgas Ourense
Burgas Ourense
CA Sada

CA Vet. Samil
SD compostela
BurgasOurense
CA Vet. Samil
Egovarros Viveiro
CA Vet. Samil
CA Sada

AA Mazi
Marienda At.

Master 65 | 400

1.37.38 Pilar Marquez Hernandez

1953 CA Sada

800 3.32.79 Pilar Marquez Hernandez 1953 CA Sada
Master 70 | 100 15.85 José Cidras Ferradas 1948 San MiguelMarin
16.80 José Santamaria Enriquez 1948 AD Barbanza
200 34.52 José Cidras Ferradas 1948 San Miguel Marin
36.18 Antonio Remuifian Sanchez 1950 AD Fogar
400 1.20.53 Antonio Riera Cachero 1948 CA Deza
1.28.45 José Pantin Lopez 1946 CA Naron
800 3.02.49 Antonio Riera Cachero 1948 CA Deza
3.32.02 Antonio Hernandez Barreiro 1946 Mochila Deporte
3.33.26 José Pantin Lépez 1946 CA Nar6n
1500 6.23.73 Antonio Remuifian Sanchez 1950 AD Fogar
7.02.8 Antonio Hernandez Barreiro 1946 Mochila Depae
7.59.05 Jesus Bernal Gémez 1947 Independiente
5000 26.44.55 Eliseo Lépez del Rio 1951 Egovarros Viveiro
Lonxitud 2,54 Francisco Bao Estevez 1949 ADAS Proinor
Martelo 4 29,15 Manuel Rodriguez Rodriguez 1948 RC Celta
Martelo 11,86 ManuelRodriguez Rodriguez 1948 RC Celta
Pes.
Xaval.500 16,47 Francisco Bao Estevez 1949 ADAS Proinor
Master 70 | 100 17.54 Amalia Luz San Martin Fernandez 1949 Egovarros Viveiro
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19.79 Teresa Varela Queimafo

1948 At. Samertolameu
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200 40.21 Luisa Armesto Muel 1950 CA Sada
44,46 Teresa Varela Queimafio 1948 At. Samertolameu
400 1.28.86 Amalia Luz San Martin Fernandez 1949 Egovarros Viveiro
Xaval.500 11,56 Luisa Armesto Miguel 1950 CA Sada
Master 75| 100 19.86 José Barreiro Fernandez 1945 ADASProinor
Lonxitud 2,37 José Barreiro Fernandez 1945 ADAS Proinor
Master 80 | 100 20.41 Manuel Garcia Alfonso 1941 ADAS Proinor
Lonxitud 2,05 Manuel Garcia Alfonso 1941 ADAS Proinor

Formidable campionato master o vivido en Pontevedra

O pasadcsabado as pistas do CGTD de Pontevedra acolleron a gran cita anual do atletismo master
W ca celebracion do seGampionato Galego de Aitébre que
contaria novamente co patrocinio e colaboraciénGtmncello

de Pontevedra

Baixo un dia totalmente estival, preto de seiscentos atletas
darianse cita na instalacion pontevedresa para desenvolver
esta competicién calificada pola inmensa maioriasd
participantes como un evento que vai mas ala do deportivo e

no que a deportividade, rivalidade, superacion, esforzo e o
moitisimo compafieirismo deixase notar dende o primeiro
instante.

Para favorecer a participacion, a direccién técnica da FGA aceptias tantas inscripcions foron
tramitadas o que obligou a facer varias series para que todo o mundo puidera participar e tomar
parte neste fantastico campionato que amosaria unha enorme calidade no deportivo, logrdndose
nada menos que un total deintetrés récords galegos e un nacional.

Novamente Esther Pedrosaque asemella non cofiecer limites, lograba establecer outro récord
nacional F60 desta ocasién na proba dos 1.500 m. onde invertiria un crono oficial de 5:18.42
mellorando en mais de once segundosaaterior plusmarca. Como colofén, a santiguesa nas
ringleiras do Playas de Castell6n desde fai uns anos, acadaba tamén o récord galego sobre os 400 m.
con 1:11.97.

Na categoria M4QAlvaro Prietodo Atletismo Naron lograba a plusmarca galega na sta catagori
nos 3.000 obstaculos cun rexistro de 9:30.40 o mesmo que o internacional e un dos mais salientables
marchadores nacionais e internacionais mastaan Moralesdo Marineda, quen sobre os 5.000
marcha paraba o cronen 21:07.01Daniel Giménezlo Atletisno Sada en altura con 1.73 m. e
Nacho Fernandezlo Playas de Jandia en martelo pesado con 16.48 m. facian o propio nos seus
CONCUrsos.

Na M45 un bo salto dBasi Bernardetle A Silva na proba de lonxitude con 6.34 m. faciao campién e
plusmarquista galegoQis Estévezlo A.F. Celta confirmando o seu excelente momelaigraba no

triplo 9.22 m. Pola stUa bandzoreto Breada Gimnastica, establecia por partida dobre os récords
galegos en martelo e martelo pesado con 36.25 e 9.52 respectivamente.

Na master 5Quan Bellode A Silva subia o listén de pértega ata os 3.51 m. sendo na mastesé5
Dominguezdo AVA quen lograba nos 100 valos 19.29 polos 4.98 #lbéeto Vazquezle A Silva no

foxo de lonxitude

Gran actuacién novamente na master 60Atlea Maria Abuf de A Silva quen lograba as plusmarcas
autondémicas de martelo e martelo pesado con 27.76 m. e 11.90im Coreslo Mazi na méaster 65

pola sta banda, chegaba ata os 4.05 m. na area de lonxitude.

Moi destacadas foron as actuacions das nosas masteAm@lia Luz San Martirdo Egobarros,
logrando os récords galegos tanto nos 100 m. con 17.54 comet®@sn. con 1:28.86, como a de
novamenteMaria Luisa Armestao Atletismo Sada quen pola sta banda facia o propio nos 200 m.
con 40.21 e na xavelina con 11.56 m

Por ultimo o ADAS Proinor a través dos seus mais queridos embaixadores, o massgr Barreiro

Ay = ésgm[r:m X% 21 m - '“‘: e % IEABANCA
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e master 8Manuel Garcia Alfonsplograba as plusmarcas autonémicas sobre os 100 m. con 19.86 e
20.41 respectivamente. A maiores Manuel lograba o récotelggana lonxitude ao saltar ata os 2.05

m.
Competicion:
CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO LANZAMENTOSABSIOA O
Lugar:CGTD Pontevedra
Fecha06 Marzo 2021
Absoluto | Disco 45,13 Francisco J. Guzman Ares 1975 CA Sada
43,96 Vidor Gallego Bernardez 1986 SG Pontevedra
41,65 Imanol Cardona Ardanuy 1987 SG Pontevedra
Martelo 62,00 Carlos Revuelta Parra 1991 AD Marathon
60,88 Yago Araujo Rodriguez 2001 RC Celta
59,53 Isaac Vicente Landin 1987 CA Fent Mislata
Xavalina 56.16 Jonathan Correa Prado 1992 RC Celta
52.86 Pedro F. Santos Villalon 2003 Agrup. Viguesa
48.22 lago Pazos Astrar 1996 CA Naron
Absoluta | Disco 38.01 Victroria Eiriz Vazquez 2003 EA Lucense
37.81 Maria Ezquerro Fernandez 1999 CA Sada
31.33 Claudia Puig Malvar 1999 SG Pontevedra
Martelo 51,18 Marta Neira Rodriguez 2004 Agrup. Viguesa
46,32 Blanca Pereira Rubin 2005 OurenseéAt.
43,08 Iria Filgueira Loureiro 2001 SG Pontevedra
Xavalina 49,55 Carmen Sanchez Parrondo 1992 Uniaja
43,32 Ivanna C. Roméan Sancez 2000 Ria Ferrol
40,63 Paula Pifion Sureda 2003 Femenino Celta
v E Ao X & 21 INSIN --—F=-.. <= //ABANCA
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Competicion:
CAMPIONATO DE GALICIA DE INVERNO LANZAMENTOS3IBISEIIB 16
Lugar: CGTD Pontevedra
Fecha27 Febreiro 2021
Sub18 Disco 48.86 Nicolas Ortega Moinelo 2004 Corufia Comarca
42,20 Samuel Freiria Estevez 2004 RC Celta
26,35 Martin Rouco Iglesias 2005 Lucus Caixa Rura
Martelo 42,39 Hugo Fernandez Gonzale 2005 CA Sada
35,98 Angel Vieira Farré 2004 AA Mazi
33,44 Martin Rouco Iglesias 2005 Lucus Caixa Rura
Xavalina 55,41 Daniel Loureiro Mosquera 2005 A Silva
48,70 Sergio Gonzalez Boo 2005 AD Barbanza
41,04 Mateo Posse Conde 2005 Ames Atletism
Subl6 Disco 25,89 Igancio Sposito Rivero 2006 A Silva
24,24 Matia Moldes Barreiro 2006 SG Pontevedra
21,81 Pablo Carifiena Lépez 2007 CA Millaraio
Martelo 44,46 Alfonso Labella Blanco 2006 CA Millaraio
31,65 Eloy Acuia Pousada 2007 SG Ponteved
27,72 Alejandro Rey Franqueira 2007 A Silva
Xavalina 39,31 Enzo L6pez Moure 2007 AD Barbanza
32,84 Alfonso Labella Blanco 2006 CA Millaraio
31,76 Alejandro Rey Franqueira 2007 A Silva
Sub18 Disco 31.62 Blanca Pereira Rubin 2005 Oureng At.
30.25 Elena Garnelo Gonzalez 2005 SG Pontevedra
28.54 Sara Castelo Paredes 2004 CA Santiago
Martelo 57.98 Marta Neira Rodriguez 2004 Agr.ViguesaAt.
54.69 Blanca Pereira Rubin 2005 OurenseéAt.
48.61 Eva Santos Garcia 2004 CA Sada
Xavalina 32,28 Laura Rico Bouza 2005 Ria Ferrol
31,57 Elena Garnelo Gonzélez 2005 SG Pontevedra
26,16 Alicia Soto Pallares 2005 ADAS Proinor
Sub16 Disco 29,93 Gema Dacosta Magdaleno 2007 Vila de Cangas
24,00 Erika Fernandez Guede 2006 CA Naron
23,66 Candela Iglesias Santos 2007 A Silva
Martelo 28.87 Erika Fernandez Guede 2006 CA Naron
27,22 Andrea Orjales Pena 2006 A Silva
23,95 Dalia Lopez Casas 2007 A Silva
Xavalina 31,01 Lara Iglesias Suarez 2007 Samertolameu
23,91 Xiana Ulla Vaquez 2007 Lucus Caixa Rura
20,03 Laura Souto Lopez 2006 Femenino Celta
N E BE SALICIA x % 2 1 @ H'T — J'I?ABANCA
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Competicién:
CAMPIONATO DE GALI®IASTER PENTATHLON LANZAMENTOS
Lugar:CGTD Pontevedra
Fecha28 Marzo 2021

Master 80

Master 70

Master 60

Master 50

Master 55

Master 45

Master 40

‘-c. 1y HKUMNTA
DE GALIKCIA

Pentathén Lanz.

Pentath6n Lanz.

Pentathén Lanz.

Pentathén Lanz.

Pentathén Lanz.

Pentathén Lanz.

Pentathén Lanz.

3136

2665

3281

1696

2227

1969

1871

3237

2840

2580

3209

2190

2523

X&21 I NNSN -~

José M. Almudi Martinez
Martelo-Pese DisceXavalinaMartelo Pes.

32,16 7,50 22,24 15,40 12,43
Manuel Rodriguez Rodriguez
Martelo-Pese DisceXavalinaMartelo Pes.
31,73 8,89 29,03 16,69 11,16
Carlos Ferrer Moreira
Martelo-Pese DisceXavalinaMartelo Pes.
39,00 11,1132,82 33,37 14,87
Julio Esclante Diego

Martelo-Pese DisceXavalinaMartelo Pes.
18,94 6,97 26,84 19,78 7,25
J.Manuel Nufiez Sanchez
Martelo-Pese Dis@-XavalinaMartelo Pes.
24,33 10,28 28,22 25,16 10,88
Antonio J. Pereira Salgado
Martelo-Pese DisceXavalinaMartelo Pes.
2490 9,09 26,14 22,71 9,21
José L. Pavon Grde

Martelo-Pese DisceXavalinaMartelo Pes.
21,93 9,72 24,74 23,46 7,98
Xulio Ventin Rivas

Martelo-Pese DisceXavalinaMartelo Pes.
37,43 1,11 35,64 35,54 11,75
Javier Viteri Fernandez
Martelo-Pese DisceXavalinaMartelo Pes.
30,00 10,18 32,23 36,68 10,00
José Fraga Caamafio
Martelo-Pese DisceXavalinaMartelo Pes.
24,99 10,58 19,29 27,78 10,90
Javier Cid Vazquez

Martelo-Pese DisceXavalinaMartelo Pes.
4491 10,57 31,35 34,13 12,72
Santiago Arnoso Loépez
Martelo-Pese DisceXavalinaMartelo Pes.
21,08 10,46 29,24 31,54 6,11

Noel Vega Misa

o e

1940

1948

1959

1958

1967

1967

1967

1961

1962

1961

1976

1975

1980

——

ADAS Proinor

RC Celta

CA Naroén

CA Sada

At. A Silva

CA Cuntis

Ourense At.

SG Pontevedra

Samertolameu

At. A silva

RC Celta

CA Naroén

RC Celta
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Martelo-Pese DisceXavalinaMartelo Pes.
28,03 13,03 39,05 38,39 4,89

Master Pentath6én Lanz. 2883

60

2395

Pentath6n Lanz.

Master 50 2747

Master 45 | Pentathén Lanz. 2092

1914

Ana Maria Abuin Pazos 1959 At. A Silva

Martelo-Pese DisceXavalinaMartelo Pes.
26,22 7,72 19,54 1456 10,97
Angeles RodriguezHRio
Martelo-Pese DisceXavalinaMartelo Pes.
19,97 7,02 14,63 18,46 8,53
Marta Sureda Gonzalez
Martelo-Pese DisceXavalinaMartelo Pes.
31,36 9,68 21,14 15,36 10,54
Elisabeth Oya Steinbruggen
Martelo-Pese DisceXavalinaMartelo Pes.
20,13 7,80 20,85 17,18 8,09

Irene Fernandez Fidalgo
Martelo-Pese DisceXavalinaMartelo Pes.

1957 At A Silva

1970 Lucus Caixa Rural

1974 Comesarfa SC

1975 CA Sada

24,58 6,57 17,13 12,52 7,87

Manuel Almudi Martinez, "arrasa” con 80 anos

Esta fin de semana resultaria moi especial para o atletismo galego, xa que o pasado sabado cumplironse cen

» anos dasuUa constitucién coincidindo ca

celebracibn da sta Asemblea Xeral
Ordinaria.
Si todo esto acontecia o sabado, no

domingo as pistas do CGTD de Potevedra
volverian  ser sede da  disputa
dosCampionatos de Galicia de Pentathlon
de lanzamentos mastasi como a
do Campionato de Galicia de Fondo e Medio
Fondo para as categorias Subl10, Bulke
Sub14

No concursode lanzamentos master o mais

salientable seria a participacion do atleta M80 do ADAS Prdosdr Manuel Almudi Martine® “patriarca” da
fantastica saga de lanzadores, sumaria nada menos seis récords galegos (martelo, pes@awdiboa, martelo

pesado asi como o concurso xeral de Pentathlon de lanzamentos da sUa categoria) converténdose no gran
protagonista da xornada. Tamén resultaria salientable o récord galego FSurtke Suredado Lucus caixa

Rural Galega nesta Ultima nmaa modalidade cun total de 2.747 puntos.

Na foto, José Manuel Alimudi (esquerda) e Manuel Rodriguez (dereita) campions galegos na categoria M80 e

M70 respectivamente.
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CAMPIONATOS, i
pEcaLica Ay &=

O Barco, 05 e 06 de xufio CONCELLO

4/

Competicidn:
CAMPIONATO DE GALIBBSOLUTBGROBAS COMBINADAS

Lugar:Pistas Calabagueiros O Barco de Valdeorras
Fecha05-06 Xufic2021

Absoluto | Decathlén 5916 Adolfo SainMazaVillar 1995 RC Celta

100-LoxPesoeAlt./400/11v./Disco/Pert./Xav./1500
11.766,6811,781,8456.5216.7330,1343,835.31.10

S e X & 21 INESIN 5= <= /ABANCA
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3460 Adrian Carreira Penalonga 1990 CA Nar6n
100-LoxPesoeAlt./400/11v./Disco/Pert./Xav./1500
13.215.27-8,751,581,04.7422.1422,342,60-36.775.53.93

J

Bombinadaz

Campionato Individual 2
Aunzz d2 Sallclz
JJJ7J

coNCELLO DE
PONTEVEDBA

o
Federacion PN XUNTA “ DEPORTE
' Golegas BRI DGalicia W8 S0 Lo
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Competicién:

CAMPIONAD XUNTA DE GALICRAJB'20 COMBINADAS
Lugar:CGTD Pontevedra

Fecha:19-20 Xufio2021

Sub20| Decathlon 2.967 Luis Garcia Jueguen 2003 Ames Atletsmo

100/Lonx./Peso/Altura/400/110v/Disco/Pert./Xaval./1500
13.015,11 8,24 1,36 1.03.508®19.17 2,30 26,88 6.35.76

Sub20| Heptathlén 2.4567 Laura Barbazan Lesta 2003 CA Millaraio

100v./ Altura/Peso/200/Lonxitud/Xavalina / 800
18.08 1,34 6,96 31.79 3,92 18,12 3.02.06

Pontevedra e Noia acolleras seus campionatos

As pistas do CGTD de Pontevedra acolleron unha nova edicién o sabado dia 19, do
Campionato de Galicia Sub20 indiatle deProbas Combinadas

Por triunfos, salientamos Maria Fernandezlo Riazor Corufia quen dominaba as probas da
velocidade tanto no200 m. como nos 400 m. con 25.85 e 57.11 . Pola sUa Renda de

la Torreda Gimnastica facia o propio cos 400 m. e 800 m. subindo ao podio cuns cronos de
2:18.59 e 5:04.02

Nos homes fdRoi Martinezdo Real Club Celta quen lograba as medallas de out@@m.

con 11.05 e200 m. con 22.67,como os dous titulos para o lanzador da Atlética Lucense
David Nayaen disco e martelo con 25,96 e 19,59 m.

A maiores en canto a rexistros, salientamdeeae Gémezlo Valencia en martelo eRaula
Pifibndo Celta a xavelina, quen malia lanzgror debaixo dos seus rexistros, foron quen de
chegar ata 0s 56,86 m. e 42.17 m.

A “proba de moda” do noso atletismo, os 400 m., tivdenge Roméan Leirado Celta ao seu
protagonista con 49.03 ao igual que os 110 valos ¢indiugo Vazquezlo Marineda con
14.09

Interesante a proba dos obstaculos cdogo Martin do Celta eCarmen Martinezde A
Géndara correndoa en 10:04.23 e 11:46.66 respectivamdrdaara Barbazérdo Millaraio

con 2456 puntos kuis Garcialo Ames Atletismgon 2967 puntos resultaron gafadores do
concurso de combinadas

Para rematar novamente a marcha facia acto de presenza cos 25:16 Albalé€érezdo
Negreira ao igual que os 11.73 m. Agadna Gildo Vila de Cangas en triplo, ainda que a
catro centimetrosla sia MMP

= e X & 21 NESIN 5= <= /ABANCA
133



https://atletismo.gal/competicions/campionato-de-galicia-sub20-en-pista-ao-aire-libre-2021/
https://atletismo.gal/competicions/campionato-xunta-de-galicia-de-probas-combinadas-sub-20/

I IO

s EEnm W21 INESN 5= <= //ABANCA

134



&
0D
N

' Faderpridn ‘Ev:\aJU
de Atletismo

MEMORIA DEPORTIVA 2021

Competicion:

CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA COMBINADAS SUB18
Lugar:Pistas Gregorio Pérez Riverd_ugo

Fecha2 Xulio2021

Sub18

Sub16

Decathlon 5187 Bran Nufiez Chapela 2005 CA Morrazo

100¢ Lonx. Pesq Alturag400¢ 110v. DiscePert-Xavel:1500
12.005,64 12,13 1,60 55.04 18.10 37,95 3,00 35,52 5.14.66

Matias Moldes Barreiro
100¢ Pesog Altura¢Discoe 100v Pert-Xavel:1000

Octathlén 4374 2006 SG Pontevedra

12.39 10,13 1,78 33,11

Diego Martinez Vilas
100¢ Pesog Altura¢Disce 100v Pert-Xavel:1000

1522 3,30 32,01 3.08.

3748 2006 At. Vila Cangas

13.02 10,18

Alejandro Villaverde Puente
100¢ Pesog AlturacDiscoe 100v Pert-Xavel:1000

1,69 3445 1649 2,50 30,21 3.20.86

3556 2006 SG Pontevedra

12.80 8m24 1,57 2540 16.17 3,10 23,90 3.12.4

Subl18

Sub16

o coresre BEDM MUMTA v ] -—

Heptatlbn 4089 Carlota Salgado Garcia 2005 Femenino Celta

100v-altura-Pese200-LonxitudXavelina800
15.70 1,53 10,10 26.805,25 19,11 2.44.90

Marta Lazara Otero

100v-altura-PeseLonxitudXavalina600

Hexatlén 3160 2006 CA Deza

16.21 1,36 10,80 4,82 29,65 2.06.77

2412 Lucia Dominguez Abrufiedo 2007

100v-altura-PeseLonxitudXavalina600

Agrup.Viguesa

17.651,23 6,03 4,17

Noa Rey Bravo

100v-altura-PeseLonxitudXavalina600

21,39 1.51.37

2390 2007 A Silva

18.391,14 7,71 4,29 22,29 1.52.84

b e
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CompeticionXIVCAMPIONATO XUNTA DE GALICIA MARGHASTA
Lugar:CGTD Pontevedra
Fehca:21 Novembro 2021

de Atletismo

Absoluto 5000 m. 21.26.30 Juan M. Morales del Castillo 1979 Marineda Atl.
22.30.62 Ismael Diaz Sanchez 2004 CA Sada
22.37.36 Pablo Sanchez Rivas 2006 EA Lucense
Sub20 5000 m. 23.46.38 Roi Surribas Porto 2002 SG Pontevedra
Sub18 5000 m. 22.30.62 Ismael Diaz Sanchez 2004 CA Sada
26.23.27 Manuel Labella Blanco 2004 CA Millaraio
28.32.18 Brais Suarez Tesouro 2005 RunGalicia
Subl16 5000 m. 22.37.36 Pablo Sanchez Rivas 2006 EA Lucense
26.09.68 Andrés Gonzélez Pérez 2007 RC Celta Atletismo
29.18.73 Martin Santos Garcia 2007 CA Sada
Subl4 2000 m. 10.57.51 Manuel Diaz Sanchez 2008 Marineda At.
11.04.63 Anxo Jamardo Capelo 2009 SG Pontevedra
11.14.93 David Moreno Martin 2008 CA Millaraio
Sub12 2000 m. 11.15.69 Tomés Bautista Bugarin 2010 At. Porrifio
12.24.75 Antén Diaz Gomez 2011 CA Narén
12.24.81 Mateo Valcarce Fernandez 2010 ADAS Proinor
Sub10 1000 m.  6.44.65 Anton Fernandez Castro 2013 EA Lucense
7.02.05 Thiago Ceide Portela 2013 EA Lucense
7.10.09 Diego Virel Coladas 2013 SG Pontevedra
Master 35 5000 m. 28.31.83 Carlos Morales Velasco 1986 Ourense At.
Master 40 5000 m. 21.26.30 Juan M. Morales del Castillo 1979 Marineda Atl.
Master 45 5000 m. 24.55.10 Manuel Polo Gundin 1973 CA Naron
Absoluto 5000m. 22.14.66 Carmen Escariz Mella 1998 Ourense At.
22.19.87 Antia Chamosa Dacasa 1999 SG Pontevedra
26.05.60 Alba Pérez Nieto 2002 CA Negreira
Sub23 5000 m. 22.19.87 Antia Chamosa Dacasa 1999 SG Pontevedra
26.26,37 lIria Rivas Iglesias 2001 Ra Ferrol
36.01.98 Andrea Rios lbafiez 2000 CA Cuntis
Sub20 5000 m. 26.05.60 Alba Pérez Nieto 2002 CA Negreira
29.28.47 Rita Vazquez Gonzéalez 2003 Ourense At.
36.01.75 Inés Filgueira Oliveira 2003 CA Cuntis
Sub18 5000 m. 26.40.66 Salomé Segade Rigi 2005 CA Millaraio
28.58.31 Marina Pajon Area 2005 Ria Ferrol
32.08.47 Sila L6pez Rodriguez 2005 At.Femenino Celta
Subl16 3000 m. 14.30.06 Oleksandra Kostenko 2006 EA Lucense
16.07.69 Noa Abelleira Hernandez 2007 Lucus Caixa Rural
16.45.77 Cala Pazos Cortizas 2006 CA Naron
Sub14 2000 m.  9.33.48 Sabela Castelo Lopez 2009 Vila de Cangas
10.02.18 Alba Morales Pedreira 2009 Marineda Atl.
10.26.94 Cintia Lourido Fontan 2008 CA Cuntis
Sub12 2000 m. 12.10.19 Sabela Raposo Fernandez 2010 CA @ntis
12.23.20 Alicia Espina Fernandez 2011 Ria Ferrol
12.33.35 Lola Lopez Barja 2011 Ourense At.
Sub10 1000 m. 5.54.72 Carlota Chaos Lopez 2012 EA Lucense
S E P XE 21 INSN - =
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6.52.57 Maria Fernandez Castro 2013 EA Lucense
7.09.70 Nuna Mascato Torrente 2012 SG Potevedra
Master 45 5000 m. 27.58.87 Emilia Rodriguez Baz 1975 SA do Trega
32.01.01 Dolores Delgado Paredes 1976 Ourense At.
32.18.63 Herminia Grande Outomuro 1974 Ourense At.
Master 50 5000 m. 32.32.06 Soledad Pousa Castro 1971 Ourense At.
Master55 5000 m. 29.06.06 Rosa Sierra Palmeiro 1963 CA Sada

Calidade e sorpresas no autonémico de marcha en pista

Este pasado fin de semana as pistas do CGTD de Pontevedra daban acollida a unha nova edicién correspondente
ao Campionato de Galicia de Marcka pista na que umportante elenco de marchadoras e marchadores
galegos dabase cita para disputar un campionato que contou con moita calidade e algunha sorpresa.

Precisamente a primeira das mesmas produciase na final
femenina absoluta onde unha formidabCarmen Escarizlo
Ourense Atletismo, lograba o titulo autonémico cun excelente
rexistro de 22:14.66Antia Chamosala Gimnéstica lograba outro
non menos meritorio 22:19.87 que supofien un novo récord
galego Sub23, pero que a obrigan a ceder un titulo gbea
logrando nos ultimos anos. O bronce nesta mesma categoria seria
paraAlba Perealo Atletismo Negreira con 25:06.50.

Nos homes non houbo sorpresas cumprindose o guién co triunfo
do medallista mundiaCarlos Moralesdo Marineda Atlético cun
crono de 2126.30. Ocuparon postos de podio xunto ao gafiador,
Ismael Diazdo Atletismo Sada con 22:30.62ablo Sdncheda

Atlética Lucense con 22:37.36

No resto de categorias cabe salientar o récord galego Sub%aliela Casteldo Vila de Cangas con 9:33.48
malia 6s avisos recibidos que a obrigaron a marchar de maneira conservadora. Por Ultimo na categoria master,
récord galego F50 dgoledad Pousdo Club Ourense Atletismo con 32:32.06

As campioas e campions galegos desta edicién foron:

=4 =4 =8 =4 -8 -84 _a_8_4_4_-°

Absoluta Carmen EscariD(rense At.) e Juan Manuel Morales (Marineda A.)
Master35. Carlos Morales (Ourense A.)

Master40. Juan Manuel Morales (Marineda A.)

Master45. Emilia Rodriguez (Trega) e Manuel Polo (A.Naron)

Master50. Soledad Pousa (Ourense RECORD GALEGO

Master55. RosaSierra (A.Sada)

Sub23 Antia Chamosa (S.Gimnasti®@FECORD GALEGO

Sub20 Alba Nieto (C.A.Negreira) e Roi Surribas (S.Gimnastica)

Sub18 Salomé Segade (Millaraio) e Ismael Diaz (A.Sada)
Sub16Oleksandra Kostenko (At. Lucense) e Pablo Sanchez (A. Lucense)
Sub14 Sabela Castelo (Vila de CandRECORD GALEE&®lanuel Diaz (Marineda A.)
Subl12Sabela Raposo (A.Cuntis) e Tomas Bautista (A. Porrifio)

Sub10 Carlota Chaos (A. Lucense) e Anton Fernandez (A.Lucense)
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Competicién:
XXXII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA ABSOLUTO DE CLUBES
Lugar:Pistas Calabagueiros O Barco de Valdeorras
Fechal7 Abril 2021
Vencedores Porbas
Absoluto 100 10.72 Javier Garcia Fernandez 1997 RC Celta
200 22.28 Jacdo Soler Benito 2000 CA Santiago
400 48.28 Pedro Juncal Otero 1997 RC Celta
800 1.54.11 David de la Fuente Gbmez 1997 SG Pontevedre
1500 3.57.08 Carlos Porto Pazos 1993 SG Pontevedre
3000 8.38.87 Ivan Puentes Barcia 1999 CA Nardn
110 v. 15.37 Hug Vézquez Pérez 2003 Marineda
400 v. 53.92 * Ignacio Sarmiento Soriano 1986 SG Pontevedre
3000 Obs. 9.56.86 Gonzalo Basconcelo Araujo 1994 RC Celta
5000 M 22.03.07 Juan M. Morales del Castillo 1979 Marineda
Altura 1,89 * Miguel Madruga Carracedo 2002 SG Pontevedre
Pértega 4,75 Miguel Cajaraville Mosquera 1995 RC Celta
Lonxitud 6,69 David Ferrer Fernandez 1990 SG Pontevedre
Triplo 14,66 José A. Palomanes Marttinez 1989 SG Pontevedre
Peso 14,27 Jaime Arias Vieitez 2000 CA Naron
Disco 55,99* Diego Casas Garrido 1999 SG Pontevedre
Martelo 54,95 Yago Araujo Rodriguez 2001 Rc Celta
Xavalina 59,33 * Radul J. Pagan Marttinez 1985 SG Pontevedre
A Atleta con licencia fora de Galicia
Absoluta | 100 12.08 Ainhoa Reparaz Sanchez 2005 Famenirmo Celta
200 25.76 Andrea Pais Rodriguez 1999 Femenino Celta
400 57.49 Maria Fernandez Bouza 2003 ADAS Proinor
800 2.18.72 Maria Carballido Castro 2001 Famenino Celta
1500 4.52.68 Eva Arias Air& 1980 SG Pontevedra
3000 9.52.26 Edymar D. Brea Abu 1997 Ourense At.
110 v. 15.15 Antia Marinez Queimafio 1994 Ria Ferrol
400 v. 1.01.63 Belén Garcia Arias 2003 ADAS Proinor
3000 Obs. 11.59.14 Carmen Martinez Telle 2003 EA Lucense
5000 M. 23.28.05 Carmen Escariz Mella 1998 Ourense At.
Altura 1,64 Emma S. Pérez Soto 2006 EA Lucense
Pértega 3,30 Lola Bouza Villar 2003 ADAS Proinor
Lonxitud 5,53 Lucia Sanchez del Valle Verge 2004 EA Lucense
Triplo 12,30 Diaou Diallo Chao 2004 Ria Ferrol
Peso 11,99 Xiana Lago Andrade 2004 Ria Ferrol
v E Ao X & 21 INSIN --—F=-.. <= //ABANCA
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Dis® 36,71 Paula Pifién Sureda
Martelo 45,80 Blanca Pereira Rubin
Xavalina 41,19 Ivanna C. Roman Sanchez

2003 Famenino Celta
2005 Ourense At.
2000 Ria Ferrol

A Atleta con licencia fora de Galicia

CLASIFICACIONS CLUBES

Pto. Puntos \ HOMES Puntos MULLERES
1 132 Soc.Gimnastica Pontevedra 110 Atletismo Femenino Celta
2 110 Real Club Celta Atletismo 108 Soc.Gimnastica Pontevedra
3 84 CA Santiago 87 Ourense Atletismo
4 80,5 CA Naroén 83 Ria de Ferrol
5 78 Lucus Caixa Rural 81 EA Lucense
6 65 CA Sad 75 ADAS Proinor
7 55,5 Ourense Atletismo 58 Lucus Caixa Rural
8 49 Marineda Atletico 50 CA Santiago

Campionato Galego de Clubs para Gimnastica e A.F. Celta
No dia de onte o Estadio Calabagueiros de O Barco de Valdeorras daria acollida a trixgsiche egicion
correspondente a@ampionato de Galicia de Clubs.

—

Dazaseis clubs acudiron a esta importante cita que serviria como antesala ao Campémiat@iNle liga que
comeza o vindeiro fin de semana e na que moitos clubs galegos e filiais veranse inmersos .

Baixo unha optimas condiciéns climatoloxicas e unas estritas medidas de seguridade, discurriria ao longo de
duas xornadas este emocionante e seepibrante campionato galego que proclamaria como gafiadores logo

da disputa de dazaoito probas ao Atletismo Feminino Celta e a Sociedad Gimnastica de Pontevedra.

As viguesas sumarian un total de 110, 5 puntos polos moi axustados 108 p. da Gimnastich slagificado,

e 0s 87 p. do Ourense Atletismo quen tamén subiria ao podigiudfos parciais das viguesas foron nas probas

de 100 e 200 m. a instancias de Ainhoa Reparaz e Andrea Pais, de Maria Carballido nos 800 m. e de Paula Pifién
no concurso deisico.

O Ria Ferrol quen defendia titulo e quen suma un total de catorce titulos no histdrico, acudia con moitas baixas
importantes ocupando finalmente cuarta posicion con 83 puntos. A Atlética Lucense con 80, 5 p.; o ADAS
Proinor con 75 p., o Lucus GaiRRural con 58 p. e o Club Atletismo Santiago con 50 p., completaban a
clasificacion restante.

Na categoria masculina, repetiase o podio do Ultimo campionato do 2019 (a edicién do ano 2020 non se
celebraria) con triunfo para a Gimastica de Pontevedra 8@plintos, seguido do Real Club Celta con 118 p. e
terceiro posto para 0os compostelanistas do Atletismo Santiago con 84 puntos quenes consiguen afianzanse un
ano mais nese selecto grupo de equipos importantes.

Os pontevedreses cimentarian o seu triunfoviemrias parciais dos seus atletas David de la Fuente nos 800 m.,
Carlos Porto nos 1.500 m., Ignacio Sarmiento nos 400 valos, Miguel Madruga na altura, David Ferrer na
lonxitude, Alfonso Palomanes no triplo, Diego Casas no disco e Raul Joaquin Pagafinza x
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O Atletismo Nardn ocupaba un excelente cuarto posto con 80,5 p. seguidos polos lucenses do Lucus Caixa Rural
Galega con 78 p., o Club Atletismo Sada con 65 p., 0 Ourense Atletismo con 55,5 p. e o Marineda Atlético con 49
puntos.

Homenaxe a Luis Njueira

Un dos actos mais emotivos sen lugar a dubidas foi a homenaxe que todo o
atletismo galego quixo rendir & memoria de Luis Nogueira.

O presidente da Federacion Galega de Atletismo Isidoro Hornillos, o presidente do
ADAS Barco. Tinin Gonzalez e oalddc do Concello de O Barco, Alfredo
Garcia, pronunciarian unas verbas de lembranza diante dos seus familiares quenes
recibiron unha placa de mans da Federacion e do club en honra a sta memoria.
Especialmente emotiva foi a clamorosa e sentida ovaciorodestcantos atletas
estaban nas bancadas quenes postos en pé, rendiron un Ultimo e emotivo homenaxe a un dos mais grandes
atletas do noso deporte.

: X Sovge
Atletismo

S XUNTA

:

P a»

TORRE m NUREZ Gonzacar
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Competicién:

CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE CEUBE®

Lugar:Pistas CGTBPontevedra

Fecha22 Maio 2021

Vencedores Porbas
Sub’1820 | 100 11.48 Mateo Fernandez Lopez 2004 Ourense At.
200 22.96 Martin Barcia Carbajal 2004 RC Celta
400 51.59 Xabier Lires Saborido 2002 CA Santiago
800 1.27.28 Juan Nufiez Asenjo 2004 RC Celta
1500 4.02.22 |ker Gonzéalez Nufez 2003 EA Lucense
3000 8.44.00 Anton Martinez Dominguez 2004 EA Lucense
110 v. 14.93 Hugo Vézquez Pérez 2003 CA Narén
400 v. 57.76 Hugo Vazquez Pérez 2003 CA Naron
2000 Obs. 6.25.34 Sergio Souto Pefia 2004 RC Celta
5000 Mar 23.07.24 Hugo Martinez Casanova 2002 Lucus Caixa Rurg
Altura 1,95 Raul Cortizo Bernardez 2002 SG Pontevedra
Pértega 4,20 Tomas Lopez Vizcaino 2003 CA Sada
Lonxitud 6,48 Adrian Villares Vazquez 2003 EA Luc ense
Triplo 13,19 Xoel Otero Nogueira 2005 RC Celta
Peso 15.36 Miguel A. Granados Gil 2002 RC Celta
Disco 48,32 Miguel A. Granados Gil 2002 RC Celta
Martelo 56,68 Eric Ménde Seijo 2003 RC Celta
Xavalina 51,28 Daniel Mato Gomez 2003 CA Satiago
Sub’1820 | 100 12.85 Africa GOmez Ramos 2005 Ourense At.
200 25.60 Maria Fernandez Bouza 2003 ADAS Proinor
400 56.94 Maria Fernandez Bouza 2003 ADAS Proinor
800 2.18.02 Degnesh M° Mato Gémez 2004 CA Santiago
1500 4.53.53 Paula de ladrre Carabelos 2002 SG Pontevedra
3000 10.50.99 Lucia Varela Molejon 2003 Lucus Caixa Rure
100v. 15.30 Marta Barragans Sanchez 2003 SG Pontevedra
400 v. 1.04.95 Belén Garcia Arias 2003 ADAS Proinor
2000 Obs. 7.31.49 Carmen Martinez Telle 2003 EALucense
5000 M. 25.51.81 Salomé Segade Buide 2005 CA Santiago
Altura 1,54 Enma S. Pérez Soto 2005 EA Lucense
Pértega 2,95 Helena Suarez Sanchez 2004 SG Pontevedra
Lonxitud 5,57 Marta Barragans 2003 SG Pontevedra
Triplo 11,31 Ariadna Gil Fernaez 2002 Femenino Celta
Peso 10,78 Paula Pifién Sureda 2003 Femenino Celta
Disco 34,39 Paula Pifién Sureda 2003 Femenino Celta
N E BE SALICIA x % 21 @ H'T — J'I?ABANCA
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‘ Martelo 47.63 Blanca Pereira Rubin 2005 Ourense At.
Xavalina 41.44 Maria Pena Ferreiro 2003 Femenino Celta
CLASIFICACIONBUBES

Pto.  Puntos HOMES Puntos MULLERES |

1 109 Real Club Celta Atletismo 97 SG Pontevedra

2 95 EA Lucense 92 Ourense Atletismo

3 84 CA Sada 90 EA Lucense

4 82 CA Santiago 89 At. Femenino Celta

5 80 CA Naroén 82 ADAS Proinor

6 71 SG Pontevedra 76 CASantiago

7 63 Lucus Caixa Rural 54 Lucus Caixa Rural

8 43 Ourense Atletismo 44 CA Naroén

Competicion:

CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE CLUBES SUB’16
Lugar:Pistas CGTQPontevedra
Fecha22 Maio 2021

Vencedores Porbas

10
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Sub’16 100 12.04 AnténCillero Seoane 2007 Riazor Corufa
300 38.32 Alejandro Jimenez Rivas 2006 CA Millaraio
600 1.27.31 Daniel Salgueiro Uceira 2007 Lucus Caixa Rure
1000 2.44.98 Teo de Frutos Rodriguez 2007 Lucus Caixa Rure
3000 9.39.02 Yago Iglesias Turnes 2006 CAMillaraio
100 v. 15.00 Martin Vazquez Lopez 2006 Lucus Caixa Rure
300 v. 43.01 Javier Trillo Garcia 2006 Ourense At.
15000bs. 4.39.91 Pepe Sanchez del Valle Verge 2006 EA Lucense
5000 24.01.41 Pablo Sanchez Rivas 2006 EA Lucense
Marc.
Altura 1,62 Noel Ferraces Delgado 2006 CA Millaraio
Pértega 3,35 Javier Malingre Sdnchez 2006 Ourense At.
Lonxitud 5,76 Matias Moldes Barreiro 2006 SG Pontevedra
Triplo 12,14 Andrés Lopez Rodriguez 2006 Lucus Caixa Rure
Peso 12,61 Brais Diaz Salas 2006 EA Lucense
Disco 34.54 Ignacio Sposito Rivero 2006 A Silva
Martelo 41,47 Alfonso Labella Blanco 2006 CA Millaraio
Xavalina 34,14 Alfonso Labella Blanco 2006 CA Millaraio

Sub16 100 12.48 Antia Pernas Rodriguez 2006 Lucus Caixa Rure
300 4434 Agata Rodriguez Jalda 2006 At. Vila Cangas
600 1.43.48 Paloma Lépez Moral 2007 EA Lucense
1000 3.05.08 Amparo Corredoira Coira 2007 EA Lucense
3000 10.51.50 Sara Guedes do Nascemento 2006 EA Lucense
100 v. 16.59 Martina Vazquez de Oya 2006 Femenino Celta
300 v. 46.72 Xela Martinez Dominguz 2006 EA Lucense
15000bs.  5.00.24 Xela Martinez Dominguz 2006 EA Lucense
3000 M. 15.14.92 Olelsandra Kostenko 2006 EA Lucense
Altura 1,48 Carlas Rivas Abelleira 2006 SG Pontevedra
Pértega 3,05 Lisa Vosberg Castro 2006 Agrup.Viguesa
Lonxitud 5,11 Antia Pernas Rodriguez 2006 Lucus Caixa Rure
Triplo 10,77 Adriana Rial Salgueiro 2006 Femenino Celta
Peso 12,08 Gema Dacosta Magdaleno 2007 At. Vila Cangas
Disco 31,21 Gema Dacosta Magdaleno 2007 At Vila Cangas
Martelo 33,26 Noa Nerga Martinez 2007 At Vila Cangas
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| Xavalina 24,34 Marta Lazara Otero 2006 A Silva |
CLASIFICACIONS CLUBES \
Pto. Puntos | HOMES ' Puntos MULLERES |
1 97 CA Millaraio 89 At. Vila de Cangas
2 88 SG Pontevedra 85 EALucense
3 85 Lucus CaixaRural 84 At. Femenino Celta
4 85 EA Lucense 79 Ourense Atletismo
5 70 Riazor Coruina 76 Atletica A Silva
6 60 Ourense Atletismo 73 Lucus CaixaRural
7 54 Atletica A Silva 68 SG Pontevedra
8 53 Agrup. Viguesa Atletismo 54 Agrup.Viguesa Atletismo

A Atlética Lucense, licese no galego de clubs Sub16 e Sub20

Pouco a pouco comezan a facerse presente unha certa normalidade no
calendario de probas atléticas, como asi sucederia no dia de onte durante a
disputa dogCampionatos de Galicia por clubs Sub20 e Sgbé&ontaron co
patrocinio do Concello de Pontevedra.
Malia as estritas normas de seguridade aplicadas no recerotodo
momento, novamente as sensacions competitivas previas ao periodo de
pandemia, fixeron acto de presencia durante toda a xornada na que se daban
cita un total de 32 clubs
En canto a resultados, na categoria femenina Sub3@a@edad Gimnastica
de Patevedralograba o triunfo nesta edicion tomando o relevo do RIA Ferrol, gafiador na Gltima ediciéon do ano
2019 na Malata, logo de lograr un total de 97 puntos. Estaria acompafiado na zona de pod@upstse
Atletismo con 92 puntos, e polatletlca Lucens con 90.
| Na categoria masculina o titul
corresponderia aReal Club Celtguen
sumaba un total de 109 puntos e ond
a nota negativa produciuse ng
Ianzamento de martelo na que

Méndez sufriria unha importante lesio
] 2 © de factura de tibia e peroné que o teré
apartado das pistas no que queda de tempadaAtiética Lucenseon 95 puntos €lub Atletismo Sada&on

84 p. completaron esta categoria nos postos de honra.

Xa pola tarde acontecia a disputa do galego de clubs par@ategorias

Sub16 no que ao igual que sucedera na mafian, a entrega e a motivacion dos

e das participantes foi maxima en cada proba e concurso.

Baixo este ambente de deportividade e rivalidad&letismo Vila de Cangas
impuxose na categoria femenina cuootal de 89 puntos seguidas nunha
disputa moi axustada polatlética Lucenseon 85 puntos, sendo terceiras o
Atletismo Femenino Celtaun punto menos.

En homes a titulo foi para o subcampién galego da anterior edicién, o
Millaraio quen lograba proclamarseampion grazas ao excelente traballo de

todo o seu equipdSociedad Gimnastica de Pontevedzd ucus Caixa Ruralcupaban sendos postos na zona de
podio.

Cabe destacar nestes campionatos o excelente comportamento de todos e cada un dos participaméss os ca
loitaron con moita entregana procura do maior nimero de puntos posibles para os seus respectivos clubs.
Moitos dos mesmos dobrarian, logrando o triunfo en ambas na categoria Shb®0, Vazquezlo Narén en

110 valos e 400 valo®iguel Angel Granadalo Real Club Celta en peso e diddaria Fernandezlo ADAS

Proinor en 200 m. e 400 mMarta Barragansda Gimnastica en lonxitude e 100 val®gula Pifidndo
A.Femenino Celta en peso e disco. De igual modo na categoria Sub16 lograron dous primegpanpiasto
Pernasen 100 m. e lonxitudeAlfonso Labellado Millaraio en martelo e xavelinXela Martinezda E.Atlética
Lucense en 300 valos e 1.500 obstacul@sma Dacostalo Vila de Cangas en peso e disco

Mencion especial merece Bscola Atlética Lucemesquen presentaba catro equipos, ao igual que Sociedad
Gimnastica e Ourense Atletismo. Os lucenses fixeron un campionato sensacional logrando catro podios e
ocupando a cuarta posiciofempatando a puntos co terceiro) co equipo masculino Sub16.
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Competicién:
CAMPIONATO DE GALISIAB 14 DE CLUBES
Lugar:Pistas Calabagueiros O Barco de Valdeorras

Fecha06 Xufic2021
Vencedores Probas

Sub14 80 10.43 Aaroén Pérez Goraldo 2009 ADAS Proinor
150 19.72 Simén Novoa Garcia 2008 ADAS Proinor
500 1.18.05 Breogéan Lépez Taboas 2008 RC Celta
1000 2.56.86 Alex Sierpes Pereira 2008 Ourense At.
2000 6.56.80 Hugo Collazo Costas 2009 At. Vila Cangas
80 v. 13.88 Tomaéas Adega Castro 2008 SG Pontevedra
220 v 34.66 Martin Bazan Cobelo 2008 Marineda At.
1000 Obs. 3.17.16 Gael Varela Moreno 2008 CA Narén
2000 Marc. 11.23.80 Mauro A. Garcia Alexpuru 2008 ADAS Proinor
Altura 1,49 Diego Tuimil Lépez 2008 CA Nardn
Pértega 2,00 Antoén Rafia Villaverde 2008 A Silva
Lonxitud 5,00 Tomés Adega Castro 2008 SG Pontevedra
Triplo 10,18 Antén Rana Villaverde 2008 A Silva
Peso 3 11,23 Sergio Fernandez Pérez 2008 ADAS Proinor
Disco 800 23,61 Sergio Fernandez Pérez 2008 ADAS Proinor
Martelo 2 41,71 Franciso de Borja del Alcazar Taboas 2008 RC Celta
Xavalina 21,46 Samuel Fernandez Riveira 2009 A Silva
500

Subl4 80 11.11 Paula Fernandez del Rio 2008 A Silva
150 20.99 Paula Fernandez del Rio 2008 A Silva
500 1.22.85 Celia Fernandez Bouza 2008 Razor Coruna
1000 3.26.32 Alba Pena Soto 2008 CA Nardn
2000 6.54.44 Sabela Castelo Lépez 2009 At. Vila Cangas
80 v. 14.24 Tsehay Iglesias Conde 2008 Riazor Corufia
220 v 35.94 Noa Bobillo Abaddin 2008 CD Purisima
1000 Obs. 3.43.13 Maria Esteve¥azquez 2008 A Silva
2000 Marc. 11.33.97 Noa Diaz Gémez 2009 CA Nardn
Altura 1,52 Iria Solera Movilla 2008 CD Purisima
Pértega 2,51 Helena Bello Rodriguez 2008 At. Vila Cangas
Lonxitud 4,67 Celia Puente Gonzalez 2008 CA Narén
Triplo 9,47 RociaMarin Pérez 2008 CD Purisima
Peso 3 9,26 Antia Otero Villar 2008 CA Nardn
Disco 800 21.41 Noa Romero L6pez 2008 CA Nar6n
Martelo 2 51,81 Maria Hermida Pita 2008 Femenino Celta
Xavalina 29,94 Antia Otero Villar 2008 CA Nardn
400

CLASIFICACION®SBES
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Pto. Puntos HOMES ' Puntos MULLERES
1 153 ADAS Proinor 160 CA Narén
2 143 Ourense Atletismo 151 A Silva
3 131 Marineda Atletico 142.5 CD La Purisima
4 122 RC Celta Atletismo 121.5 At. Vila de Cangas
5 116 CA Millaraio 119 Ourense Atletismo
6 113 SG Pontevedra 1125 ADAS Proinor
7 99.5 CD La Purisima 102.5 Riazor Corufa
8 95 CA Naroén 98.5 CA Sada
9 95 Riazor Coruia 89 Lucus Caixa Rural
10 84 CA Sada 81 At. Samertolameu
11 80.5 A Silva 64.5 CA Millaraio
12 57 At. Vila de Cangas 61 At. Femenin Celta

Excelentes campionatos desta fin de semana en Calabagueiros

Campionato de Galicia Sub14 por equipos. Trofeo ABANCA

Por ultimo, o Campionato de Galicia por equipos Subl14 Trofeo ABANCA distinguiriase polo seu
excepcioal ambente e
comportamento  tanto no
deportivo como no competitivo
de todos e cada un e unha das
sUas participantes.

As enormes gafias e entrega
destes xovencisimos atletas, foi o
mais salientable dunha cita na
que o triunfo na categoria
masculina correspondeu ao equipo local ADASProinor estando acompafiado na zona de podio
polo Ourense Atletisma Marineda respectivamente.

Por parte da categoria feminina a victoria foi parar @tub Atletismo Nardérseguido por &tlética

A Silvae polas ourensans do.D. La Purisima.
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Competicion:

CAMPIONATGUNTA DE GALICBUB 12 DE CLUBES
Lugar:Pistas A Fiateira Ribeira

Fecha:12 Xuio2021

Vencedores Probas

Subl12 60 8.82 Mauro Seguin Garcia 2010 Marineda At.
500 1.26.41 Walid El Mansouri 2010 Ourense At.
1000 3.08.61 Pablo Barreiro Iglesias 2011 CD Pinarium
2000 M. 11.48.43 Mateo Valcarce Ferndndez 2010 ADAS Proinor
Altura 1,34 Xian Franco Caride 2010 Agrup.Viguesa
Lonxitud 4,19 Samuel Bscoy Renteria 2010 Corufia Comarca
Peso 2 8,56 Antonio Balboa Acosta 2010 CP Maristas
Pelota 33,06 Elias M. Yousef Moreno 2010 Agrup.Viguesa
Subl2 60 9.16 Sara Marra Vazquez 2010 CD Purisima
500 1.32.35 Angela Rodriguez Soto 2010 Lucus Caa Rural
1000 3.35.10 Irene Balado Alonso 2010 Comesafa SC
2000 M. 15.13.62 Nerea Quiroga Lépez 2011 Comesafia SC
Altura 1,28 Nerea Vidal Ortega 2010 EA Lucense
Lonxitud 4,22 Alma Bello Iglesias 2010 A Silva
Peso 2 7,30 Unsue Bernardez Jares 2010 Ourense At.
Pelota 23,30 Isabel Delgado Garcia 2010 ADAS Proinor
CLASIFICACIONS CLUBES
Pto. \ Puntos HOMES Puntos MULLERES |
1 106 ADAS Proinor 113 ADAS Proinor
2 101 Agrup. Viguesa At. 87 Ourense Atletismo
3 77,5 CD Pinarium 83 EA Lucense
4 72,5 CA Naron 77 Riazor Corufia
5 70 CP Marista de Lugo 75 At. Femenino Celta
6 65,5 Ourense Atletismo 70 CD La Purisima
7 64 Corufia Comarca 70 Franciscanos de Lugo
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8 64 At. A Silva 68,5 At. A Silva

9 62 Marineda Atletico 68 Soc. Gimnastica Pontevedra
10 61,5 Riazor Corufia 65 Comesaiia SC

11 54,5 At. Vila de Cangas 62 At. Vila de Cangas

12 54 Lucus Caixa Rural 60 CA Millaraio

13 53 CA Millaraio 545 Coruiia Comarca

14 52 Franciscanos de Lugo 54 CP Marista de Lugo

15 52 Soc. Gimnastica Pontevedr, 46 Lucts Caixa Rural

16 36,5 EA Lucense

Competicion:

CAMPIONATQGUNTA DE GALICBUB 10 DE CLUBES
Lugar:Pistas A Fiateira Ribeira
Fecha:12 Xuio2021

Vencedores Probas

Subl10 50 7.95 Alvaro Catarino Nufiez 2012 ADAS Proinor
500 1.36.38 Yahw El Mansouri 2012 Ourense At.
1000 3.33.02 Angel Refojos Budifio 2012 At Vila Cangas
1000 M. 7.36.20 Leo Fulla Colmenro 2013 ADAS Proinor
Altura 1,19 Mateo Curras Conde 2012 CD Purisima
Lonxitud 3,48 Asier Otero Bartolome 2012 Lucus Caixa Rura
Peso 1 9,96 Manuel A. Cabanas Medina 2012 CA Sada
Pelota 25,50 Pablo Lopez Ferndndez 2012 ADAS Proinor

Subl10 50 8.82 Indira Rodriguez Ulloa 2012 Femenino Celta
500 1.34.72 Emma Collazo Costas 2012 At Vila Cangas
1000 3.44.18 Lena Curra Garcia 2012 At Vila Cangas
1000 M. 6.04.72 Carlota Chaos Lépez 2012 EA Lucense
Altura 1,11 Paula Pazo Castelao 2012 Lucus Caixa Rura
Lonxitud 2,83 Carlota Menendez Trashorras 2012 Lucus Caixa Rura
Peso 1 6,00 Beltaine Bautista Ramili 2013 Famenino Celta
Pelota 16,23 Deva Posada Dominguez 2012 ADAS Pronor

CLASIFICACIONS CLUBES

Pto. Puntos HOMES | Puntos MULLERES |

1 91 ADAS Proinor 77 At. Femenino Celta

2 75 CD La Purisima 70,5 EA Lucense

3 70 CA Narén 67,5 At. Vila de Cangas

4 69 At. Vila de Cangas 62 CD La Purisima

5 58.5 Soc. Gimnastica Ponteved 61 Lucus Caixa Rural

6 56.5 CA Sada 55 ADAS Proinor

7 55 Ourense Atletismo 55 CA Sada

8 53.5 RC Celta Atletismo 43 Soc. Gimnastica Pontevedra
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151

0D

Federocidn Galego
de Atletismo

/ABANCA



Faderaciin Ev:\\ap Federacidn Galego
de Atletismo de Atletismo

10 T

9 51 EA Lucense 35 CA Narén

10 455 Lwus Caixa Rural 32 CP Marista de Lugo
11 29 CP Marista de Lugo

12 26 Marineda Atletico

13 26 CD Pinarium

O ADAS Proinor protagonista no Sub10 e Sub12 de clubs

Excelente xornada a presenciada o sdbado nas Pistas de Atletismo de AeadPdiEtRibeira ca disputa
do Campionato Xunta de Galicia de Clubs Sub10 e Sub12 Trofeo Abanca

Un total de 475 nenos e nenas en representacioninie catro clubs
encheron de atletismo unha xornada que se viviu con moita
intensidade, ilusion e deportividade baixo un bo dia de sol e
temperatura.

A xornada que daba comezo as 10.30 h. ca categoria Sub10 feminina
transcurriria con absoluta normalidadearcada polas novas medidas
de seguridade Cowvit® que flexibilizaban o novo protocolo
recentemente aprobado pola Xunta de Galicia.

Nesta categoria o triunfo correspondeu Aibetismo Femenino
Celtacon 77 p. quen estaria no podio acompafiado pdlética
Lucenseon 70.5 p. e ¥ila de Cangason 67,5 p. nos postos de honra.
En homes, seria 0 ADAS Proinor quen dominaba o encontro con 95 puntos por di@arie da Purisimzon 75

p. e doAtletismo Nardrcon 70 p.

Xa na categoria Sub12 novamentdDAS Pinornun magnifico campionato volveria a subir ao mais alto do
podio en ambas categorias, polo que se convertirlagran protagonista desta edicion. Compartindo podio
xunto as barquensas estiver@urense Atletisme Atlética Lucensegorrespondendo a categoria masculina o
segundo posto para Agrupacion Viguesa de Atletisram terceiro lugar para Atletismo Pinarium
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Competicién: VIl CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA ABSOLUTO DE
CLUBES DE PR@GB2OMBINADAS

Lugar:CGTL; Pontevedra

Fecha08-09 Maio 2021

CLASIFICACIONS CLUBES

Pto. | Puntos HOMES Puntos MULLERES
1 12306 Soc.Gimnéstica Pontevedra | 11813 Atletismo Femenino Celta
Luis Marifio/Oscar Monteagudo Alicia Merino/Carlota Salgado
Matias Moldes/Alejandro Valeria Gonzélez
Villaverde
2 10887 A Silva 11656 EA Lucense
Daniel Loureiro/José Domingue: Lucia Sanchez/Emma Sihuang
Mario Vilar/Raul Guede Maria Bouza
3 8433 A Silva

Maria Aguiar/AlbalLojo

Antia Rey/Nadia Gonzéalez

4 8030 Soc.Gimngtica Pontevedra
Andrea Villaverde/Marina Pérez

Carmen Saavedra
5 5821 Agrp.Viguesa Atletismo
Lucia Dominguez/Olalla Garcia
Nerea Calvo

Triunfos para Atletismo Femeino Celta e Sociedad Gimnastica no galego de
clubs de combinadas

As pistas do CGTD Bentevedra acolleron durante o sabado e o domin@aompionato de Galicia de
Probas combinadapor clubs onde resultarian gafiadores te’smo Feminino Celta en mulleres e a
Sociedad Gimnastica de Pontevedra en homes.

Por parte do combinado céltico feminino puntuarian as atletas Alicia Merino, Carlota Salgado e Valeria
Gonzalez sendo Luis Marifio, Oscar Montegudo e Matias Moldes os duan da titulo aos
pontevedreses.

Destacado resultaba a participacion do equipo de A Silva quen logregreeiro posto en mulleres e o

subcampionato en homes, completando postos de honra a Atlética Lucesigecampionato galego na
categoria masculina.
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Competicion:

CAMPIONATO XUNTA DE GALIBMSTER DE CLUBES
Lugar:Pistas Balaidos Vigo

Fecha26 Xuio2021

VENCEDORES PROBAS

Master | 100 11.08 Miguel Gomez Rodriguez 1982 Samertolaneu
200 25.81 Andrés Garcia Barreiro 1976 CA Narén
400 57.78 Andrés Garcia Barreiro 1976 CA Narén
800 2.10.35 Ivan Somoza Argibay 1974 CA Sada
1500 4.35.24 Juan P. Fernandez Rodriguez 1980 CA Santiago
3000 9.32.94 Esteban Diaz Pérez 1981 CA Narén
100 v. 21.92 José M. Guimerans Budifio 1958 Samertolameu
100 v. 17.36 Juan M. Bello Losada 1970 A Silva
110 v. 18.12 Roberto Tuimil Parapar 1974 CA Naro6n
300 v. 1.04.53 José M. Guimerans Budifio 1958 Samertolameu
400 v 1.08.40 José Cabado Castro 1968 CA Santiago
400 v 1.09.59 Javier Tuimil Calvo 1976 CA Narén
3000 Ob. 9.43.49 Alvaro Prieto Fervenza 1980 CA Narén
Altura 1,66 Daniel F. Gimenez lturralde 1978 CA Sada
Pértega 3,60 Juan M. Bello Losada 1970 A Silva
Lonxitud 5,97 Daniel F. Ginmeez lturralde 1978 CA Sada
Triplo 12,22 Manuel Martinez Paz 1983 CA Santiago
Peso 5 11,49 José Fraga Caamano 1961 A Silva
Peso 6 9,99 Ramoén Valdivieso Bernal 1971 CSCR Beade
Peso 7,2 12,84 Fernando Paredes Fernandez 1975 Samertolameu
Disco 1 41,46 Carlos Ferrer Moreira 1959 Ca Naroén
Dico 1,5 32,24 Javier Viteri Fernandez 1962 Samertolameu
Disco 2 35,66 Manuel Penas Roibas 1973 CA Sada
Martelo 4 29,97 Manuel Rodriguez Rodriguez 1948 Samertolameu
Martelo 5 24,01 José Fraga Caamafio 1961 A Siwa
Martelo 6 37,14 Jorge Rodriguez Vazquez 1967 CA Nar6n
Martelo 46,35 Juan M. Barbosa Diaz 1975 CA Sada
Xavelina 38,29 Javier Viteri Fernandez 1962 Samertolameu
Xavelina 39,71 José Dominguez Caballero 1972 A Silva
3000 M. 14.13.37 ManuelPolo Gundin 1973 CA Naron
4X100 53.29 At. Samertolameu Samertolameu

S.Leiros/M.Lemos/M.Castro/M.Fernand
4x400 4.08.82 At. Samertolameu Samertolameu
S.Leiros/M.Parada/a.Barcia/R.Corrales
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CAMPIONATO XUNTA DE GALIASTR DE CLUBES
VENCEDORES PROBAS

Méster | 100 13.77 Goretti Diaz Cristobal 1978 Samertolameu
200 28.84 Carmen Araujo Cores 1977 A Silva
400 1.08.18 Marta Garcia Sotelo 1975 Samertolameu
800 2.40.22 Rebeca Soto Vifas 1976 CA Nar6n
1500 5.30.66 Inés Papin Estevez 1969 CA Sada
3000 11.47.64 Teresa Castro Villaverde 1968 Samertolameu
80 v 17.62 Purifiacion Carifiena Amigo 1972 CA Narén
80 v 16.34 Angeles Bernardez Gonzalez 1969 Samertolameu
300 v. 55.64 Angeles Bernardez Gonzalez 1969 Sametolameu
400 v 1.14.20 Eva Castro Fernandez 1981 CA Nardn
2000 Ob 8.13.28 Ciristina Estevez Crespo 1976 Samertolameu
Altura 1,43 Eva Castro Fernandez 1981 CA Nar6n
Pértega 2,20 Marta Gonzalez Formoso 1984 CA Sada
Lonxitud 3,86 Goretti Diaz Cristml 1978 Samertolameu
Triplo 9,00 Marta Garcia Sotelo 1975 Samertolameu
Peso 3 6,68 Myriam Vazquez Vazquez 1970 CD Purisima
Peso 4 9,69 Helena Rey Acufia 1974 CA Sada
Disco 1 23,96 Marta Sureda Gonzélez 1970 At.Samertolameu
Martelo 43,72 Ana M Abuin Pazos 1959 A Silva
Martelo 37,16 Loreto Brea Gonzalez 1975 CA Sada
Xavelina 19,21 Angeles Rodroguez del Rio 1957 A Silva
Xavelina 24,83 Carmen Cid Pérez 1976 CD Purisima
3000 M. 16.33.47 Yobana Bermudez Rodriguez 1972 Samertolameu
4X100 1.06.25 Atletismo Samertolameu Samertolameu

A.Salgueiro/T.Salgueiro/R.santos/T.Vare
4x400 502.92 CA Sada CA Sada
S.Seoane/P.Barreiro/D.Pazos/N.Papin

CLASIFICACIONS CLUBES

. MULLERES
1 91 CA Sada 100 At. Sanertolameu
2 79 At. Samertolameu 85 CA Sada
3 76 CA Narén 68 CD Purisima
4 69 CA Santiago 59 CA Nar6n
5 62 Atletica A Silva 59 Atletica A Silva
6 32 CSCR Beade

Sada e Samertolameu, campions galegos master de clubs

/7
1
H

i ésgmu:m x % 2 1 m - '“‘: e 1@ IFABANCA
156




T 0

/ABANCA

157




Y&]GD MEMORIA DEPORTIVA 2021 Y"ﬂ@j

Faderacidn Galega
de Atletismo

Federacidn Galego
de Atletismo

VIEVORIA DEPORTIVA 2021 —
.
| -

CAMPIONATO
DE GALICIA
7
b2 .2 B MARCHA
E ey '
i 3w . ERD BIURTA
A Bkt
RN L _
o i ARG XUNTA
A, k;, goﬁenucm

1’0

S f

o 110

A Pobra
08 de maio

S e X & 21 INESIN 5= <= /ABANCA

158



10

Fadarpcidn Galepa
de Atletismo

MEMORIA DEPORTIVA 2021

Competicion XXXl CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA MARCHA EN RUTA
Lugar: A Pobra do Caramifial
Fehca: 08 Maio 2021

Absoluto 10 km. 42.34 Daniel Chamosa Dacasa 1997 SG Pontevedra
45.08 Juan M. Morales del Castillo 1979 Marineda At.
50.45 Hugo Martinez Casanova 2002 Lucus Caixa Rural
Sub20 10 Km. 50.45 Hugo Martinez Casanova 2002 Lucus Caixa Rural
51.04 Roi Suibas Porto 2002 SG Pontevedra
Sub18 10 Km. 52.11 Ismael Diaz Sanchez 2004 CA Sada
54.08 Brais Suarez Tesouro 2005 RunGalicidnterSport
55.02 Manuel Labella Blanco 2004 CA Millaraio
Subl16 5 Km. 25.20 Pablo Sanchez Rivas 2006 EA Lucense
33.05 Jage Espifio Miguez 2007 CA Cuntis
Sub14 2 Km.. 12.10 David Moreno Martin 2008 CA Millaraio
12.17 Mauro A. Garcia Alexpuru 2008 ADAS Proinor
12.38 Nadir Moreira Gémez 2008 CA Millaraio
Sub12 2 Km. 11.07 Toméas Bautista Bugarin 2010 Ca Porrifio
12.20 Mateo Valcarce Fernandez 2010 ADAS Proinor
12.37 Antén Diaz Gémez 2011 CA Narén
Sub10 1 Km. 7.51 Leo Fulla Colmenero 2013 ADAS Proinor
9.43 Alan Malvido Pardavila 2013 At. Vila de Cangas
Master 40 10 Km. 45.08 Juan M. Morales del Castillo 1979 Marineda At.
Master 45 10Km. 52.55 Manuel Polo Gundin 1973 CA Nardn
Absoluto 10 km. 46.49 Antia Chamosa Dacasa 1999 SG Pontevedra
47.46 Carmen Escariz Mella 1998 Ourense At.
53.07 Iria Rivas Iglesias 2001 Ria Ferrol
Sub23 10 Km. 46.49 Antia Chanosa Dacasa 1999 SG Pontevedra
53.07 Iria Rivas Iglesias 2001 Ria Ferrol
Sub20 10 Km. 56.53 Alba Pérez Nieto 2002 CA Negreira
Sub18 5 Km. 26.41 Salomé Segade Buide 2005 CA Millaraio
27.19 Sofia Campos Ares 2004 CA Santiago
29.23 Marina Pajon Ara 2005 Ria Ferrol
Subl16 3 Km. 14.54 Oleksandra Kostenko 2006 EA Lucense
15.48 Natalia Rivas Iglesias 2006 CA Cuntis
16.00 Aldara Meilan Garcia 2006 EA Lucense
Sub14 2 Km. 10.07 Sabela Castelo Lépez 2009 At. Vila de Cangas
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10.50

11.15

Sub12 2 Km. 11.57
12.50

13.10

Sub10 1 Km. 8.14
9.07

Master 45 10 Km. 58.37
1.08.04

1.08.08

Master 55 10 Km. 1.24.13

Cintia Lourido Ruan

Sofia Alonso Bermudez
Sheila Varela Salgado
Sabela Raposo Fernandez
Lola Lopez Barja

Iria Gerboles Calvo

Maria Bandin Pérez
Emilia Rodriguez Baz
Soledad Pousa Castro
Herminia Grande Outomur
Raqué Fernandez Yéafez

2008
2008
2010
2010
2011
2013
2013
1975
1971
1974
1962

Ca Cuntis
CSCR Beade
Ourense At.
CA Cuntis
Ourense At.
ADAS Proinor
CA Millaraio
SA do Trega
Ourense At.
Ourense At.
Ourense At.

A marcha e as combinadas coparon esta fin de semana os distintos

campionatos galegos que se desenvolverian na nosa comunidade.
Na primeiro deles Gampionato de Galicia de

Marcha en ruta e como era previsible, os

irmansAntia e Daniel Chamosda Sociedad
Gimnéstica, proclamaronse campions galegos
absolutos no circuito urban da Pobra do
Caramifial logo @ invertir un rexistro de 42:34

e de 46:46 respectivamente sobre a proba dos
10 km. marcha.

Xunto eles conseguiron postos de podio na
categoria absolut&armen Escarido
Ourense Atletismo kia Rivasdo Ria Ferrel
CCA na categoria feminina asi codnan

Manuel Moralesdo Marineda éHugo Martinezdo Lucus CRG na masculina.
No resto de categorias os campions galegos serian:

Sub18 Ismael Diaz do C.A.Sada con 52:11

Sub20 Alba Pérez do C.A.Negreira con 56:53 e Hugo Martinez do Lucus CRG con 50:45

Sub23 Antl Chamosa da S.Gimnastica con 46:46
M40. Juan Manuel Morales Marineda con 45:08

M45. Emilia Rodriguez do Trega con 58:37 e Manuel Polo do A.Narén con 52:55
F55.Raquel Fernandez do Ourense At. con 1h.24.13.

s B X € 21 NKSIN -— 5= ==
~ T DE GALICIA - — -m— —

160

> 4

!

»
<0

‘euemtm GJQ’W
de Atletismo

H/ABANCA


https://atletismo.gal/competicions/xxxii-campionato-de-galicia-de-marcha-en-ruta/
https://atletismo.gal/competicions/xxxii-campionato-de-galicia-de-marcha-en-ruta/

10

Federpcidn Gal BJL
de Atletismo

ag iz R
b ¥

ot
MEMORIA DEPORTIVA 2021 "]GD

Federpoidn Galego

HKUMNTA
DE GALKZ

de Atletismo

Il MILLA .
URBANA Wl T&E

CONCELLO D%
SANTIAGO

XIl CAMPIONATO |
XUNTA DE GALICIA
A IV ' 1 ! |

2021

9 XUNTA
% DE GALICIA

Domingo [ER LRy a partir das 10:00 horas
Praza de goh_nu

Inscriciéns en https:/ [isis.rfea.es/

Mals infoermacion en www.atletismo.gal

COLABORA

- /S/ABANCA
161




10

Fadarpcidn Galepa
de Atletismo

MEMORIA DEPORTIVA 2021

Competicion:
CAMPIONATGUNTA DE GALICIA MILLA EN RUTA
Lugar: Santiago de Compostela

Fecha: 13 Xuio 2021

Absoluto

Sub23

Sub20

Sub18

Master 35

Master 40

Master 45

Master 50

Master 55

Master 60

Master 65

Master 70

‘-c. 1y HKUMNTA
DE GALIKCIA

Milla 4.28 Pablo Bocelo Bellas 1993 Corufia Comarca
4.32 Victor Riobo Villanueva 1980 SG Pontesdra
4.39 Gustavo Santiago Fernandez 1992 Miler Running Club
Milla 4.44 César Otero Pereira 1999 Olimpico Vedra
5.13 Brahim Abahababi Lamarrass 2000 Rias Baixas
5.35 Yago Freire Marifio 1999 CA Ribadeo
Milla 4.40 Iker Gonzélez Nufez 2003 EA Lucense
4.59 Yago |. Garcia Sainz 2003 Univers. Santiago
5.04 Martin Barreiro Duran 2003 CA Naron
Milla 6.01 Marcos Cibreiro Budifio 2004 CAFene
6.17 Anxo Lago Pazos 2005 Asc.Dep. Olimpia
Milla 5.10 José Sanda Ares 1981 D Compostela
5.10 Roberto Martinez Castro 1983 CD Pinarium
5.11 Miguel G. Parra Ameijide 1982 CA Sada
Milla 4.32 Victor Riobo Villanueva 1980 SG Pontevedra
458 Amador Pena Torreira 1981 SD Compostela
5.02 Marcos Conde Llenderrozos 1981 CA Ribadeo
Milla 4.48 Abel Barros Gonzélez 1975 At +9 Morafia
5.15 Ivdm Somoza Argibay 1974 Ca Sada
5.17 José A. Lopez Villar 1974 Egovarros
Milla 5.16 Francisco J. Campos Suarez 1970 CA Santiago
5.18 José Cabado Castro 1968 CA Santiago
5.20 Gonzalo Gonzélez Pifieiro 1971 Rias Baixas
Milla 5.31 Jorge Veleiro Diaz 1963 Burgas Ourense
5.31 Angel Rodriguez Lépez 1964 CA Miladoiro
5.32 José C. Pereira Rey 1965 CA Boimorto
Milla 5.28 José M. Fern@dez Sangiao 1961 Verxel ND
6.12 Rafael Pérez Rego 1958 CA Tui
6.28 Manuel Bello Garcia 1958 Unicers. Santiago
Milla 5.49 Domingo Alvarez Rodriguez 1956 Burgas Ourense
6.27 Domingo Alvarez Iglesias 1951 Egovarros
6.33 Juan Cameardmpon 1954  Vet. Samil
Milla 7.49 Antonio Hernandez Barreiro 1946 Mochila Deporte
9.19 Jesus Bernal Gémez 1947 Independiente
X221 NNSN 55 -z
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Absoluto Milla 5.16 Uxia Pérez Bugarin 1997 Playas Castellon

5.26 Zelinda Spencer Conceigcao 1985 Oviedo At.

5.28 Sandra Mosquera Losada 1990 Comesafia SC
Sub23 Milla 5.51 Mariam Ferran Fraga 2000 CS Santaigo

6.14 Sofia Castro Dominguez 1999 Mochila Deporte

6.19 Marta Fernandez Diaz 1999 CA Ribadeo
Sub20 Milla 5.50 Carmen V. Gonzéalez Réandez 2003 EA Lucense
. 5.58 Ainara Rodriguez Ares 2003 EA Lucense
Sub18 Milla 5.43 Carolina Santos Villalon 2005 Ria Ferrol

5.49 Alejandra Formoso Recarey 2005  Triki Team

6.08 Valeri B. Guridi Estevez 2005 CA Santiago
Master 35 Milla 5.26 Zelirda Spencer Conceigcao 1985 Oviedo At.

5.35 Yolanda Gutiérrez Robles 1982 Corufia Comarca

5.54 Ariana Gonzéalez Verde 1983 SAdo Trega
Master 40 Milla 6.00 Maria del Mar Arzua Borrazas 1980 Morafia en ruta

6.12 Natalia Garcia Sanchez 1977 CA Sada

6.18 Noemi Moral Navazo 1977 CA Sada
Master 45 Milla 6.12 Rebeca Soto Vifias 1976 CA Nardn

6.15 Noleia Papin Estevez 1974 CA Sada

6.16 Sonia Gonzéalez Valea 1976 CA Ribadeo
Master 50 Milla 6.02 Inés Papin Estevez 1969 CA Sada

6.02 Teresa Castro Naverde 1968 CA Noia

6.31 Angeles Iglesias Santiago 1968 Morafia en Ruta
Master 55 Milla 6.22 Soledad Castro Solifio 1965 Comesafia SC

6.36 Nuria Pastor Amoros 1966 Lugo Running

7.30 Susana Parguifia Fernandez 1966 Egovarros
Master 60 Milla 5.54 Egher Pedrosa Carrete 1961 Playas Castellon
Master 65 Milla 7.46 Pilar Marquiz Fernandez 1953 CA Sada

8.46 Begofia de Arriba Bellogin 1955 Egovarros
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CAMPIONATAUNTA DE GALICIA DE 1 KM. EN RUTA
Lugar: Santiago de @mpostela
Fecha: 13 Xufio 2021

Sub16 1 Km. 2.52 Lucas Garcia Picon 2007 Cedeira M. Garcia
2.55 Nicolas Nsang Gomez 2006 Univers. Santiago
2.56 lago Iglesias Turnes 2006 SD Compostela
Sub14 1 Km. 2.57 Alex Sierpes Pereira 2008 SAdo Trega
258 Adrian Pérez Edrosa 2008 EA Lucense
3.08 Gael Varela Moreno 2008 CA Nardn
Sub12 1 Km. 3.17 Enrique Garcia GareBoente 2010 Franciscanos Lugo
3.22 Walid El Mansouri 2010 Ourense A
3.30 Martin Otero Rosales 2011 CD Pinarium
Sub10 1 Km. 3.41 Angel Refojos Budifio 2012 At Vila de Cangas
3.44 Samuel Pérez Edrosa 2012 EA Lucense
3.48 Miguel Diz Exposito 2012 CCARiade Foz
Sub16 1 Km. 3.01 Xela Martinez Dominguez 2006 EA Lucense
3.09 Amparo Corredoira Coira 2007 Franciscanos Lugo
3.10 Sara Guedes do Nascemento 2006 EA Lucense
Subl4 1 Km. 3.05 Sabela Castelo Lopez 2009 At. Vila de Cangas
3.08 Jimena Outes Graifio 2009 Corufia Comarca
3.19 Carmen Martinez Dominguez 2009 EA Lucense
Sub12 1 Km. 3.26 Lidia Balseiro Rodriguez 2010 Barcia Lourenza
3.37 Nihal Benjerada Chhitaoui 2010 San Miguel Marin
3.39 Carmen Paz Santamaria 2010 CA Noia
Subl10 1 Km. 3.43 Lena Curras Garcia 2012 At Vila de Cangas
3.57 Claudia Alvarez Velasco 2013 EA Lucense
4.00 Judit Barros Camjgo 2012 At +9 Morafia

Compostela abre as slUas portas ao roteiro

As ruas de Compostela presenciaron este domingo unha excelente ediCiémgdmato de Galicia de
menores de 1.000 m. e do Campionato de Galicia de Milla en Roteiro.
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A esta cita acudiron un amplo nimero de atletas na
procura de ir avanzando cara unha certa normalidade que
esta facendo que sen deixar de aplicar en ningn momento

0 protocolo COVIR9, se poidan ir desenvolver probas
desta modalidade de roteiro.

A ampla participacion do campionato de 1.000 m., teria
resposta ca non menos numerosa presenza de atletas que
tomaban a saida sobre o Campionato de milla en roteiro e
cuxo titlo na categoria feminina correspondeu a
internacionalUxia Pérerlo Playas de Castellén con 5:16.

O subcampionato iria parar a tamén internacioSahdra
Mosquerado Comesafia S.C a dez segundos da gafiadora,
sendo bronce @elinda Spencedo Oviedo Atletisim

Na categoria masculina o triunfo foi paPablo Bocelalo Corufia Comarca quen marcaba un rexistro

de 2:48. A cinco segundo chegaba o Campion de Espafia no ano 2012 e gafador galego desta
modalidade nas ediciéns 2013 e 20¥itor Rioboada Gimnasticaguen malia estar na actualidade
centrado noutros proxectos deportivos e laborais, acadaba o subcampionato e un novo récord galego
categoria M40 con 4:32 . O terceiro posto correspondéustavo Santiagao Miller Runing Club cun
rexistro de 4:39

Cinco réords galegos batidos e un igualado

Nesta edicion establecerénse cinco récords galegos entre os que salientamos Esshate
Pedrosaguen cun rexistro de 5:54 xuntaba esta categoria F60 aos seus récords de F45, F50 e F55 sobre
esta mesma distanci@omingo Alvarezna Master 65 con 5:49 seria outro dos plusmarquistas, ao
igual que o xa citad¥ictor Rioboo.Pola sta bandabel Barrosdo +9 Morafia igualaba o récord
galego na categoria Master45.

A maiores nas categorias de menofdsx Sierpesograba outro écord nesta ocasion sobre os 1.000

ruta Sub14 con 2:5hatendo novament&ela Martinezoutra plusmarca na Sub16 con 3:01.

Concmic
de AMES

XIT CAMPIONATO DE 6ALICIA
DE 5 KM EA/ III/TA 2021

26 de setembro de 2021
Bertamirdns (Ames) 10:30 h

Iasericions: /:{I,us Jisis.rfea.es/sirfea’/

Vare rafvr v vy el fivme, 2
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Competicion:
CAMPIONATQUNTA DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA
Lugar:BertamiransAmes (A Corufia)
Fecha: 26 Setembro 2021

Absoluuto

Master 35

Master 40

Master 45

Master 50

Master 55

Master 60

Master 65

Master 70

°E

HUMNTA
.-I. DE GALICIA

5 Km. 14.57
15.01
15.07
16.23
16.48
16.49
15.14
16.00
16.04
15.50
16.06
16.16
17.16
17.19
17.23
16.58
17.55
17.55
18.47
18.58
19.47
19.00
19.21
19.54
21.00
23.01
23.14

Pablo Bocelas Bellas

Anxo Castro Varela

Simén Gonzalez Rio

Alvaro Presedo Fraguio
Luis Pinedo Armesto
Damiéan Espasamdin Lema
Rubén Diz Diaz

Amador Pena Torreira
Daniel Paz Pardo

Abel Barros Gonzalez
Ricardo Vazquez Vaamonde
Jordi Carrasco Nufiez

Juan C. Sande Presa

Juan J. Barral Varela
Miguel Cabo Villaverde
José C. Pereira Rey
Saturnino Gonzalez Novoa
Santiago Falcon Pérez
Manuel Suarez Martinez
Nemesio Gutiérrez Gonzalez
Ramiro Pérez Pereira
Javier Toro Montero
Domingo Alvarez Rodriguez
Xosé L. Otero Cepeda
Domingo Alvarez Iglesiaas
José L. Padin Cousido
Antonio Riera Cachero

X 21 INSN -

1993
1998
1986
1985
1982
1985
1979
1981
1978
1975
1974
1974
1969
1970
1970
1965
1961
1966
1958
1956
1956
1955
1956
1951
1951
1951
1948

-—
e S ]
G

Corufia Comarca
AD Cerne

CCA Ria de Foz
MarinedaAt.

CA Sada

SD Compostela
Ourense At.

SD Compostela
BrionHyupersa
CA +9 Morafia
ADAS Proinor
SD Compostela
CA Veteranos Samil
BriénHyupesa
CA Milladoiro
CA Bomorto
Ourense At.

Ria de Arousa
CAVet, Samil
CA Friol

CA SAR

Verxel Nut.Dep.
Burgas Ourense
Univ. Stgo.
Egovarros
CambadoNoval

CA Deza
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Méaster 75 24.13 Manuel Millara Blanco 1944 Comesafia SC
24.47 Antonio Hernandez Begiro 1946 Mochila Deporte
28.53 José Pantin Lépez 1946 CA Naro6n
SUB'23 16.05 Pablo Monteagudo Lago 1999 CA Noia
16.18 Roberto Trigo Lores 2000 CA Santiago
16.20 Anton Gomez Lopez 2000 CA Santiago
SUB’20 15.53 Hugo Garcia Souto 2003 RC Ceit Atletismo
16.20 Xosé Pérez Blanco 2002 CA Arenteiro
16.49 Yago l.Garcia Sainz 2003 Univedrsidad Stgo.
SUB'18 16.05 Anton Martinez Dominguez 2004 EA Lucense
16.21 Ivan Rego Veigas 2005 Lucus Caixa Rural
16.31 Victor Ramos Sambade 2005 TrikiTeam
Absoluuto 5 Km. 17.42 Uxia Pérez Bugarin 1997 Playas Castell6n
18.06 Tina Fernandez Barreiros 1983 CA SAR
18.14 Sandra Mosquera Losada 1990 Comesafia SC
Master 35 18.06 Tina Fernandez Barreiros 1983 CA SAR
18.21 BegofaDominguez Montes 1984 Ourense At.
18.53 Zelinda Spencer Conceicao 1985 Oviedo At.
Master 40 19.13 Elena Ledo Lopez 1979 ADAS Proinor
20.08 Beatriz Barroso Pérez 1977 CA Noia
20.19 M2 del Mar Arzua Borrazas 1980 Morafia en Ruta
Master 45 19.43 Marta Valin Sdnchez 1975 Verxel Nut.Dep.
20.11 Noelia Papin Estevez 1974 CA Sada
20.41 Rebeca Soto Vifias 1976 CA Nardn
Master 50 19.25 Inés Papin Estevez 1969 CA Sada
21.08 Pilar Barreiro Senra 1971 CA Sada
21.49 Aurora Gonzalez Fernandez 1970 CD Pinarium
Master 55 20.33 Soledad Castro Solifio 1965 Comesafia SC
22.44 Luz Dominguez Roman 1962 Burgas Ourense
23.50 Susana Parguifia Fernandez 1966 Egovarros Viveiro
Master 60 23.52 Angeles Ripoll Pernas 1959 CA Sada
24.18 Angeles Rodrigzedel Rio 1957 A Silva
26.28 Celina Rodriguez Sobrino 1958 Morafia en Ruta
Master 65 27.43 Begofia de Arriba Bellogin 1955 Egovarros Viveiro
36.41 Elvira Tresguerras Gonzalez 1952 CA SAR
Sub23 18.36 Maria Cedrdn Aira 2001 CA A Gandara
21.15 Marta Fernandez Diaz 1999 CA Ribadeo
21.28 Sara Lopez Lépez 2001 EA Lucense
Sub20 19.15 Paula de la Torre Carabelos 2005 SG Pontevedra
21.05 Ainara Rodriguez Ares 2003 EA Lucense
21.56 Ana Vallines Fernandez 2003 Barcia Lourenza
Sub18 18.34 Caroina Santos Villalon 2005 Ria de Ferrol
19.01 Paula Cabaleiro Rodriguez 2004 CATui
19.05 Marcela Morgado Rodriguez 2005 SD do Trega

o= E e X & 21 INNSIN -5 <= /ABANCA
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DELEGACION CORUNA

CompeticiénControl de Marcas de Inverno Elvifia 2021

Lugar:Pistas Universidad de Elvif@@A Corufia
Fecha05 Marzo 2021

Absluto 60

400
3000

60 v.
Altura
Lonxitud
Peso (5)
Subl16 600

60 v.
Altura
Lonxitud
Subl4 60

60 v.
Altura
Lonxitud
Peso (3)
Sub12 60
Altura
Subl10 50
Master 50 | Peso (6)

Sub18

7.30
50.22
9.16.45
10.46
1,49
4,43
9,35
1.41.57
10.13
1,53
5,54
8.40
11.47
1,36
4,52
8,27
8.97
1,16
8.82
8,29

Diego Miguez Fernandez
Lucas Fernandez Eiroa
Alvaro Presedo Fraguio
Eloy Garcia Lopez

Miguel Ledo Fernandez
Xavier Loureiro Muifio
Rubén Fornis Vazquez
Lucas Barbeito Otero
Simoén Rodriguez Rodriguez
Alejandro Rodriguez Mallo
Antén Cillero Seoane
Sebastian Bascoy Renteria
Teo Samaniego Rocha
Ignacio Vilela Nufiez

Teo Samaniego Rocha
Miguel Rodriguez Gémez
Juan Sieira Gerpe

Mauro Seguin Garcia
Adrian Vilarifid\eira

Juan Carlos Diaz Pefia

2000
2000
1985
2005
2004
2005
2004
2006
2006
2006
2007
2008
2008
2008
2008
2008
2010
2010
2012
1967

CA Sada

Corufia Comarca
Marineda At.
Marineda At.
Riazor Corufia
Riazor Corufia
Marineda At.
Riazor Corufia
Riazor Corufia
CA Bergondo
Riazor Corufia
Corufia Comarca
Riazor Corufia
Marineda At.
Riazor Corufia
Marineda At.

CA Negreira
Marineda At.

A Silva

Marineda At.
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Absoluta

Subl18

Subl6

Subl4

Sub12

Sub10

60

400
1500
60V
Lonxitud
600

60 v
Altura
Lonxitud
Peso (3)
60

60 v.
Altura
Lonxitud
Peso (3)
60
Altura
50
Altura

8.63
1.03.06
438.36
9.59
4,46
1.59.30
12.34
1,31
4,37
7,14
8.69
10.63
1,45
4,85
4,44
8.72
1,00
8.95
1,11

Antia Rey Rafa

Inés Bereijo Albo
Angharad Davies
Luda Blanco Méndez
Laura Chan Prado
Adriana Gago Cebrian
Adriana Gago Cebrian

Laura Rodriguez Martinez

Inés Jaspe Rodriguez
Sabela Fiafio Garcia
Celia Puente Gonzalez
Celia Fernandez Bouza
Antia Martinez Priet
Celia Fernandez Bouza
Silvia Serrano Nufiez
Alma Bello Iglesias
Elena Sacristan Gangutia
RacheDrtiz Delgado
Rachel Ortiz Delgado

A Silva

Ria Ferrol
Marineda At.

Ria Ferrol
Riazor Corufia
Riazor Corufia
Riazor Corufia
Corufia comarca
Corufia Comarca
Riazor Corufia
Marineda At.
Riazor Corufia
CA Sada

Riazor Corufia
Riazor Corufia
A Silva

Riazor Corufia
Riazor Corufia
Riazor Corufia

2006
1997
1991
2005
2004
2007
2007
2006
2007
2006
2008
2008
2008
2008
2008
2010
2010
2012
2012

Competiciénl Control de Marcas Corufia Comarda Mochila del Deporte
Lugar:Pistas Universidad de Elvii@A Corufia

Fecha24 Abril 2021

Absoluto | 100 10.86 Adrian Pérez Souto 1994 FC Barcelona
400 50.33 Thiarie Gabriel Dos Santos 2000 CA Naron
800 2.01.71 Amador Pena Torreira 1981 SD Compostela
1500 3.47.50 Elian N. Lopez Iglesias 2000 Corufia Comarca
Lonxitud 5,79 José Pena Vazquez 1985 CA Nadn
Sub23 Lonxitud 5,64 Francisco Rodriguez Souto 2001 Corufia Coamarca
Sun20 Lonxitud 5,18 Mateo Vilas Casal 2003 AD CAR
Sub18 Altura 1,59 Xoel Otero Nogueira 2005 AA Mazi
Lonxitud 5,55 Xoel Otero Nogueira 2005 AA Mazi
Sub16 300 39.64 Eros Pardal Auain 2006 CA SAR
600 1.27.07 Daniel Salgueiro Uceira 2007 Corufia Comarca
Altura 1,56 Alejandro Rodriguez Mallo 2006 CA Bergondo
Lonxitud 4,62 Alejandro Rodriguez Mallo 2006 CA Bergondo
Subl4 80 10.50 Sebastian Bascoy Renteria 2008 Corufia Comarca
500 1.19.05 Gael Varela Moreno 2008 CA Naron
Altura 1,34 Valero Villar Lopez 2009 Ca Bergondo
Sub12 60 9.27 Samuel Bascoy Renteria 2010 Coruiia Comarca
500 1.34.54 Xabi Camba Vazquez 2010 Corufia Comarca
Altura 1,13 Alejandro Cabaleiro Alvarez 2011 Corufa Comarca
Lonxitud 4,28 Samuel Bascoy Renteria 2010 Corufia Comarca
Subl10 50 8.71 Aitor Farifia Vieites 2012 La Mochila Deporte
500 1.51.73 José Varela Janeiro 2012 Corufia Comarca
Altura 1,00 Sergio Gonzalez Gandoy 2012 Ca Nar6n
Lonxitud 3,04 Aitor Farifia Vieites 2012 La Mochila Deporte
Absoluto | 100 12.26 Adiaratou Iglesias Forneiro 1999 Lucus Caixa Rural |

‘-c. 1y HKUMNTA
DE GALIKCIA
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400 59.72 Inés Oitaven Pascual 1998 Riazor Corufa
1500 4.36.45 Laura Santos Dominguez 1998 Lucus Caixa Rural
Sun20 Altura 1,35 Natalia Alonso Arufe 2003 CA Noia
Sub18 Altura 1,25 Xiana Filgueiras Corton 2005 C A Noia
Lonxitud 3,96 Lola Rodriguez Calatayud 2005 Corufia Comarca
Sub16 300 45.39 Paula Vazquez Hermida 2007 La Mochila Deporte
600 1.39.96 Celia Castro Padin 2007 AA Mazi
Altura 1,39 Irene Vazquez Garcia 2006 CA Nar6n
Lonxitud 4,44 Inés Jaspe Rodriguez 2007 Corufia Coamrca
Sub14 80 10.92 Celia Fernandez Bouza 2008 Riazor Corufia
500 1.22.36 Jimena Outes Graifio 2009 Corufia Comarca
Altura 1,30 Emma Rial Salgueiro 2009 At.Samertolameu
Lonxitud 4,21 Jimena Outes Graifio 2009 Corufia Comarca
Sub12 60 9.25 Vega Reboredo Prado 2010 Coruiia Comarca
500 1.36.95 Sara Diez Ruiz 2010 Corufia Comarca
Altura 1,21 Candela Lago Carbajales 2010 CA Noia
Lonxitud 3,91 Vega ReboredBrado 2010 Corufia Comarca
Sub10 50 9.05 Carla Ruiz Pérez 2012 Corufia Comarca
500 1.50.25 Candela Marifio Rodriguez 2012 CA Sada
Lonxitud 2,48 Candela Marifio Rodriguez 2012 CA Sada
CompeticiébnControl de Marcas FGA
Lugar:Pistas INEF¢ Badiagueiro (Oleiros)
Fecha:30 Abril 2021
Senior 100 11.83 Jordan A. Vente Angulo 1998 Marineda At.
Master 50 12.94 Juan J. Caamafio Pérez 1970 Marineda At.
Master 60 13.91 José M. Lopez Cordal 1958 Marineda At.
Master 65 15.55 Domingo Alvagz Rodriguez 1956 Burgas Ourense
Méaster 40 | 800 2.24.93 Santiago Ramos Iglesias 1979 Univ. Santiago
Master 50 2.14.95 José Cabado Castro 1968 CA Santiago
Master 60 2.16.84 José M. Fernandez Sangiao 1961 Verxel ND
Master 65 2.23.81 Domingo Alvarez Rioiguez 1956 Burgas Ourense
Master 80 2.41.59 José V. Rioseco Lopez 1941 Ca Narén
Master 35 | 400 1.13.38 Yolanda Gutiérrez Robles 1982 Corufia Comarca
Master 45 1.17.29 Raquel Armesto Pinedo 1975 CA Sada
Master 55 1.13.04 Esther Pedrosa Careet 1961 P.Castellon
Master 70 1.32.84 M2 Amalia San Martin Fernandez 1949  Egovarros
S5 Eea X & 21 NESIN 5 <=
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CompeticiéniX Controk ARCECLIMA
Lugar:Pistas INEF¢ Bastiagueiro (Oleiros)
Fecha30 Abril 2021

Absoluto | 100 1151 Brais Sanchez Vazquez 1998 CA Santiago
100 Nac. 10.71 Javier Garcia Fernandez 1997 RC Celta
200 23.55 Diego Miguez Fernandez 2000 CA Sada
200 Nac. 21.98 Javier Garcia Fernandez 1997 RC Celta
400 50.39 Kristian Krasnov Katermai 2001 CA Sada
800 2.00.15 Cristian Montecelo Mahia 1998 CA Friol
1000 2.39.79 Igancio del Buey Hernandez 1996 CA Sada
1500 3.52.80 Pablo Bocelo Bellas 1993 Corufia Comarca
Altura 1,58 Samuel Fraga Rios 2006 CA Sada
Lonxitud 4,83 Gonzalo Sanchez Roman 2007 CA Sada
Triplo 10,52 Alvaro Alonso Lopez Lopez 2003 CA Sada
Peso 8,45 Pablo Rodriguez Gémez 1981 CA Sada
Subl6 300 38.45 Daniel Salgueiro Uceira 2007 Coruiia Comarca
1000 3.03.54 Samuel Fraga Rios 2006 CA Sada
Peso 8,49 Dario Ambite Santana 2006 CA Sada
b8 110 v. 14.65 * David Vicente Garcia 2004 P.Castelldon
110 v. 14.67 David Vicente Garcia 2004 P.Castellon
Subl4 1000 3.05.83 Gael Varela Moreno 2008 CA Naron
Peso 9,13 José Diaz Manteiga 2008 CA Sada
Master | Peso (5) 10,76 Jorge Lopez Vian 1960 CASada
T FalloAnemémetro
Absoluta | 100 12.78 Ana Iglesias Amado 2000 Corufia Comarca
200 25.71 Ana Iglesias Amado 2000 Corufia Comarca
400 1.00.64 Africa Gbmez Ramos 2005 Ourene At.
e KUNTA *-Cﬁ;:--h

.-I. DE GALICIA

X& 21 NSN -

o e

e

10

Faderacidn Galego
de Atletismo

/ABANCA



10

Fadarpcidn Galepa
de Atletismo

MEMORIA DEPORTIVA 2021

10

Faderocian Galego

Subl18
Sub16

Subl4

Master

Competiciénl Control de Menores A£Sada
Lugar:Pistas INEE Bastiagueiro (OleirosA Corufia)

800
1500
Altura
Lonxitud
Triplo
Peso
100 v.
300
1000
100 v.
Peso
1000
Peso
100
400

2.22.62
5.11.60
1,25
4,26
9,53
9,59
17.37
42.78
3.14.37
20.73
6,90
3.32.05
6,48
15.44
1.12.27

Sofia Gbmez Rodriguez
Yolanda Gutierrez Moldes
Helen Jane Sanderson

Noa Fernandez de la Pradilla

Concha Novais Troncoso
Helena Rey Acufia
Maria Ourens Anido
Alicia Barreiro Lopez

Iria Rodriguez Ares

Iria Granell Tascon
Beatriz Gobmez Gonzalez
Alba Pena Soto

Lidya Valdes Pazos
Silvia Seoane Rodriguez
Silvia Seoane Rodriguez

2005
1982
1970
2006
1978
1974
2004
2006
2007
2007
2007
2008
2009
1977
1977

Riazor Corufia
Corufia Comarca
CA Sada

CA Sada

CA Sada

CA Sada

CA Sada

Ria Ferrol
Maderas Barcia Lourenza
CA Sada
CASada

CA Narén

Ca Sada

CA Sada

CA Sada

Fechail4 Maio 2021

Absoluto | 3000 8.35.14 Pablo Bocelo Bellas 1993 Corufia Comarca
Triplo 10,29 David Gonzéalez Barcon 2006 CA Sada
400 v. 1.07.42 Thierno J. Sylla Mbaye 2004 CA Sada

Subl18 Xavalina 13,65 Ivan Carro Bello 2005 CA Sada

Sub16 600 1.28.97 Ricardo Negrete Barrioluengo 2006 Ria Ferrol
Xavalina 16,15 Unai Mira Fernandez 2007 CA Sada

Sub14 80 10.97 Diego Tuimil Lopez 2008 CA Naron
150 20.62 Mario Pérez Garcia 2008 CA ada
500 1.30.25 Diego Tuimil Lépez 2008 CA Naron
1000 3.39.51 Artai Pena Vazquez 2009 CA Sada
Altura 1,28 Valero Villar Lopez 2009 Ca Bergondo
Lonxitud 3,91 Mario Pérez Garcia 2008 CA Sada
Xavalina 16,28 José Diaz Manteiga 2008 CA Sada

Sub12 60 9.87 Alvaro Mufiiz Patifio 2011 SD Compostela
500 1.40.41 Hugo Zuluaga Lamazares 2010 CA Sada
1000 3.32.21 Javier Seoane Sanchez 2010 CA Sada
Altura 1,25 Javier Seoane Sanchez 2010 CA Sada
Lonxitud 3,39 Manuel Maceiras Rodriguez 2010 CA Sada

Subl10 50 8.85 Aitor Farifia Vieites 2012 LA Mochila Deporte
500 1.48.51 Gabriel A. Cabanas Medina 2012 CA Sada
Lonxitud 3,06 Adrian Vilarifio Neira 2012 A Silva

yom EN e X Z 21 INESIN --— . <z
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Absoluto

Subl6

Subl14

Subl12

Sub10
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3000
Triplo
400 v.
600
Xavalina
80

150

500
1000
Altura
Lonxitud
Xavalina
60

500
1000
Altura

Lonxitud
50

500
1000
Altura
Lonxitud

11.06.04
7.98
1.12.09
1.46.44
12,11
11.23
22.19
1.36.13
3.30.39
1,34
3,93
11,37
9.03
1.44.83
3.40.06
1,10
1,10
3,63
9.20
1.58.08
3.54.05
0,90
3,23

M2 Yolanda Gutiérrez Robles 1982

Inés Regueira Rial
Maria Ourens Anido
Paula Vazquez Hermida
Stela Fraga Rios

Antia Otero Villar

Africa Fernandez de la Pradill:

Antia Arnoso Gamallo
Alba Pena Soto
Antia Martinez Prieto

Africa Fernandez de la Pradilli

Lidya Valdes Pazos
Alba Vizoso de la Vega
Sabela Gonzalez Ripoll
Victoria Tomé Carrasco
Alba Vizoso de la Vega
Marifia Bujan Antelo
Martina Vazquez Conde
Carla Ruiz Pérez
Ariana Iglesias Turnes
Claudia Cortén Pérez

Candela Mario Rodriguez

Claudia Corton Pérez

2007
2004
2007
2007
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2009
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2012
2011
2012
2012
2012

Corufia Comarca
CA Sada

CA Sada

La Mochila Deporte
CA Sada

CA Naroén

CA Sada

CA Narén

CA Narén

CA Sada

CA Sada

CA Sada

CA Sada

CA Sada

CA Sada

CA Sada

CA Sada

CA Sada

Corufia Comarca
SD Compostela
CA Sada

CA Sada

CA Sada

CompeticiéniX Trofeo Marineda Atletica I| Memorial Francisco Area
Lugar:Universidad Elvifiz, A Corufia

Fecha09 Maio 2021

Absoluto

Sub20
Sub18

Subl16

Sub14

Subl12

Subl10
Master 60

b XUMNTA
DE GALIKCIA

100 11.58 Jordan A. VentAngulo 1998 Marineda Atlético
400 51.68 Thiarle Gabriel Dos Santos 2000 CA Narén
800 2.03.98 Adrian Blanco Pérez 1988 Marineda Atlético
5000 16.04.47 Alvaro Presedo Fragulo 1985 Marineda Atlético
Lonxitud 5,16 Alvaro A. Lépez Lopez 2003 CA Sada
Xavalina 55,74 lago Pazos Astrar 1996 CA Naron
Disco 1 14,25 Miguel Fornis Vazquez 2002 Marineda Atlético
110 v. 17.09 Eloy Garcia Lépez 2005 Marineda Atlético
Lonxitud 4,50 Bernardo Abreu Gonzalez 2005 Marineda Atlético
Triplo 9,99 Eloy Grcia Lopez 2005 Marineda Atlético
Disco 1,5 45,59 Nicolas Ortega Moinelo 2004 Coruiia Comarca
Xavalina 21,72 Samuel Sumay Miguez 2005 Marineda Atlético
300 38.97 Daniel Salgueiro Uceira 2007 Corufia Comarca
100 v 16.55 Lucas Huertas Gandoy 2007 Marineda Atlético
300 v. 46.82 Pablo Fernandez Rios 2006 Riazor Corufa
Triplo 10,94 Lucas Dagnac Llompart 2006 CA Millaraio
500 1.18.0 Javier Picos Galceran 2008 Marineda Atlético
220 v. 34.10 Martin Bazan Cobelo 2008 Marineda Atlético
Lomitud 2,65 Iker Gonzéalez Pérez 2009 Marineda Atlético
Triplo 9.73 Ignacio Vilela Nufiez 2008 Marineda Atlético
Disco 17,14 Miguel Rodriguez Gébmez 2008 Marineda Atlético
Xavalina 13,56 Jaime Blanco Troya 2008 Marineda Atlético
500 1.28.0 Mauro guin Garcia 2010 Marineda Atlético
Lonxitud 3,17 Mauro Seguin Garcia 2010 Marineda Atlético
500 1.45.3 Gabriel A. Cabanas Medineé 2012 CA Sada
100 v 16.40 José M. Lépez Cordal 1958 Marineda Atlético
X221 NNSN 55 -z
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| 300 v. 49.10 José M. L6pez Cordal 1958 Marineda Atlético
Master 65 | Disco 1 34,54 Juan M. Conde Fraga 1951 Marineda Atlético
Absoluto | 100 13.30 Miriam Otero Martinez 1999 Lugo Running
400 56.82 Lucia Rivadulla Alonso 2001 Ria Ferrol
800 2.28.14 Sofia Gomez Rodriguez 2005 RiazorCorufa
100 v. 15.20 Teresa Rodriguez Miguelez 1991 Riazor Corufia
Lonxitud 4,68 Lucia Couselo Pardo 2003 Riazor Corufia
Disco 37,71 Maria Ezquerro Fernandez 1999 CA Sada
Xavalina 37,93 Paula Pifién Sureda 2003 At. Femenino Celta
Sub18 100 v. 17.04 Maria Ourens Anido 2004 CA Sada
Lonxitud 3,88 Lucia Castro Alvarez 2005 Marineda Atlético
Triplo 12,58 Alba Cuns Iglesias 2004 Playas Castellén
Xavalina 32,14 Laura Rico Bouza 2005 Ria Ferrol
Sub16 300 44.11 Manuela Blanco Miguelez 2006 Ourense At
100 v. 20.80 Iria Granell Trascon 2007 CA Sada
300 v. 46.84 Alicia Barreiro Lopez 2006 Ria Ferrol
Lonxitud 4,27 Inés Jaspe Rodriguez 2007 Corufia Comarca
Subl4 500 1.23.0 Jimena Outes Graifio 2009 Coruiia Comarca
220 v. 35.47 Tsehay Iglesias Conde 2008 Riazor Corufia
Lonxitud 2,53 Alba Morales Pedreira 2009 Marineda Atlético
Triplo 9,04 Celia Puente Gonzalez 2008 Marineda Atlético
Xavalina 18,54 Icia Ares Betanzos 2008 A Silva
Sub12 500 1.28.6 Alma Bello Iglesias 2010 A Silva
Lonxitud 4,17 Alma Bello Iglesias 2010 A Silva
Subl10 500 1.41.2 Claudia Cortén Pérez 2012 CA Sada

Competiciénil Control de marcas Riazor Corufia
Lugar:Universidad Elviiig A Corufia

Fechal7 Maio 2021

Absoluto

Sub18
Sub16

Subl4

Sub12

Sub10

Master

100

800
1500
400 v.
Lonxitud
Triplo
Altura
1000
100 v.
300 v.
80

1000

80 v.
220 v.
Altura
Lonxitud
60

1000
Altura
Lonxitud
Pelota
50

1000
Lonxitud
Pelota
300 v.

11.79
2.03.85

Jairo Salgueiro Montero
Xian Rodriguez Puente

2000
1992

Riazo Corufia
CCA Ria Foz

4.20.76
55.42
5,86
11,37
1,61
2.52.27
18.12
47.94
10.80
3.05.34
15.18
38.14
1,46
4,54
8.68
3.10.08
1,34
3,39
21,82
8.42
4.05.68
3,01
15,25
47.70

Ivan Rego Veigas

Martin Oitaven Pascual
Jairo Salgueiro Montero
Lucas Qaeira Couceiro
Miguel Ledo Fernandez
Jorge Sanchez Mouzo
Unai Loureiro Arrojo
Pablo Fernandez Rios
Isamel Garcia Pais

Martin Bazan Cobelo

Teo Samaniego Rocha
Lucky Uwabor

Ignacio Vilela Nufiez

Teo Samaniego Rocha
Bruno Castro Pereira
Enrique Garcia GareBoente
Xaquim Casal Gonzalez
Roque Samaniego Rocha
Roque Samaniego Rocha
Aitor Farifia Vieites

Fabio Mesias Carballo
Marcos Varela Isasi

lago Chacén Amenedo
José Miguel Lépez Cordal

2005
2001
2000
2005
2004
2006
2006
2006
2009
2008
2008
2008
2008
2008
2010
2010
2010
2010
2010
2012
2013
2012
2012
1958

Lucus Caixa Rural
Riazor Corufia
Riazor Corufia
Riazor Corufia
Riazor Corufia
Riazor Corufia
Riazor Corufia
RiazorCorufia
Riazor Corufia
Marineda At.
Riazor Corufia
Riazor Corufia
Marineda At.
Riazor Corufia
Ria Ferrol
Franciscanos Lugo
Marineda At.
Riazor Corufia
Riazor Corufia

La Mochila Deporte
Riazor Corufia
Rizor Corufia
Riazor Corufia
Marineda At.
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Absoluto | 100 13.15 Gloria Pena Gutiérrez 2004 A Silva
200 25.26 Maria Fernandez Bouza 2003 Riazor Corufia
1500 5.05.82 Sofia Gomez Rodriguez 2005 Riazor Corufia
100 v. 14.84 Teresa Rodriguez Miguelez 1991 Riazor Corufia
400 v. 1.09.93 Ana Pajarron Puga 1999 Riazor Corufa
Altura 1,52 Celia Fernandez Bouza 2008 Riazor Coruia
Lonxitud 4,87 Celia Fernandez Bouza 2008 Riazor Coruina
Triplo 9,44 Tsehay Iglesias Conde 2008 Riazor Corufia
Sub18 100 v. 17.73 Carlota Romay Rega 2005 Riazor Corufia
Altura 1,46 Carlota Romay Rega 2005 Riazor Corufia
Lonxitud 450 Laura Chan Prado 2004 Riazor Coruia
Subl6 Lonxitud 3,85 Alicia Chan Prado 2007 Riazor Corufia
100 v. 19.20 Carmen Iglesias Seco 2007 Riazor Corufia
300 v. 47.00 Alicia Barreiro Lopez 2008 Ria Ferrol
Subl4 80 10.70 Celia Fernandez Bouza 2008 Riazor Corufia
1000 3.10.75 Jimena Outes Graifio 2009 Corufia Comarca
80 v. 15.34 Irene Serantes Rodriguez 2008 Marineda At.
220 v. 35.68 Valentina Rodriguez Rodrigue 2008 Riazor Corufia
Altura 1,28 Maria Mera Gonzalez 2009 CA Nar6n
Lonxitud 4,87 Celia Fernandez Bouza 2008 Riazor Coruia
Subl12 60 9.48 Noa Seoane Riiins 2011 Ria Ferrol
1000 3.33.76 Victoria Tomé Carrasco 2010 CA Sada
Altura 1,13 Elena Sacristdn Gangutia 2010 Riazor Coruia
Lonxitud 3,08 Olivia Romay Rega 2010 Cia. Maria Corufia
Pelota 18,09 Alicia Vaguero Mondelo 2010 Riazor Coruia
Subl10 50 849 Carlota GarcigdCarro Antufia 2012 Riazor Corufia
Altura 1,08 Rachel Ortiz Delgado 2012 Riazor Corufia
Lonxitud 2,99 Amaia lrureta Carrio 2012 Riazor Coruia
Pelota 8,54 Cayetana Rey Dobarro 2013 Ria Ferrol

Competicion XXXV GP CANTONES DE A CARIARCHA
Lugar: ACoruia
Fecta: 05 Xufo 2021

Absoluto 20 km. 34 1.24.15 Daniel Chamosa Dacasa 1997 SG Pontevedra
10 Km. 42.11
5 Km. 20.59

Absoluto 20 km. 33 1.39.36 Carmen Escariz Mella 1998 Ourense At.
10 Km. 49.16
5Km. 24.41

A mdlor marcha mundial pasou po®Cantones

0 DEPORTE .
ESTA DE, VOLTA

Novamente o Gran Premio de Marcha Cantones de A Corufia. Trofeo Serglo Vazquez remataria cun enorme éxito
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tanto no organizativo como no deportivo.

Polas ruas corufiesas, 0 mais importante e destacado do panoramdiahda marcha dariase cita unha edicion
mais, para tomar parte na mellor proba do mundo declarada pola Word Athletics Patrimonio Mundial do
Atletismo.

Como é habitual o nivel de rexistros e a calidade individual de cada un dos marchadores foi o mtaisisalie

Na categoria feminina o triunfo foi para a marchadora colombi@aadra Lorena Arenasien lograba a
primeira posicion cun rexistro de 1h.28:24. Tras dela e completando postos de podio entraraban a
mexicanaAlegna Gonzalezon1h.28:40 eabrasilefiaErika Rocha vinte segundos da gafiadora da proba.

A primeira galega en cruzar a linea de meta s€damen Escarguen lograba un rexistro de 1h.39:3tia
Chamosaola sta banda era descualificada mediada a carreira polo que teria que abandoareticimp

Nos homes o espafibiego Garciproclamabase gafiador desta edicién, logrando o triunfo cun rexistro de
1h.19:37 e impofiénsose ao suémrseus Karlstromor sete segundos. A terceira posicion foi para o tamén
marchador hispanélvaro Martinquen bgraba entrar na linea de meta nun tempo de 1h.19:59.

O primeiro marchador galego fbianiel Chamosao posto 34°, mellorando amplamente a sia MMP ao
rematar cun tempo de 1h:24.15

Durante a celebracion da proba, Concello e Federacién entregarian unaapldidunto Jordi Llopart, que seria
recollida polo seu irman Moisés, en recofiecemento e admiraciéon a slUa importantisima traxectoria atlética e
divulgativa desta modalidade.

Competicioni Control de Inverno Concello A Corufia
Lugar:Pistas Unversidad Elviiia ¢ A Coruiia
Fecha:30 Decembro 2021

Subl4 60 7.7i18 Sebatian Bascoy Re nteria 2008 Coruiia Comarca
500 1.16.92 Javier Picos Galceran 2008 Marineda Atlético
1000 3.12.32 Enrique Vuifia Fernandez 2009 Marineda Atlético
60 v.0,84 10.70 Martin Bazan Cobelo 2008 Marineda Atlético
Altura 1,41 Ignacio Vilela Nufiez 2008 Marineda Atlético
Lonxitud 4,69 Teo Samaniego Rocha 2008 Riazor Coruia
Triplo 9,28 lago Martinez Folgar 2008 Marineda Atlético
Peso (3) 10,64 Aldan RodrigueMallo 2008 CA Bergondo

Sub12 60 8.82 Juan Sieira Gerpe 2010 CA Negreira
500 1.29.07 Miguel Suarez Gobmez 2010 CA Narén
1000 3.15.84 Enrique Garcia Lopez 2011 CA Naron

Sub10 50 8.29 Sergio Gonzalez Gandoy 2012 CA Nara

8.29 Pablo Lemus Iglesias 2012 Corufia Comarca

1000 4.00.37 lago Sanchez Calvo 2013 CA Sada

Subl4 60 8.44 Tsehay Iglesias Conde 2008 Riazor Coruia
500 1.26.40 Valentina Rodriguez Rodrigue. 2008 Riazor Corufia
1000 3.25.30 Jimena Outes Graifio 2009 Corufia Comarca
60 v. Q76 9.63 Celia Fernandez Bouza 2008 Riazor Corufa
Altura 1,48 Celia Fernandez Bouza 2008 Riazor Coruia
Lonxitud 4,93 Celia Fernandez Bouza 2008 Riazor Corufia
Triplo 9,37 Noa Ardao Gallego 2009 CA Naron
Peso (3) 7,08 Lidya Valdes Pazos 2009 CA Sada
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Competicionl Xornada Copa Deputacion

MEMORIA DEPORTIVA 2021
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60 8.30 Alma Bello Iglesias 2010 ASilva

500 1.34.85 Rebeca Prieto Candida 2010 Riazor Corufia
1000 3.32.51 Victroria Tome Carrasco 2010 CA Sada

50 8.19 Claudia Cortén Pérez 2012 CA Sada
1000 3.36.84 Lena Curras Garcia 2012 Vila de Canas

Faderacidn Galego
de Atletismo

Lugar:Modulo Cuberto- Lugo

Fecha27 Febreiro 2021

Absoluto | 60 7.59 Adrian Salgado Carballo 1995 SG Pontevedra
Altura 1,53 Adrian Carreira Penalonga 1990 CA Naro6n
Lonxitud 5m24 Andrés Lopez Rodriguez 2006 Lucus Caixa Rural

Sub16 60 V. 9.05 Martin Vazquez Lopez 2006 Lucus Caixa Rural

Absoluto | 60 7.96 Adiaratou Iglesias Forneiro 1999 Lucus Caixa Rural
Altura 1,50 Aldara Basteiro Nieves 2006 ADAS Proinor
Lonxitud 5,17 Tania Valverde Gonzalez 1988 ADAS Proinor

Subl18 60 v. 11.11 Nerea Montes Blanco 2006 CA Friol

Subl6 60 v. 10.89 Araula Al Bachera 2006 CA Estrada

Competiciénl Xornada Copa Deputacion Aire Libre
Lugar:Pistas Gregorio Réz Rivera Lugo

Fecha27 Febreiro 2021
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Absoluto 800 2.00.2 Cristian Montecelo Mahia 1998 CA Friol

3000 8.44.23 Iker Gonzalez Nufiez 2003 EA Lucense
Sub18 Xavalina 26,28 Samuel Gandoy Sanchez 2005 Lucus Caixa Rural
Sub16 300 40.45 Ricardo Negate Barrioluengo 2006 Ria Ferrol

1000 2.46.5 Ricardo Negrete Barrioluengo 2006 Ria Ferrol
Master 50 | Xavalina 24,45 Alfredo Blanco Rios 1968 Riade Foz
Absoluto 800 2.27.89 Pilar Corredoira Coira 2005 EA Lucense

3000 10.52.28 Loreto Pacho Pasina 1990 ADAS Proinor
Subl6 300 47.96 Helena Celada Villarmea 2006 Riade Foz

1000 2.50.4 Xela Martinez Dominguez 2006 EA Lucense

Xavalina 20,61 Maialen Fernandez Germade 2007 Vila de Cangas
Master 50 | Xavalina 15,78 Marta Sureda Gonzalez 1970 LucusCaixa Rural

Competiciénil Xornada Copa Deputacion Aire Libre
Lugar:Pistas Gregorio Pérez Riveraugo

Fecha06 Marzo 2021

Absoluto | 1500 4.16.4 Cristian Montecelo Mahia 1998 CA Friol
Subl4 1000 3.02.8 Adrian Pérez Edrosa 2008 EA Lucense
Lonxitud 4,97 Ganriel Arean Bude 2008 Polip. Lucense
Sub12 1000 3.18.2 Paloma Garcia GarcBoente 2010 Franciscanos Lugo
Lonxitud 4,40 Bruno Castro Pereira 2010 Ria Ferrol
Sub10 1000 3.52.2 Damuel Pérez Edrosa 2012 EA Lucense
Lonxitud 3,02 Bruno Trashorras Dominguez 2013 EA Lucense
Absoluto | 1500 4,58.3 Maria Carballido Castro 2001 CA Friol
Subl18 Peso 7,40 Alicia Garcia Fernandez 2005 Lucus Caixa Rural
Subl16 Peso 6,87 Laura M2 Moore Torres 2007 Lucus Caixa Rural
Sub14 1000 3.30.9 Safya Moummi Rico 2008 Lucus Caixa Rural
Lonxitud 4,09 Xoana Rubinos cillero 2008 EA Lucense
Sub12 1000 3.23.2 Lidia Balseiro Rodriguez 2010 Maderas Barcia Lournzal
Lonxitud 3,51 Angela Rodriguez Soto 2010 Maderas Barcia Lournza
Sub10 1000 4.098 Claudia Alvarez Velasco 2013 EA Lucense
Lonxitud 3,46 Paula Pazo Castelao 2012 Lucus Caixa Rurak
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Competicionilll Xornada Copa Deputacion Aire Libre

Lugar:Pistas Gregorio Pérez Riveraugo
Fecha:1l3 Marzo 2021

Absoluto | 800 2.10.9 Teshome Hermida Cerdeiras 2005 EA Lucense
3000 9.32.3 Manuel Hurtado Sanjurjo 1984 SG Pontevedra
Sub14 500 1.20.1 Adrian Pérez Edrosa 2008 EA Lucense
Sub12 500 1.32.7 Enrique Garcia GareBoente 2010 Franciscanos Lugo
Subl10 500 1.45.2 Samuel Pérez Edia 2012 EA Lucense
Absoluto | 800 2.31.3 Pilar Corredoira Coira 2005 EA Lucense
3000 9.56.1 Paula Mayobre Gonzalez 1989 Running Pinto Seonae
Sub14 500 1.26.6 Julia Fernandez Castro 2008 Maderas Barcia Lourenza
Sub12 500 1.31.1 Lidia Balseiro &riguez 2010 Maderas Barcia Lourenza
Sub10 500 1.52.4 Noa Lépez Gémez 2012 EA Lucense
Competiciéonill Xornada Copa Deputacion
Lugar:Modulo Cuberto- Lugo
Fecha:l3 Marzo 2021
Subl4 60 8.24 Sebastian Bascoy Renteria 2008 CorufiaComarca
60 v 12.27 Mauro Barreiro Fontaifia 2008 EA Lucense
Altura 1,33 Carlos Docampo Iglesias 2008 Maderas Barcia Lourenza
Peso (3) 9,39 Sergio Garcia Barrera 2009 Maderas Barcia Lourenza
Sub12 60 8.91 Bruno Castro Pereira 2010 Ria Ferrol
Altura 1,25 Diego Allegue Blanco 2010 EA Lucense
Sub10 50 8.67 Asier Otero Bartolomé 2012 Lucus Caixa Rural
Peso (1) 5,74 Bruno Trashorras Dominguez 2013 EA Lucense
Sub14 60 8.67 Paula Conde Carreri 2008 CA Ribadeo
60 v. 10.43 Celia Fernandez Bouza 2008 Riaxor Corufia
Altura 1,36 Celia Rodriguez Arias 2008 Maristas Lugo
Peso (3) 8,26 Antia Otero Villar 2008 CA Narén
Sub12 60 9.76 Angela Rodriguez Soto 2010 Maderas Barcia Lourenza
Altuta 1,15 Nerea Vidal Ortega 2010 EA Lucense
Subl10 50 8.73 Paula Pazo Castelao 2012 Lucus Caixa Rural
Peso (1) 5,88 Paula Pazo Castelao 2012 Lucus Caixa Rural

Competicionl Control Delegaciéon de Lugo
Lugar:Pistas Gregorio Pérez Riveraugo
Fecha:18 Abril 2021
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Sub16 1000 2.55.2 Julio Fernandelgléndez 2006 Franciscanos Lugo
300 v. 44.20 Leo Rodriguez Vazquez 2007 At. Samertolameu
Triplo 9,75 Hugo Sarantes Bouza 2006 CA Naron
Sub14 80 10.88 Martin Bazan Cobelo 2008 Marineda Atletico
1000 2.53.6 Alex Sierpes Pereira 2008 SA do Trega
220 v 34.35 Adrian Pérez Edrosa 2008 EA Lucense
Triplo 8,60 Rodrigo Paz Pin 2008 EA Lucense
Disco 23,80 Jesus Arias Gonzalez 2008 EA Lucense
Sub12 60 9.03 Mauro Seguin Garcia 2010 Marineda Atletico
1000 3.18.0 Enrigque Garcia GareBoenet 2010 Franciscaas Lugo
Altura 1,35 Mario Costas Salgueiro 2010 At. Samertolameu
Pelora 30,68 Hugo Gayoso Seco 2010 CP Marista Lugo
Subl10 50 8.60 Asier Otero Bartolomé 2012 Lucus Caixa Rural
1000 3.46.3 Samuel Pérez Edrosa 2012 EA Lucense
Altura 1,04 Diego Rodrigez Gandoy 2012 Lucus Caixa Rural
Pelota 23,33 Asier Otero Bartolomé 2012 Lucus Caixa Rural
Sub16 1000 3.10.93 Amparo Corredoira Coira 2007 Franciscanos Lugo
300 v. 47.19 Xela Martinez Dominguez 2006 EA Lucense
Triplo 9,72 Lucia Fraguela Vi 2006 CA Nar6n
Subl4 80 11.17 Paula Conde Carrero 2008 At. Ribadeo
1000 3.26.40 Icia Ares Betanzos 2008 A Silva
220 v 38.17 Julia Fernandez Castro 2008 Maderas Barcia Lourenza
Triplo 9,83 Celia Puente Gonzalez 1008 Marineda Atletico
Disco 23,73 Noa Romero Lépez 2008 CA Naron
Sub12 60 8.95 Antia Soto Fernandez 2010 Agrp.Viguesa At.
1000 3.37.6 Marimar Alvarez Araujo 2010 EA Lucense
Altura 1,25 Nerea Vidal Ortega 2010 EA Lucense
Pelora 20,17 Sara Mufioz Fernandez 2010 Franciscanos Lugo
SubD 50 8.61 Paula Pazo Castelao 2012 Lucus Caixa Rural
1000 3.44.7 Lena Curras Garcia 2012 At.vila de Cangas
Altura 1,08 Paula Pazo Castelao 2012 Lucus Caixa Rural
Pelota 13,77 Martina Castro Corton 2012 Franciscanos Lugo

Competiciénil Control Delgaciéon de Lugo

Lugar:Pistas Gregorio Pérez Riveraugo
Fecha24 Abril 2021

Sub16 100 12.52 Andrés Lépez Rodriguez 2006 Lucus Caixa Rural
600 1.36.52 Julio Fernandez Méndez 2006 Franciscanos Lugo
100 v 14.96 Marton Vazquez Lopez 2006 LucusCaixa Rural
1500 Obs. 4.43.40 Teo de Frutos Rodriguez 2007 Lucus Caixa Rural
Xavalina 34,71 Brais Diaz Salas 2006 EA Lucense
Sub14 150 21.51 Mauro Barreiro Fontaifia 2008 EA Lucense
500 1.29.29 Uriel Vega Andedn 2008 Pold. Lucense
80 v. 14.91 Jesis Arias Gonzalez 2008 EA Lucense
1000 Obs. 3.06.83 Alex Sierpes Pereira 2008 SA do Trega
Lonxitud 457 Jesus Arias Gonzalez 2008 EA Lucense
Xavalina 28,55 Jesus Arias Gonzalez 2008 EA Lucense
Subl12 500 1.35.71 Fabio de la Heras Gomez 2010 CP Marists Lugo
2000 6.59.08 Enrique Garcia GareBoente 2010 Franciscanos Lugo
Lonxitud 3,84 Diego Allegue Blanco 2010 EA Lucense
Peso (2) 7,85 Diego Allegue Blanco 2010 EA Lucense
Sub10 500 1.42.79 Samuel Pérez Edrosa 2012 EA Lucense
Lonxitud 3,49 Asie Otero Bartolomé 2012 Lucus Caixa Rural
Subl6 | 100 12.63 Antia Pernas Rodriguez 2006 Lucus Caixa Rural |
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600 1.41.24 Amparo Corredoira Coira 2007 Franciscanos Lugo
100 v 18.47 Carmen Garcia Vazquez 2006 Maderas Barcia Lourenza
1500 Obs. 4.5594 Xela Martinez Dominguez 2006 EA Lucense
Xavalina 16,72 Alba Anllo Vazquez 2007 Lucus Caixa Rural
Sub14 150 21.16 Paula Conde Carrero 2008 CA Ribadeo
500 1.31.17 Eva Rouco Iglesias 2008 Lucus Caixa Rural
80 v. 15.13 Celia Rodriguez Arias 2008 CPMaristas Lugo
1000 Obs. 3.45.42 Carmen Martinez Dominguez 2009 EA Lucense
Lonxitud 4,39 Xoana Rubinos Cillero 2008 EA Lucense
Xavalina 17,26 Carmen Martinez Dominguez 2009 EA Lucense
Subl2 500 1.36.76 Angela Rodriguez Soto 2010 Maderas Barcia Lourga
2000 7.28.66 Lidia Balseiro Rodriguez 2010 Maderas Barcia Lourenza
Lonxitud 3,60 Emma Capon Cabaneiro 2010 Lucus Caixa Rural
Peso (2) 6,56 Manuela Lastra Castillo 2010 Maderas Barcia Lourenza
Sub10 500 1.49.52 Paula Pazo Castelao 2012 Lucus CaixRural
Lonxitud 3,10 Carlota Menendez Trashorras 2012 Maderas Barcia Lourenza

CompeticiénilV Xornada Copa Deputacion de Lugo
Lugar:Pistas Gregorio Pérez Riveraugo
Fecha:09 Maio 2021

Absoluto

Sub20

Subl18

Sub16

Master
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200 22.34 Pablo Tomé Lépez 2001 Corufia Comarca
300 37.62 David de la Fuente Gomez 1997 SG Pontevedra
400 50.08 David de la Fuente Gémez 1997 SG Pontevedra
800 1.56.07 Carlos Lépez Moral 2003 A Gandara
1000 2.30.00 Oker Gonzéalez Nunez 2003 EA Lucense
3000 8.55.47 Manuel Hutado Sanjurjo 1984 SG Pontevedra
110 v. 15.01 Miguel Pérez Vazquez 1995 Lucus Caixa Rural
Altura 1,79 Andrés Vila Hermo 2004 Lugo Running
Lonxitud 6,49 Adolfo SaindMaza Villar 1995 RC Celta
Triplo 13,21 Xoel Otero Nogueira 2005 AA Mazi
Peso 9,80 Daniel F. Gimenez lturralde 1978 CA Sada
Martelo 41,59 Rall Rodriguez Alvarez 1998 Lucus Caixa Rural
110 v. 16.27 Lucas Lorenzo Diaz 2002 EA Lucense
Peso 9,54 David Naya Pias 2003 EA Lucense
Martelo 25,50 Miguel Fornis Vazquez 2002 MarinedaAtletico
110 v. 18.79 David Tarrio Outeirifio 2005 Riazor Coruia
Peso 12,88 Fernando Vallines Fernandez 2005 Maderas Barcia Lourenza
Martelo 45,79 Hugo Fernandez Gonzélez 2005 CA Sada
100 v 15.34 Martin Vazquez Lépez 2006 Lucus Caixa Rural
Peso 11,82 Brais Diaz Salas 2006 EA Lucense
Martelo 48,82 Alfonso Labella Blanco 2006 CA Millaraio
Peso (5) 10,50 Jorge Lopez Vian 1960 CA Sada
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Martelo 33,35 Jorge Lopez Vian 1960 CA Sada |
5
Méaster | Peso (6) 8,08 Alfredo Blanco Rios 1968 CA Mia |
Martelo 17,88 Alfredo Blanco Rios 1968 CA Noia
Master | Peso 10,96 Manuel Penas Roibas 1973 CA Sada
(7,26)
Absoluto | 200 29.11 Sandra Fernandez Garcia 1995 Verxel ND
300 42.74 Antia Pernas Rodriguez 2006 Lucus Caixa Rural
400 57.49 Adiamtou Iglesias Forneiro 1999 Lucus Caixa Rural
800 2.21.92 Nerea Lage Gil 2003 CA Friol
1500 4.57.82 Carmen Martinez Téllez 2003 A Gandara
100 v. 17.01 Maria Gémez Iglesias 2001 Riazor Corufia
Altura 1,57 Andrea Reija Torrén 2002 At. Femenino Celta
Lonxitud 5,17 Antia Pernas Rodriguez 2006 Lucus Caixa Rural
Peso 11,37 Xiana Lago Andrade 2004 Ria Ferrol
Martelo 44,97 Blanca Pereira Rubin 2005 Ourense At.
Sub18 100 v. 18.55 Nerea Montes Blanco 2005 CA Friol
Peso 10,09 Blanca Pereira Rubin 2005 Ourense At.
Martelo 57,14 Marta Neira Rodriguez 2004 Agrup.Viguesa At.
Sub16 1000 2.59.69 Amparo Corredoira Coira 2007 Franciscanos Lugo
100 v 17.39 Xela Martinez Dominguez 2006 EA Lucense
Peso 8,38 Erika Fernandez Guede 2006 CA Naron
Martelo 2833 Erika Fernandez Guede 2006 CA Naron
Master | Peso (3) 9,99 Marta Sureda Gonzalez 1970 Lucus Caixa Rural
Peso (4) 7,57 Lucia Doval Sanchez 1974 A Silva
Martelo 3 30,78 Marta Sureda Gonzalez 1970 Lucus Caixa Rural
Competicionill Control Déegacion de Lugo
Lugar:Pistas Gregorio Pérez Riveraugo
Fecha:16 Maio 2021
Sub18 Xavalina 31,30 David sanjiao del Rio 2005 Ames Atletismo
Sub16 Xavalina 37,19 Brais Diaz Salas 2006 Ea Lucense
Subl14 80 11.54 Jesus Arias Gonzalez 2008 EA Lucese
150 21.27 Jesus Arias Gonzalez 2008 EA Lucense
500 1.26.07 Miguel Fernandez Castro 2008 Maderas Barcia Lourenza
2000 7.11.18 lago Riveiro Oubifia 2008 CambadosSeguros Noval
80 v 14.93 Adrian Pérez Edrosa 2008 EA Lucense
Lonxitud 4,73 GabrielArean Buide 2008 CP Lucense
Peso (3) 9,56 Sergio Garcia Barrera 2009 Maderas Barcia Lourenza
Xavalina 23,94 Sergio Garcia Barrera 2009 Maderas Barcia Lourenza
Sub12 60 9.00 Bruno Castro Pereira 2010 Ria Ferrol
500 1.29.71 Enrique Garcia GareBoene 2010 Franciscanos Lugo
Lonxitud 3,78 Diego Allegue Blanco 2010 Ea Lucense
Pelota 29,63 Roi Penin Vazquez 2010 Franciscanos Lugo
Subl10 50 8.58 Sergio Cobas Iglesias 2012 CP. Lucense
500 1.41.38 Sergio Cobas Iglesias 2012 CP Lucense
Lonxitud 3,33 Asier Otero Bartolomé 2012 Lucus Caixa Rural
Peso (1) 6,96 Javier Ferreiro Gonzalez 2012 Maderas Barcia Lourenza
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